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Viazeni kolegove,

redakcni radou naseho casopisu jsem
byla pozdddna o pdr vivodnich slov do tohoto
¢isla. Dovolte mi tedy krdtké zamysleni nad
aktualitami v ¢innosti nasi odborné spolec-
nosti. Jak jisté vite, na Ministerstvu zdra-
votnictvi pracuji tzv. akreditacni komise
sloZené ze zdstupcut prislusnych oborvit a tak
jako i Clenové ostatnich komisi, jsme méli
moznost se vyjadrit poprvé k Zddostem o rezi-
dencni mista v oboru PLDD. Ministerstvo
vypsalo pro nds obor 35 mist a ndm se jich
podarilo obsadit 22. I toto ¢islo se ale napl-
nilo jen diky doslova mravenci prdaci vsech Zadateli a dodatecnym uprestio-
vanim nékterych Zddosti. Bohuzel néktevi Z2adatelé byli vyrazeni primo minis-
terstvem pro mesplnéni podminek Zddosti. Celd tato slozitd administrativa
nds velmi trdpila, ukazuje se, Ze nyni musime napvit své sily na to, abychom
neprisli o penize, které nebyly vycerpdny a podavilo se ndm navysit pocty
ziskanych mist v pristim roce. Poctu Zadateli bylo méné i z duvodu nevyjas-
nénych podminek délky celého vzdéldvdani. Tento problém se bohuzel nedal
vyresit drive a to mimo jiné i proto, Ze na Zddost nasich kolegi z litZkovych
pracovist doslo ke zkrdceni pediatrického kmene ve vzdéldvaci ndplni. Této
situaci se musime prizpusobit a momentdlné dokoncujeme ndapli vzdélavani
v oboru PLDD, kterd bude trvat celkem 4 roky. Podavilo se ndm také domlu-
vit ¢ moznost absolvovat v rdmci pripravy v oborvu détské lekarstvi jeden rok
na akreditovaneém pracovisti u PLDD a tim splnit podminku specializacniho
vzdéldvani jak v oboru détské lekarstvi, tak v oboru PLDD. Bude pak zdlezet
na rozhodnuti, kterou atestaci budou chtit kolegové absolvovat. Tato cesta ke
zpusobilosti bude trvat o 1 rok déle. Predpokldddme, Ze cestu 4-let¢ho vzdéld-
vani vyuziji prednostné zdjemci o rezidenci mista, nebot financni prostiedky
vystaci pravé na tuto dobu.

V poslednich tydnech se upvesriugi podminky pro ziskdvdni specializované
zpusobilosti podle prechodnych ustanoveni zdkona o vzdélavini lekari C.
95/2004 Sb. Platné podminky najdete v prilozeném materidlu a vSichni
z Vds, kdo provozuji své praxe nemaji problém s jejich naplnénim. Prdvni
stanovisko MZ ndam poskytne vyklad, pro¢ neni jiz moiné do roku praxe
v primdrni péci uznat praxi po roce 2007. V praxi to znamend, Ze kolegove,
ktevi atestovali v oboru pediatrie a nemaji praxi v primdrni péci, si ji must
jednak doplnit, ale navic je pak podminkou pro ziskani specializované zpu-
sobilosti 1 atestace v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost. Nelze totiz
pak jiz vyuzit prechodnych ustanoveni zdkona, ale je nutné splnit i podmin-
ku atestace. Konecny text pochopitelné ihned zverejnime.

Zdvérem Vam vSem preji klidné prazdniny, vcasné platby od zdravotnich
pojistoven s navySenou kapitacni platbou, bezproblémové doddvky ockovacich
ldtek, ale hlavné ndm vSem hodné zdravi a osobni pohody!

MUDy. Hana Cabrnochovd

Zachvatovita onemocnéni
u déti

.. Gasopis praktickych |Iékafi pro déti a dorost
% 2aFi 2009 u &islo 7 u roénik 9
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v tomto cisle inzeruji...

BIOVIT
BOIRON
GSK
HERO
JOHNSON & JOHNSON
MSD
NESTLE
NUTRICIA
TCM BOHEMIE
VIDIA
WYETH

difedni hodiny SPLDD CR...

Pondéli  10.00-15.00 hodin
Utery 10.00-15.00 hodin
Streda 10.00-15.00 hodin
Ctvrtek 10.00-15.00 hodin
Patek 10.00-13.00 hodin

SdruZeni praktickych lékari

pro déti a dorost CR, o.s.

U Hranic 16-18, 100 00 Praha 10
sekretariat:

tel.: 267 184 065

fax: 267 184 050

redakce VOX:
tel.: 267 184 065
267 184 047

e-mail: centrum@detskylekar.cz
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Prehled ¢innosti SPLDD za obdobi kveten 2009

MUDr. Pavel Neugebauer
predseda SPLDD CR

Mésic kvéten byl predevsim ve znameni finalizace dohod o kompenzaci za zrusené regulacni
poplatky. Priubéh jednani byl tak trochu jako jizda na houpacce, nicméné nakonec k jakeési
dohodé doslo, dilezité je, Ze s nejvétsi ZP, tj. s VZP. Dohoda sice neodpovida zcela nasim pred-
stavam, nicméné za predpokladu dopadiu ekonomické krize Ize ocenit snahu této pojistovny

o tomto problému jednat. Vétsina ostatnich pojistoven spise vyckavala, jak dopadnou jednani
praveé s VZP. No a mésic kvéten byl také mésicem definitivniho potvrzeni nové ministryné zdra-

votnictvi. Do éela resortu byla jmenovana predsedkyné CASu. Poradi si sestficka s Iékafi?

4.5. - s dr. Vepfekem a nékterymi krajsky-
mi koordinétory projektu Akord jsme diskuto-
vali spolu s dr. Cabrnochovou nasSe zakladni
pfipominky k tomuto projektu, zaroven jsme
nastinili smér, kam by se mohl ubirat tzv.
.pediatricky akord“, trochu nas prekvapil
zamér zrealizovat konkrétni individualizova-
né, resp. jmenovité hodnoceni ambulantnich
specialistl ve spadu konkrétnich PL

7.5. - Predsednictvo se na svém jed-
nani zabyvalo predev§im stavem jednani
0 kompenzaci za zruSené regulacni poplat-
ky, hodnotilo probéhlé regionalni konference
a stanovilo program pro blizici se Sném. Na
jednani samoziejmé nechybéla ani proble-
matika jednotlivych regiond

11.5. - na pidé naSeho Sdruzeni se usku-
teénila schlizka se zastupcem spolecnosti

Autocont k problematice vzniku tzv. ,datovych
schranek”, pozdéji se ukazalo, ze krom snahy
informovat byla v planu i komerce

14.5. - na schizce se spolecnosti IZIP
jsem byl sezndmen se souasnymi zaméry
této spolecnosti, véetné vazeb na evropské
projekty, diskutovalo se o pilotnim projektu
EPSOS, ktery by mél naznacit moZnosti sdi-
leni zdravotnickych informaci pfi pfeshranic-
nich aktivitach

20.5.- na MPSV probéhlo dalsi kolo jed-
nani k odstranéni nejvétsich ,nesmysli“
v problematice novych tiskopisi docasné
pracovni neschopnosti a potfeby oSetfovani,
blize informujeme na jiném misté

21.5. - spolu s feditelem VZP MUDr.
Pavlem Hordkem jsme nakonec dospéli

k dohodég, ktera pro PLDD pfinesla 2 K¢ navy-
Seni zakladni kapitacéni platby od 1.4.2009
s podminkou vykazovani signalniho kddu
09547, tj. pacient od poplatku osvobozen

21.-24.5. - v hotelu Skalsky Dvir probéhl
Sném naseho SdruZeni. Poprvé jsme se sesli
v tfidennim nastaveni, coZ se projevilo vétSim
¢asovym prostorem pro diskuse, ty se togily
samoziejmé kolem kompenzace za zruSené
regulaéni poplatky, diskutovana byla i mozna
nova podoba Sdruzeni ve smyslu organizac-
niho uspofadani s vétSim akcentem na kraj-
ské pobocky, usneseni Snému pfedkladame
na jiném misté

26.5. - na svém pravidelném jednani se
seSla Koalice soukromych |ékaf, blize opét
na jiném misté

|

v -

Koalice soukromych Iékaru a aktualni déeni

ve zdravotnictvi

V mésici kvétnu doslo k potvrzeni nové ministryné zdravotnictvi, nicméné vieklé procesy
pokracovaly. Pokraéovala jednani s Ceskou spravou socialniho zabezpeéeni k problematice
zjednoduseni agendy kolem vystavovani a evidence docasné pracovni neschopnosti a potre-
by osetfovani, spolu se zastupci ostatnich organizaci soukromych lIékaru jsme diskutovali
situaci kolem kontrol SUKLu, predmétem jednani byly i aktivity nové zdravotni pojistovny
Média, spolecnost IZIP predstavila verejnosti své nové produkty.

M 1. Vypis z jednani Koalice
soukromych lékafu

ze dne 26. kvétna 2009

1. Zmény vedeni MZ CR, schiizka s novou

ministryni zdravotnictvi

e Zastupci KSL pozadaji novou ministryni
zdravotnictvi o schizku k projednani:

a) kontrol SUKL a problematiky centralniho

GloZisté receptl,

b) vyvoje pfijmi zdravotnickych zafizeni s ohle-
dem na zruSeni regulaénich poplatkdi u né-
kterych kategorii pacientd,
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¢) Ghrad spojenych s vypsanim a odeslanim
neschopenky.

* Vsouvislosti s rostouci administrativni zatézi
ordinaci uvazuje KSL o zpracovani seznamu
administrativnich Gkon(, které jsou v sou-
Casné dobé na zdravotnickych zafizenich
pozadovany.

Pripravuje se novela vyhlasky 195/2005
Sh., kterou se upravuji podminky pred-
chézeni vzniku a Sifeni infekénich one-
mocnéni a hygienické poZadavky na
provoz zdravotnickych zafizeni a Usta-
vl sociadlni péce. Zastupci KSL budou
pozadovat aktivni podil na jeji pfipravé.

2. Novela zakona o nemocenském pojisténi
Dr. Jojko predloZil dostupné navrhy k novele
zékona a upozornil zejména na harmono-
gram jeho pfipravy.

3. Kontroly SUKL

PoZadavek omezeni rozsahu kontrol je
pfipraven k projedndni s novou ministry-
ni zdravotnictvi. Zastupci KSL jednaji se
zastupci sdélovacich prostfedkil o mediali-
zaci tohoto problému.

4, Zdravotni pojistovna MEDIA

e Po diskusi, béhem které se zastupci KSL
vzajemné informovali o zkuSenostech, kte-
ré maji jednotlivd sdruZeni a zdravotnicka
zafizeni s touto zdravotni pojistovnou, se
Gcastnici jednani dohodli, Ze Koalice sou-
kromych zafizeni nebude k této pojistovné
vydavat spolec¢né stanovisko.

5. Ruzné

 Dr. Neugebauer informoval KSL o problé-
mech s Ufadem pro ochranu hospodérské
soutéZe v souvislosti s jednotnym cenikem
za sluzby poskytované détskymi praktickymi
Iékafi mimo ramec vefejného zdravotniho
pojisténi. Urad povazuje cenik za kartelovou
dohodu. V diskusi zaznélo, Ze vykony, kte-
ré nejsou hrazeny z verejného zdravotniho
pojisténi, musi byt kalkulovany individualné
pro jednotlivd ZZ. Dr. Neugebauer navrhl
usporadat v podzimnim terminu workshop
KSL k mozZnostem sdruZeni v oblasti pfi-
mych plateb.

M II. Vypis z jednani Pracovni
skupiny pro zavedeni nového
zakona o nemocenském pojisténi
ze dne 20. 5. 2009

ad 1. V (ivodu JUDr. Laumannova referovala
o vyplaté davek nemocenského pojisté-
ni CSSZ. V dubnu 2009 bylo zpracovéano
celkem 211 415 pfipadd vyplaty davek za
pouZiti nového systému vyplaty (postaru
34 894 pfipadt). Ve Ih(té do 30 dnl bylo
na konci 1. Gtvrtleti 2009 vyplaceno 88 %
pfipadd, v dubnu vyplaceno 95 % pfipad
(pozn.: Ihita 30 dni je pocitana od prevze-
ti dpIného pfislusného dokladu ze strany
0SSZ, uvedené hodnoty z provozni statistiky
vSak nezohlednuji dobu doSetfovani chyb-
nych nebo nedplnych ddajii), zbylych 5%
zahrnuje jak pfipady prodleni zavinéné 0SSZ
(nejhorsi situace v tomto sméru je na PSSZ,
coZ souvisi s vysokou koncentraci zaméstna-
vateld a zaméstnancl), tak pravé i pfipady,
které bylo nutno doSetfit. | kdyZ podle pravni
Gpravy je davka vyplacena véas, je vypla-
cena z hlediska pojisténce pozdé, nebot ji
ocekava ve vyplatnim terminu zaméstnava-
tele; dlivodem jsou chyby na strané pojistén-
cd, zpravidla nedplné vyplnéné formulére,
a na strané zaméstnavatelli nebo lékaf(.
Z dlivodu doSetfovani takovych pfipadi trva
fizeni déle neZz 30 dnl od obdrZeni Zadosti
o davku, resp. jiného rozhodného dokladu.
Se vzriistajici kvalitou dokladil se zkracuje
doba vyplaty davek. Dal$im problémem je,
Ze zaméstnavatelé nezasilaji podklady 0SSZ
priibéZngé, ale napf. 1x za mésic hromadnou
zasilkou; v tomto smyslu 0SSZ se snazi pliso-
bit na zaméstnavatele, aby podklady zasilali
pribézné.

0SSZ se snazi nariist pfipadl vyplat zvladat
personalnim posilenim oddéleni nemocen-
ského pojisténi predevsim z vnitfnich zdroji
(z oddéleni kontroly).

Uvedeny bod VR Krél shrnul tak, 7e CSSZ
povazuje situaci za stabilizovanou, systém IT
CSSZ funguje, pretrvavaji problémy na PSSZ,
databdze CSSZ je centralizovand, nicméné
nedo$lo k elektronizaci na Grovni ,zamést-
navatel/0SSZ“, kde jsou uZivany papirové
formulafe a kde je tfeba téZ prikroéit k elek-
tronizaci.

Bylo konstatovéno, 7e CSSZ posilila perso-
nalné odd. nemocenského pojisténi o celkem
cca 1 000 prepoctenych pracovniki. ProtoZe
tento stav nem(ze byt trvaly, probihaji jednani
mezi MPSV a CSSZ o posileni pracovnik{i pro
ucely nemocenského pojisténi o 450 pracov-
nikd bez zvySeni mzdovych prostiedkid. MPSV
si je védomo, Ze nejde o idealni feSeni, nic-
méné v soucasné dobé se jedna o maximum

mozného. Dal$i moznosti zefektivnéni ¢innosti
je elektronizace systému CSSZ.

VR Krél informoval o jednani tripartity, které
probéhne dne 25. 6. 2009, kde bude poda-
na

V diskusi k vyplatam davek zaznélo:

e Pojisténci (stejné jako mzdové Géetni) jsou
zvykli, Ze 1ékaf na konci mésice vystavoval
doklad ,Potvrzeni o trvani DPN“. K tomu
JUDr. Michalkova sdélila, Ze zaméstnava-
telé jsou instruovani v tom smyslu, Ze neni
tfeba, aby od zaméstnanc(l vyZadovali uve-
deny doklad vzdy ke konci mésice, doklad
je mozné predlozit 0SSZ kdykoliv.

CSSZ byla vyzvana, aby v tomto smyslu uvefej-

nila informaci na svych webovych strankach.

Jednotliva sdruZeni Iékafa budou téZ instru-

ovat své ¢leny v tomto smyslu.

e Naklady na odesilani dokladli na OSSZ.
K navrhu zasilat doklady na naklady adre-
sata VR Krél uvedl, 7e otazku néhrady vyda-
j na zasilani dokladil vyfesi elektronizace.

¢ K dotazu SPD, zda by nebylo mozné v zako-
né zkratit 30denni lh(tu (po zabéhnuti
systému), VR Kral uvedl, Ze Ihita 30 dnd je
maximalni, dle sdéleni CSSZ je vétsina pii-
padil jiz vyfizovana do 15 dnd. Je jen tfeba,
aby zaméstnavatel posilal doklady na 0SSZ
priibéZné a aby byly vSechny podklady fad-
né vypInéné.

* K dotazu, zda z hlediska v€asnosti by nebylo
lepsi, aby davku opét vyplacel zaméstnava-
tel, VR Kral odpovédél, 7e nebylo; v tomto
pfipadé zaméstnavatel zajistoval agendu za
stat a mél tak plnou odpovédnost za vypla-
tu, zaméstnavateli byly udélovany i sankce
za nesplnéni. CSSZ doplnila, Ze z hlediska
vyplat davek je nyni mozna platha i néko-
likrdt do mésice (vZdy za obdobi, za které
je osvédéeno splnéni podminek), vypla-
ta jiz neni vazana na termin vyplaty mzdy
u zaméstnavatele.

ad 2. Navrhy na novelu ZNP v souvislosti se
snizenim poétu dili tiskopisu VR Kral uved|,
Ze navrzené zmény zakona v souvislosti se
zménou poctu dildl tiskopish jsou z ¢asovych
dlivod( minimalni (snémovni tisk ¢. 848 bude
tfeba projednat na schiizi Poslanecké snémov-
ny v ¢ervnu, tudiz obsahuje zmény takového
charakteru, aby nebyly konfliktni a byly schva-

6
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leny). Pfedpoklada se projednani v jediném
¢teni; pfedpoklad schvaleniv poloviné éervna.
Pokud bude dodrzen tento predpoklad a bude
novela publikovana ve Shirce zakonl v céer-
venci, pak Ize pfedpokladat, Ze nové tiskopisy
budou k dispozici v fijnu 2009.

JUDr. Laumannové sdélila, 7e tiskopisy CSSZ
pfipravuje, v tydnu od 25. 5. bude k dispo-
zici 1. navrh rubrik na jednotlivych dilech.
Nasledné CSSZ zasle tiskopisy k pfipominkam
MPSV a ¢lenlim pracovni skupiny. Po uverej-
néni novely ve Sbirce zakon( bude zadan tisk,
ktery bude trvat cca 4 tydny.

Dotaz SPL - na jednani 20. 3. 2009 bylo
dohodnuto, Ze se lh{ita pro odesilani tiskopis(
od Iékafl na OSSZ prodlouZi na 5 kalen-
dafnich dn(, pro¢ bylo nakonec rozhodnuto
0zméné z 5 na 3 dny?

Odpovéd Ing. Zeniskové

V névrhu zakona, ktery byl zaslan do pfipo-
minek, byla dohodnutd pétidenni lh(ita pro
odesilani tiskopisli. Zaroven bylo zamést-
navateldm, ktefi by Zadali 0SSZ o kontrolu
praceneschopného zaméstnance, ulozeno
uvadét na Zadosti Gdaje, na zakladé nichz
by mohla 0SSZ kontrolu provést jesté pred
obdrZzenim hlaseni od lékare. Na zakladé pfi-
pominek k ndvrhu zakona byla Ihiita pro ode-
slani tiskopisd snizena a vypu$téna povin-
nost zaméstnavateld uvadét (daje potfebné
pro kontrolu.

Pokud jde o plivodné uvaZzované snizeni poctu
tiskopisli z dosavadnich 6 na 4, vyjadfily se
k takovému opatfeni odmitavé jak zamést-
navatelské svazy, tak i vécné pfislusny Gtvar
pracovnépravni legislativy. Nepfipustnost
zruSeni dilu 11l (resp. jeho slouceni s dilem
IV) rozhodnuti o DPN byla odiivodiovéana
potfebou zachovani originalniho dokumentu
pro zaméstnavatele, nebot obsahuje rozho-
dujici (daje pro Gcely poskytovani nahrady
mzdy nebo platu v prvnich 2 tydnech DPN
a je dlikaznim prostfedkem v pfipadé sporu
o tuto ndhradu v soudnim Fizeni.

ad. 3 Harmonogram pfipravy novely ZNP
s predpokladanou Géinnosti 1. 1. 2011

VR Kral upozornil na mozné ohroZeni terminu
vzhledem k volbam, jmenovani nového minis-
tra a vlady.

Harmonogram:

1. prvni verze zasad zmén

- do 15.6.2009

2. druha verze zésad zmén

-do 31.7.2009

3. konecna verze zasad zmén

-d0 30.9.2009

4. pfiprava § znéni zmén - po schvaleni minis-
trem do predloZeni viadé

5. predloZeni viadé § znéni zmén
-do 31.3.2010

6. predloZeni Poslanecké snémovné
-do 31.5.2010

7. Gcinnost - 1.1.2011

JUDr. Biskup v této souvislosti zdUraznil, Ze
v této fazi nejde o pfipominkové Fizeni, ale
0 to, aby i ¢lenové byli vtazeni do procesu
zmén. (Oficialni pfipominkové fizeni probéhne
azve 3. etapé).

CLK uvedlo, 7e zaslalo 19 pfipominek, MPSV
vétsSinu navrhl zamitlo.

VR Krél uvedl, Ze MPSV projedna pfipominky
se zastupci CLK na zvl&stni porads.

Riizné

e SPL - Byla diskutovana otazka potvrzovani
Gdaje ,ozndmeni o pracovnim Urazu“ na
tiskopise o DPN. Podle nézoru CLK potvr-
zovani uvedeného Udaje neni v kompetenci
Iékafl.

Stanovisko Ing. Zeniskové

Z hlediska nemocenského pojisténi ddaj neni
potfeba. Vykazovani tohoto (idaje je vyZadova-
no pro Géely statistiky. S pfislusnym organem
bude MPSV jednat.

Z oslovenych subjektii se zatim vyjadrily IVBP
a UZIS tak, Ze souhlasi se zru$enim sledové-
ni tohoto ukazatele na neschopence, resp.
s vyfazenim Udaje z nového formulére. CSU
- se zamyslenou zménou nesouhlasi.

¢ K elektronické neschopence se dne
27. 5. formou panelové diskuse uskutec-
ni findlni prezentace projektu vyzkumu
»Elektronicka neschopenka vcetné elek-
tronického hlasenizménv pritbéhu pracov-
ni neschopnosti (...) moZnosti propojeni
na program EPN“. Garantem predmétného
projektu vyzkumu je MUDr. R. Cevela, Feditel
odboru posudkové sluzby MPSV.

CSSZ na piisti pracovni skupiné poda infor-
maci o stavu elektronizace formulard.

M 1. 1ZIP - Informace o novych
produktech ze dne 20.5.2009
Spoleénost IZIP, a.s. provozujici systém
elektronickych zdravotnich kniZek na tis-
kové konferenci pFedstavila novinaiim
exkluzivni produkty (sluZby) uréené vSem
pojisténciim VSeobecné zdravotni pojistov-
ny, a.s. se souhrnnym nazvem ,,0sobni tcet
pojisténce”.

Osobni (iet pojisténce zahrnuje Gplny prehled
poskytnuté zdravotni péce (vykon() poskyt-
nuté pacientovi zdravotnickymi zafizenimi,
Uplny pfehled uhrazenych regulaénich poplat-
kii pacientem a dplny pfehled uhrazenych
a zapocitavanych doplatki na lécich.

Elektronické zdravotni knizky také nabizeji
svym uZzivatelm fadu novych funkci. Jednou
z nich je formulaF slouZici k aktualizaci kon-
taktnich Gdaja, diky kterému tak klient mize
dostavat dileZité informace od své zdravotni
pojistovny. Klienti EZK si mohou nyni zkontro-
lovat i pfehled vykazané péce.

UZivatel systému elektronickych zdravotnich
knizek miZe rovnéz sledovat, kolik uz zaplatil
na regulacnich poplatcich za navstévy lékare,
pohotovosti, hospitalizace a recepty v 1ékar-
nach. V nejblizSich tydnech budou mit vSichni
pojisténci VZP k dispozici také svou historii
pojisténi v podobé (plné historie zdravotniho
pojisténi a uhrazenych plateb pojistného véet-
né moZné identifikace pfipadnych nedoplatki
na pojistném.

Kazdému registrovanému uZzivateli EZK byl
zpfistupnén kontaktni formular, ktery umozni
zdravotni pojistovné informovat svého klienta
ovSech novinkdch azméndch. Dalsiinteraktiv-
ni tiskopis poskytne moznost reklamace vyka-
zané péce pacientem, bude-li mit pochybnosti
0 spravnosti vySe plateb a doplatkd. ,Tuto
vyhodu, kdy klient mize komunikovat pfimo
od stolu a nemusi 0sobné na urad, dava pou-
ze VSeobecna zdravotni pojiStovna,“ upozor-
nuje feditel spolecnosti IZIP a.s. Jifi Pasek.
Novi klienti budou moci vyuZzivat sluzby ihned
po registraci do systému elektronickych zdra-
votnich kniZek.

Systém IZIP (Internetovy pfistup ke zdra-
votnim informacim pacienta) predstavu-
je souhrn zdravotnich informaci pacienta
zpracovany ve formé elektronické zdravotni
knizky pfistupné prostfednictvim internetu,
veSkeré informace jsou uloZeny a zobrazova-
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ny pfehledné ve strukturované formé. Systém
slouZi k rychlému predavani aktualnich infor-
maci mezi zdravotni pojistovnou a pacien-
tem, Iékafem a pacientem, i Iékafi navza-
jem, pokud jim to pacient umozni. Lze tak
pfedchézet zatéZovani pacienta nevhodnou
kombinaci Iékli i opakovanym vySetfenim
¢imzZ systém IZIP vyrazné zkvalitfiuje péci
0 pacienta samotného a zaroven omezuje
plytvani finanénimi prostfedky v celém systé-
mu zdravotni péce.

Elektronickou zdravotni knizku hradi svym
pojisténclim VSeobecna zdravotni pojistovna
Ceské republiky a Ceskd nérodni zdravotni
pojistovna. O zfizeni elektronické zdravotni
knizky Ize zazadat prostfednictvim Iékafe nebo
na webovych strankach www.izip.cz.

V souasné dobé ma elektronickou zdravotni
knizku vice neZ milion pacientl. Do systému
je zapojeno vice neZ devét tisic zdravotnickych
pracovnikli, padesat pét nemocnic a tfi sta
Iékdren.

Spole¢nost 1ZIP, a.s., vénuje maximalni
pozornost oblasti bezpecnosti dat. Provoz
elektronickych zdravotnich kniZek probiha
pIné v souladu s platnou ¢eskou legislativou.
Spolecnost IZIP, a.s., je registrovana Ufadem
pro ochranu osobnich (daji. Spoleénost
IZIP, a.s. je nositelem certifikace 1ISO 27001
als09001.

Systém IZIP je také vysoce kladné hodnocen
v ramci Evropské unie, ktera si ho zvolila jako
referenéni projekt. VyuZivani systému pfinasi
pozitivni prvky jak pacientdm, tak i Iékar(im.
V neposledni fadé pfinasi vyznamné benefity
také zdravotnim pojiStovnam.

M IV. Kontroly SUKL

- prava a povinnosti kontrolujicich
a kontrolovanych osob
vypracované pravnim odborem CLK
ze dne 19.5.2009

1. Povinnosti zdravotnického zafizeni, které
je SUKL opravnén vyZadovat, resp. kont-
rolovat:

Zachazeni s IéCivymi pFipravky:

a) Zdravotnické zafizeni je povinno dodrZovat
pokyny k zachazeni s Iécivym priprav-
kem podle souhrnu tdaji o pFipravku.
Pokud neni IéCivy pFipravek distribuovan
nebo neniv obéhu IéCivy pFipravek potieb-
nych terapeutickych vlastnosti, Ize pouzit
registrovany lécivy pripravek i zpiso-
bem, ktery neni v souladu se souhrnem
udaji o pripravku, je-li vSak takovy zpu-

sob dostatecné odivodnén védeckymi
poznatky.

b) PFedepisovat nebo pouZivat pfi poskyto-
vani zdravotni péce Ize pouze registrova-
né humanni I1éCivé pfFipravky, 1éCivé pFi-
pravky pFipravené v Iékarné a na dalSich
pracovistich, kde lze pfipravovat 1écCivé
pfipravky a transfuzni pfipravky vyrobené
v zafizeni transfuzni sluzby.

Pfi poskytovani zdravotni péce jednotlivym
pacientlim miiZe oSetfujici IékaF za icelem
poskytnuti optimalni zdravotni péce pre-
depsat nebo pouZit i 1éCivé pripravky nere-
gistrované podle zikona o lé¢ivech, pokud
neni distribuovan nebo neni v ob&hu v Ces-
ké republice 1é¢ivy pfipravek odpovidajici-
ho sloZeni nebo obdobnych terapeutickych
vlastnosti, ktery je registrovan, a jde o léGivy
pfipravek jiz v zahranici registrovany a takovy
zplsob je dostateéné odlvodnén védeckymi
poznatky a nejde o 1éCivy pfipravek obsahuji-
ci geneticky modifikovany organismus.

c) Vybavit pacienta lé¢ivymi pFipravky pfi
poskytovani zdravotni péce lze pou-
ze v pfipadé, Ze zdravotni stav pacienta
nezbytné vyZaduje bezodkladné uZivani
IéCivého pripravku a vzhledem k mistni
nebo Casové nedostupnosti Iékarenské
péce neni moziny véasny vydej lécivého
pripravku na |ékafsky predpis. Za icelem
vybaveni pacienta lze poskytnout pouze
lécivy pripravek v obalu, jehoZ celistvost
nebyla naruSena, nebo v tuhych nebo
polotuhych délenych lékovych formach;
takovy lécivy pripravek se poskytne
v dobie uzavieném obalu, na némzZ se
uvede nazev lécivého pripravku véetné
sily a zpiisobu jeho pouZiti a podminky
jeho uchovavani.

d) P¥i vyskytu neZadouciho ucinku lé€ivého
pfipravku nebo zavady v jakosti léciva
je zdravotnické zafizeni povinno vyhodno-
tit jejich zavaZnost a v pfipadé potie-
by provést veskera dostupna opatieni
sméfujici k zajisténi napravy a k omezeni
nepfiznivého piisobeni IéCiva na nejnizsi
moZnou miru, véetné jejich pripadného
stazeni z obéhu; podezieni z vyskytu zava-
dy v jakosti Ié¢iva, neocekavany nezadou-
ci icinek a prijata opatfeni je zdravotnic-
ké zafizeni povinno neprodlené oznamit
SUKL.

Zdravotnické zafizeni soucinnost pfi ovérova-

ni skutecnosti souvisejicich s podezienim ze
zévazného nebo neocekavaného nezadouci-
ho G&inku a podle potfeby zpfistupnit SUKL
dokumentaci, vcetné dokumentace obsa-
hujici osobni tidaje. V pfipadé potieby ové-
feni jakosti IéCivého pfipravku je ZZ povinno
poskytnout jeho vzorek; tato povinnost se
nevztahuje na transfuzni pfipravky.

e) Zdravotnické zafizeni nesmi uvadét do
obéhu nebo pouZivat pfi poskytovani zdra-
votni péce léciva s proslou dobou pouZitel-
nosti, se zavadou v jakosti, nebo o nichz
tak rozhodl SUKL.

f) Lécivé pripravky predepisuji podle své
odbornosti Iékafi poskytujici zdravotni
péci, a to vystavenim Iékaiského predpisu
v souladu s vyhlaskou ¢. 54/2008 Sh.,
o0 zplisobu predepisovani IéCivych pripravk,
Gdajich uvadénych na Iékafském predpisu
a o pravidlech pouZivani Iékarskych predpi-
si, ktery miZe byt, po dohodé s pacientem,
v listinné nebo v elektronické podobé.

g) Zdravotnické zafizeni je povinno zajistit
likvidaci nepouZitelnych Iéciv prostrednic-
tvim pravnickych nebo fyzickych osob, kte-
ré jsou opravnény k odstrafiovani odpadu
na zakladé souhlasu udéleného organem
kraje v pfenesené plisobnosti anebo, jde-li
o radiofarmaka, Statnim (ifadem pro jader-
nou bezpecénost.

h) Lé¢ivé pfipravky se uchovavaji za podmi-
nek uvedenych v souhrnu tidajii o pfiprav-
ku nebo podle pokynii vyrobce, dodavajici
lékarny nebo pracovisté nebo zafizeni
pripravujicich Ié¢ivé pfFipravky. Dale musi
byt spinény nasledujici podminky:

LéCivé pripravky pfipravené v Iékamé se
uchovévaji pouze v plivodnich obalech.
Lécivé pripravky se uchovavaji tak, aby byly
zachovany Udaje, které je identifikuji.
DodrZovani teploty stanovené pro uchova-
vani 1éCivych pfipravkl se priibézné kont-
roluje.

Lécivé pripravky nevyhovujici jakosti, po
uplynuti doby jejich pouZitelnosti, uchova-
vané nebo pfipravené za jinych nez prede-
psanych podminek, zjevné poSkozené nebo
nespotfebované, musi byt pfislusné ozna-
¢eny a uchovavany oddélené od ostatnich
IéCivych pfipravki, 1éCivych latek a pomoc-
nych latek.

e Omamné latky a psychotropni latky musi
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byt uchovavany v souladu se zakonem ¢.
167/1998 Sh., o ndvykovych latkach (pfi-
loha €. 1 a 5).

¢ Lécivé latky a pomocné latky zafazené mezi
venena musi byt uchovavany oddélené,
v uzamykatelnych skfinich.

Podminky pro uchovavani 1éCivych pfiprav-
kit musi byt spinény i v pfipadé reklam-
nich vzorkia lé¢ivych pripravkl poskytnu-
tych obchodnimi zastupci v rdmci reklamy
zamérené a odbornou vefejnost dle zakona €.
40/1995 Sh., o regulaci reklamy.

i) Lécivé pfipravky Ize pfimo ve zdravotnic-
kém zafizeni upravovat pfi spinéni sta-
novenych podminek. Za dGpravu lécivych
pfipravkil se povazuje fedéni radiofarmak,
injekéné podavanych cytostatik, 1é¢ivych
pfipravkil pro genovou terapii, Ié¢ivych pfi-
pravk(i uréenych pro parenteralni vyZivu,
rozpousténi nebo fedéni sirup(i, prasku pro
pfipravu injekénich pfipravki a pfidavani
injekénich roztoki do inflizi, pokud jsou pro-
vadény v obalech uréenych k tomuto Gcelu
nebo v pfipadé sterilnich 1éGivych pFipravki
pomoci zdravotnickych prostfedkil zarucuji-
cich sterilitu.

P¥i Gipravé registrovanych lécivych pfiprav-
ki1 se postupuje podle souhrnii idajii o jed-
notlivych 1é¢ivych pfipravcich nebo podle
standardnich operaénich postupii (doku-
ment stanovici postup pfi opakovanych €in-
nostech - uplatni se pouze v pfipadé, pokud
se pfi Gpravé nepostupuje dle souhrnu tGdajil
o |é¢ivém pfipravku), ve standardnim ope-
ranim postupu musi byt pfimérené spinény
nasledujici podminky:

¢ vodu na injekci uchovavanou ve vzducho-
tésnych obalech Ize pro pfipravu IéGivych
pfipravkil pouZit nejdéle po dobu 24 hodin
od okamZiku naruseni celistvosti obalu; je-li
vSak pouZivana jako voda GiSténd a uchova-
vana pfi teploté 2 az 8 st.C, Ize ji pouzivat
nejdéle po dobu 72 hodin,

* |6Civé pripravky, které se upravuji, musi
byt oznaceny nazvem nebo sloZenim, Gda-
ji podle vyhlasky ¢é. 84/2008 Sh., a to
pokud tyto (daje jiZ nejsou uvedeny na
obalu upraveného légivého pfipravku.

i) ZZ je povinno vést dokumentaci o ¢innosti
spojené s pfijmem, pFepravou, tpravou,
uchovavanim lécivych pripravki a pouZi-

vanim lécivych pripravki pfi poskytova-
ni zdravotni péce. Pokud je dokumentace
vedena v elektronické podobé, Udaje se
zalohuji obnovitelnym zplsobem.

Dokumentaci tvofi:
a) zaznamy o

1. pfijmu lé¢ivych pripravkii (poZadovany
rozsah zdznamu - lékova forma, mnoZstvi
ucinné latky obsaZené v jednotce hmotnosti,
objemu nebo jednotce IEkové formy a velikost
baleni léCivého pfipravku, u registrovanych
léCivych pripravki véetné kédu pridéleného
SUKL),

2. pouzivani (Pozn.: dostatecné dokumento-
vano zaznamy ve zdravotnické dokumentaci)
a upravé lécivych pripravki pfi poskytovani
zdravotni péce,

3. evidenci léCivych pfipravki na pracovisti
(poZadovany rozsah zaznamu - lékova forma,
mnoZstvi Gcinné latky obsaZené v jednotce
hmotnosti, objemu nebo jednotce Iékové
formy a velikost baleni IéCivého pripravku,
u registrovanych Ié¢ivych pfipravk( véetné
kédu pridéleného SUKL),

4. kontrole dodrZeni teploty uchovavani 1é¢i-
vych pfipravka, v pfipadé IéCivych pripravki
vyZadujicich sniZzenou teplotu uchovavani se
zaznamy provadi minimalné jednou denné,

5. reklamacich z diivodu zavady v jakosti
a o stahovani lé¢iv z obéhu,

b) informace o podezieni na zavainy nebo
neocekavany nezadouci Géinek a jiné sku-
te€nosti zavazné pro zdravi Iééenych osob
souvisejici s pouzitim Ié€ivého pfipravku,

¢) standardni operacni postupy dokumentu-
jici v rozsahu odpovidajicim vykonavanym
cinnostem

1. pfijem Ié¢ivych pripravki,

2. Gpravu |éCivych pFipravk,

3. pouzivani IéCivych pfipravkii pfi poskytovani
zdravotni péce, véetné vybavovani pacienta
[éCivymi pripravky,

4. uchovavani Ié¢ivych pipravka.

Standardni operacni postupy jsou opatfeny

datem a podpisem osoby, ktera je na daném
pracovisti za zachazeni s I1éCivymi pfipravky

odpovédna.

Dokumentace, a to véetné objedndvek, se
uchovéva nejméné po dobu 5 let od data pro-
vedeni posledniho zéapisu.

Zachazeni se zdravotnickymi prostiedky:

Pozn.: Termin ,zdravotnicky prostredek” je
obSirné definovan v zakoné ¢. 123/2000 Sb.,
0 zdravotnickych prostredcich. Dle uvede-
ného zakona je zdravotnickym prostiedkem
mimo jiné: Nastroj, pFistroj, pomiicka, zaFi-
zeni, material nebo jiny predmét anebo vyro-
bek pouzivany samostatné nebo v kombinaci,
vCetné potrebného programového vybaveni,
ktery je vyrobcem nebo dovozcem uréen pro
pouZiti u clovéka pro ticely diagnézy, preven-
ce, monitorovani, Iécby nebo mirnéni nemo-
ci; diagnozy, monitorovani, 1écby, mirnéni
nebo kompenzace poranéni nebo zdravot-
niho postiZeni; vysetrovani, nahrady anebo
modifikace anatomické struktury ¢i fyzio-
logického procesu. Zdravotnickym prostred-
kem jsou tedy mimo jiné i pfistroje a nastroje
pouZivané ve ZZ k diagnostice a vySetrovani.

SUKL je v oblasti zdravetnickych prostredki
opravnén kontrolovat:

 provadéni preventivnich prohlidek, tdrz-
by a oprav zdravotnickych prostiedki,
ovéfovani presnosti méreni, technického
stavu a dodrZovani uréeného ticelu pouZiti
téchto prostredka,

« vedeni a uchovavani evidence a dokumen-
tace tykajici se zdravotnickych prostredki
a navodu k poutZiti téchto prostiedki,

e zaznamy o instruktaZich zaméstnancu
v pfipadech, kdy jejich absolvovani stanovi
zakon o zdravotnickych prostredcich,

* zaznamy operiodickych prohlidkach zdra-
votnickych prostiedki a neZadoucich pfi-
hodéach,

pouZivani zdravotnickych prostfedki
z hlediska pInéni poZadavki vyplyvaji-
cich z navodu k pouZiti a informaci pro
uZivatele, které se vztahuji k bezpeénému
pouZivani zdravotnického prostfedku pfi
poskytovani zdravotni péce, dodavané spo-
lu se zdravotnickym prostfedkem, navod
k pouZiti a informace pro uZivatele musi
byt uZivateli kdykoli dostupné,
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 plnéni povinnosti vztahujicich se k pro-
vozu zdravotnickych prostiedki dle nafi-
zeni vlady 336/2004, kterym se stanovi
technické poZadavky na zdravotnické
prostiedky (Pozn.: s ohledem na obSirnost
problematiky je pro ucel této informace
uveden pouze odkaz na pfislusny pravni
predpis, pokud bude ZZ potrebovat ovérit
tyto podminky ve vztahu ke konkrétnimu
zdravotnickému prostiedku, doporucuje-
me &leniim CLK, aby se obrétili na prévni
oddéleni CLK).

Povinnosti ZZ v priibéhu kontroly:

ZZ je povinno vytvofit zakladni podminky
k provedeni kontroly a poskytnout nezbytnou
soucinnost odpovidajici opravnénim kontrol-
nich pracovnikl a v nezbytném rozsahu odpo-
vidajicim povaze jejich ¢innosti a technickému
vybaveni ZZ poskytnout materialni a technické
zabezpeceni pro vykon kontroly.

2.0pravnéni_kontrolnich pracovnikii SUKL

pfi provadéni kontroly:

a) Provadét kontroly prostor, zafizeni
a dokumentace souvisejici s ¢innostmi
upravenymi zakonem ¢&. 378/2007 Sb.,
o lécivech a zakonem ¢. 123/2000 Sbh.,
o zdravotnickych prostiedcich.

b) tyto kontroly jsou opravnéni provadét
i_neohlasené, jsou vSak povinni chranit
opravnéné zajmy a prava ZZ - tj. nesmi do-
jit neopravnénému zasahu do cinnosti 2z,

c) ovérovat totoZnost osob, jsou-li kontro-
lovanymi osobami, jejich zastupci, ové-
fovat opravnéni téchto zastupcu k zastu-
povani,

d) odebirat vzorky lé¢ivych pfripravku,
vychozich surovin, meziproduktii a oba-
I, a podrobit tyto vzorky laboratornim
zkouskam; poskytovani nahrad za odebra-
né vzorky se fidi zakonem o |éCivech; ode-
birat vzorky zdravotnickych prostiedki,
jejich dily, popfipadé soucastky v rozsahu
nezbytné nutném k provedeni kontroly,

e) v odiivodnénych piipadech, zejména
v piipadé klamavého oznaceni lé¢ivého
pfipravku, nebo jestliZe kontrolovana
osoba odmitne poskytnout potiebnou
soucinnost, provést docasné zajisténi
lIé¢ivého pfipravku; s timto opatfenim
sezndmi inspektor kontrolovanou osobu
a preda ji Gfedni zdznam o provedeném

opatfeni s uvedenim diivodu zajisténi,
popisu a mnoZstvi zajisténych |é€ivych
pfipravki; tento Gfedni zaznam je soucasti
protokolu o kontrole;

f) prizvat ke kontrole dalSi osoby, pokud je
to zapotiebi k posouzeni odbornych ota-
zek souvisejicich s vykonem kontroly; tyto
0soby jsou povinny zachovavat mi¢enlivost
ve stejném rozsahu jako inspektofi,

g) vstupovat do objekti, zafizeni a provozil,
na pozemky a do jinych prostor kontrolo-
vanych osob, pokud souvisi s predmétem
kontroly; nedotknutelnost obydli je zaru-
Cena,

h) poZadovat na kontrolovanych osobach,
aby ve stanovenych lhatach predloZily
originalni doklady a dalSi pisemnosti,
zaznamy dat na pamétovych médiich pro-
stiedki vypocetni techniky, jejich vypisy
a zdrojové kédy programil, vzorky vyrobkil
nebo jiného zboii,

i) poZadovat na kontrolovanych osobach
poskytnuti pravdivych a tipInych informaci
o zjistovanych a souvisejicich skute¢nos-
tech,

j) zajistovat v odivodnénych pfFipadech
doklady; jejich prevzeti musi kontrolova-
né osobé pisemné potvrdit a ponechat ji
kopie prevzatych dokladii,

k) poZadovat, aby kontrolované osoby poda-
ly ve stanovené Ihiité pisemnou zpravu
o odstranéni zjisténych nedostatka,

) v pfipadech stanovenych zakonem o I1éGi-
vech a zakonem o zdravotnickych pro-
stfedcich ukladat pokuty a v piipadech
stanovenych zakonem o statni kontrole
ukladat pofadkové pokuty,

m) pouZivat telekomunikacni zafizeni kont-
rolovanych osob v pfipadech, kdy je jejich
pouZiti nezbytné pro zabezpeceni kontro-
ly; naklady na jejich poutZiti hradi stat,

n) ve véci kontroly pouZivani zdravotnickych
prostfedki rozhodnutim kontrolovanym
osobam uloZit povinnost odstranit zjis-
téné nedostatky a stanovi Ihitu k jejich
odstranéni, nebo uloZit ochranné opat-
feni, kterym je preruseni nebo ukonce-
ni pouZivani zdravotnického prostiedku

pii poskytovani zdravotni péce, jestlize
ve spojitosti s nim hrozi bezprostrfedné
nebezpedi Gjmy na zdravi fyzickych osob;
odvolani podané proti tomuto rozhodnuti
nema odkladny G€inek; néklady spojené
s jeho pInénim hradi osoba, kterd pouziva
tento prostredek pfi poskytovani zdravotni
péce,

0) poZadovat provedeni odpovidajicich zkou-
$ek zdravotnického prostiedku, ktery ma
kontrolovana osoba ve své dispozici nebo
ktery byl pfedan inspektorem v rdmci pro-
vadéné kontroly.

3.Povinnosti kontrolnich pracovnikii SUKL

pfi provadeéni kontroly:

a) zjistit pfi kontrole skutecny stav véci;
kontrolni zjisténi jsou kontrolni pracovni-
ci povinni prokazat doklady,

b) oznamit kontrolované osobé zahajeni
kontroly a predloZit povéieni k provedeni
kontroly,

c) Setiit prava a pravem chranéné zajmy
kontrolovanych osob,

d) pFedat neprodlené prevzaté doklady kon-
trolované osobé, pominou-li diivody jejich
pievzeti,

e) zajistit Fadnou ochranu odebranych origi-
nalnich dokladui proti jejich ztraté, znice-
ni, poSkozeni nebo zneutZiti,

f) pofizovat o vysledcich kontroly proto-
kol, ktery obsahuje zejména popis zjisté-
nych skutecnosti s uvedenim nedostatku
aoznaceni ustanoveni pravnich predpisi,
které byly poruSeny. V protokole se dale
uvadi oznaceni kontrolniho orgénu a kon-
trolnich pracovnikil na kontrole z(¢astné-
nych, oznaéeni kontrolované osoby, misto
a ¢as provedeni kontroly, pfedmét kont-
roly, kontrolni zjisténi, oznaceni doklad{
a ostatnich materiald, o které se kontrolni
zjisténi opira. Protokol podepisuji kont-
rolni pracovnici, ktefi se kontroly z(cast-
nili. Povinnosti kontrolnich pracovniki je
seznamit kontrolované osoby s obsahem
protokolu a predat jim stejnopis protokolu.
Seznadmeni s protokolem a jeho prevze-
ti potvrzuji kontrolované osoby podpisem
protokolu. Odmitne-li kontrolovana osoba
seznamit se s kontrolnim zjisténim nebo
toto sezndmeni potvrdit, vyznacéi se tyto
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skutecnosti v protokolu. Proti protokolu
miZe kontrolovana osoba podat pisemné
a zdiivodnéné namitky, a to ve Ihiité péti
dnii ode dne seznameni s protokolem,
nestanovi-li kontrolni pracovnik lhitu
delsi.

g) zachovavat micéenlivost o vSech skutec-
nostech, o kterych se dozvédéli pfi vyko-
nu kontroly, a nezneuZit znalosti téchto
skutecnosti.

4. Opravnéni_zdravotnického zafizeni pfi
kontrole SUKL:

a)ZZ je opravnéno poZadovat predloZeni
povéreni k provedeni kontroly (v pfipadé
pochybnosti je mozZné kontaktovat pravni
oddéleni CLK),

b) poZadovat, aby kontrolni pracovnici SUKL
postupovali pfi kontrole pouze v ramci
svych vySe uvedenych kompetenci a plnili
své povinnosti, jak jsou uvedeny vyse.

5. Opravnéni zdravotnického zafizeni ve
vztahu k zdkonu o regulaci reklamy:

ZZ je opravnéno od obchodnich zastupcii
prijimat reklamni vzorky IéCivych pFiprav-

ki dle zakona ¢. 40/1995 Sh., o regu-
laci reklamy. Vzorky humannich [é€ivych
pfipravkl mohou byt poskytnuty v omeze-
ném poctu nejvysSe pro jeden kalendaini rok,
kazdy vzorek musi odpovidat nejmensimu
baleni huménniho [é€ivého pfipravku uve-
denému na trh a musi byt oznaéen napisem
,Neprodejny vzorek“ nebo ,Bezplatny vzo-
rek“. Pfipravky obsahujici omamné a psy-
chotropni latky se nesmi poskytovat. Vzorky
humannich Ié¢ivych pFipravki Ize poskytovat
pouze na pisemnou Zadost osoby opravnéné
je pfedepisovat, kterd je podepsana a je na
ni datum vystaveni.

Co se tyce viditeIného pouZivani reklamnich
predméti poskytnutych obchodnimi zastupci
v souladu se zdkonem o regulaci reklamy (tric-
ka, tuzky , bloky), Ize jejich pouZiti pFi posky-
tovani zdravotni péce povaZovat z pravniho
hlediska za problematické v pfipadé, kdy
se jedna o reklamni pfedméty s viditelny-
mi napisy nazvii Ié¢ivych pripravki, jejichZ
vydej je vazan pouze na lékarsky predpis,
a lécivych pripravki, které obsahuji psy-
chotropni a omamné latky, jejichZ reklama
je viiéi Siroké verejnosti zakazana. Naopak
v pfipadé, kdy je na reklamnich pfedmétech
viditelné prezentovano ,pouze” oznaceni firmy

vyrobce nebo distributora Ié¢ivych pfipravkil
bez uvedeni konkrétniho IéCivého pfipravku,
nelze toto jednani povaZovat za pravné vadné.
ZZ je naopak opravnéno umoznit prezentaci
IéCivych pripravki, kterd splfiuje podminky pro
reklamu na humanni 1éGivé pfipravky zamére-
nou na Sirokou verejnost stanovené zakonem
¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy (reklamni
letaky poloZené v ¢ekarné ZZ atd.). V pfipadé
pochybnosti, zda Ize v konkrétnim pfipadé
umoznit prezentaci huméanniho lééivého pfi-
pravku v prostorach ZZ, doporuéujeme élenim
CLK kontaktovat pravni oddéleni CLK.

Zpracovano na zakladé:
e zékona ¢. 378/2007 Sb., o lé¢ivech
e zakona €. 123/2000 Sh., o zdravotnickych
prostfedcich
e zakona €. 552/1991 Sb., o statni kontrole
e vyhlasky ¢. 84/2008 Sb., o spravné |éka-
renské praxi, blizSich podminkach zachaze-
ni s léGivy v Iékarnach, zdravotnickych zafi-
zenich a u dalSich provozovatelli a zafizeni
vydavajicich 1éCivé pripravky
e zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy
[ |
Pro VOX zpracoval
MUDr. Pavel Neugebauer

Usneseni Snemu SPLDD konaného ve dnech
22. - 24.5.2009 v hotelu Skalsky Dvur

e Sném doporucuje Predsednictvu pfipra-
vit pfipadnou zménou Stanov ve smys-
lu sdruzeni regionalnich reviznich komisi
s ddsledkem mozné redukce poctu jejich
clend.

e Sném doporucuje Predsednictvu pfipra-
vit pfipadnou zménou Stanov ve smyslu
sdruZeni vykonu c¢innosti pokladnika pro
vice region0.

¢ Sném doporucuje Predsednictvu pfipravit
pfipadnou zménu Stanov vedouci ke zmé-
né hlasovani na Predsednictvu.

e Sném doporucuje Predsednictvu pfipravit
pfipadnou zménou Stanov s frekvenci jed-
nani Pfedsednictva @ 3 mésice.

e Sném doporucuje Predsednictvu pfipra-
vit pfipadnou zménou Stanov k moznosti
konani spolecnych regionalnich konferen-
ci.

e Sném doporucuje Predsednictvu pfipravit
pfipadnou zménou Stanov tak, Ze Fadnym
¢lenem SPLDD bude ten, kdo ma speciali-
zovanou zpUsobilost v oboru PLDD.

e Sném doporucuje Predsednictvu pfipra-

vit pfipadnou zménou Stanov tak, aby
na Grovni okresu byl pouze jeden voleny
zastupce.

e Sném povéfuje Predsednictvo, aby mini-
malné 1 mésic pfed kondmin Konference
rozeslalo na regiony navrhy zmén Stanov
tak, aby mohly byt fadné prodiskutovany
v jednotlivych okresech.

e Sném povéfuje Predsednictvo pfipravit
navrh zmény Finanéniho fadu s navySenim
Clenského prispévku o 50Ké na ¢lenstvi
¢lend SPLDD v ECPCP?
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e V roce 2010 Gcastnici Snému doporucuji
konani dvoudenniho snému ve Skalském
Dvore.

¢ Sném nedoporucuje nadale podepisovat
stavajici cenové dodatky se vsemi ZP do
vyfeSeni navySeni Ghrady, které by vyrov-
nalo diferenci Ghrad mezi segmentem PL
a PLDD.

e Sném bere na védomi dosavadni priibéh
jednani s VZP.

¢ Sném doporucuje Predsednictvu dale jed-
nat a fesit ,Pediatricky Akord“

e Sném zatim nedoporucuje ¢lentim uzavirat
smlouvu se ZP Media.

¢ Sném doporucuje regionalnim zastupciim
vstoupit v jednani s KU ohledné& VR s ZP
Media.

e Sném vyjadfuje znepokojeni nad pretrva-
vajicimi vypadky v zasobovani vakcinami.

¢ Sném podporuje praci Zahraniéni komise.

e Sném povéruje predsednictvo fesSit proble-
matiku Uhradovjch standard(l zdravotni
péce v oboru PLDD.

¢ Sném doporucuje nadale fesit problemati-
ku generacni vymény.

e Sném doporucuje feSit problematiku
navaznosti péCe za situace existence
novorozeneckého oddéleni bez existence

détského oddéleni.

e Sném povéruje VV feSit problematiku regu-
laEnich sraZek za rok 2008.

e Sném doporucuje doreSit problematiku
preventivnich prohlidek ve smyslu jejich
frekvence a zakotveni 19ti leté prohlidky
pro PLDD.

e Sném doporucuje akceptovat navrh VZP
obsahujici navySeni kapitaéni platky
0 2,- KE za podminky vykazovani kdédu
09547.

|

Dopisovani s urady nahradi datové schranky

Uz za mésic zaéne Ceska posta rozesilat ifadiim, statnim organiim, soudiim a pravnic-
kym osobam doporucené dopisy s nabidkou na zrizeni datové schranky. Systém, ktery ma
nahradit papirové dopisovani s urady pruznéjsi elektronickou postou, bude spustén od
1. ¢ervence. Teprve od 1. listopadu budou datové schranky povinné. ,Predpokladame, ze
jak podnikatelé, tak i urady a instituce se do systému datovych schranek budou ptihlaso-
vat postupné,“ uvedl naméstek ministra vnitra pro verejnou spravu Zdenék Zajicek. Pro
prechodnou ¢tyfmésicni fazi vnitro pocita i se zachovanim bézné papirové posty. ,V praxi
se tak muze stat, Ze s jednim uradem si po tu dobu bude podnikatel dopisovat elektronicky
a s jinym papirové,“ pripustil Zajicek.

B Cekejte obalku s oranzovym
pruhem

Podnikatelé by méli dostat hned po 1.
¢ervenci obalky s oranZovym pruhem alogem
datovych schranek. Ty budou obsahovat pfi-
stupové kady, tedy uzivatelské jméno a heslo
pro vstup do schranky. Na rozdil od béiné
doporucené posty budou dopisy s upozorné-
nim v pfipadé nedspésného doruéeni uloZeny
na prislusné posté celych 90 dni a adresat
dostane celkem étyfi vyzvy k jejich vyzved-
nuti.

Samotné datové schranky by v té dobé
uz mély byt automaticky zfizeny pro kazdou
pravnickou osobu zapsanou v obchodnim
rejstfiku. UZivatelé nebudou potfebovat ani
elektronicky podpis.

Pravnické osoby neuvedené v obchodnim
rejstfiku budou muset o zfizeni schranky
pozadat bud na ministerstvu vnitra, nebo
kterémkoli z tfi tisic Czech pointd na Gfadech
a postach po celé republice. Bezplatné jim
pak bude zfizena do tfi pracovnich dnli od
podani Zadosti.

Podnikatelé by si vS8ak méli dat pozor,
protoZze od 1. listopadu uZ jim bude chodit

Gredni poSta jen do datovych schranek. Po
deseti dnech pak bude zasilka povazovana
za dorucenou.

Stejnou moznost pro komunikaci s Gfady
budou mit i obéané nebo Zivnostnici, pro né
vak zfizeni datovych schranek neni povinné.

M Schranky budou mit Sirsi vyuziti

Které instituce uZ na datové schranky
najely a které ne, zjisti uzivatel z nabidky,
kterd mu automaticky nabéhne v pocitaci
po pfihlaseni do systému. Potencialni pfi-
jemci elektronické poSty se mu totiZ zobrazi
v adresafi.

ProtoZe seznam vSech Gfadd a instituci
je Siroky, Ize v ném vyhledavat fulltextovym
zadanim nazvu nebo jeho ¢asti.

Cely systém napadné pfipomind préci
s béZnou e-mailovou schrankou.

Repertodr sluzeb poskytovanych prostied-
nictvim datovych schranek se bude v pribé-
hu pfistich let rozSifovat.

~Vzpomente si, co umély pred deseti lety
mobilni telefony a jaké funkce maji dnes,”
srovnava generalni feditel Ceské posty Petr
Sedlacek.

Vedle formulaf(, které si uZivatel mize
stdhnout pfimo z nabidky jednotlivych Gfadi
ve formatu PDF, umozZni datova schranka
také rozesilani pfiloh ve vSech béZnych tex-
tovych a obrazovych formétech s vyjimkou
samospustitelnych souborli typu exe nebo
komprimovanych soubor(, jako jsou zip.

0d 1. ¢ervence 2010 pak budou moci dato-
vé schranky vyuZivat i podnikatelé k obchodni
komunikaci mezi sebou, zejména pokud jde
o0 zasilani faktur a dokumentd, které svou
povahou vyzaduji ovéfitelné doruceni.

M Vyjde to levnéji

PFi cenédch datovych zasilek, které v zavis-
losti na mnoZstvi odeslanych zprav postupné
klesnou z pocatecnich 17,90 koruny na 9,90
koruny za jeden elektronicky dopis, bude
elektronicka komunikace pro firmy vyhodnéj-
§i neZ doporuéeny dopis.

Pfi vzadjemném dopisovani podnikatelil
bude ndaklady hradit odesilatel, komunikaci
s (fady zaplati stat. Obce i ob¢ané ji budou
mit zdarma.

[ |
Zdroj: Pravo 5.6.09
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Na trh zrejmeé vstoupi
Ceska prumyslova pojistovna

Hutnicka zaméstnanecka pojistovna potvrdila jednani o slouéeni s Ceskou narodni zdravot-
ni pojistovnou, ktera rovnéz dala jasné najevo sviij zajem o takovou fazi. Na trh tak béhem
nékolika mésich vstoupi Ceska primyslova pojistovna.

Hutnicka zaméstnanecka pojistovna (HZP)
se pred ¢asem rozhodla spojit se zdravotni
pojistovnou Agel. Nyni ale vyzvali k pfipojeni
i Ceskou narodnizdravotni pojistovnu (CNZP).
A podle rozhodnuti spravni rady slouceni nic
nebréni. ,Spravni rada Ceské narodni zdra-
votni pojistovny na svém zasedani podpofila
projekt vzniku Ceské priimyslové pojistovny,*
potvrdil pro Zdravotnické noviny feditel pro

|
Ibuprofen zpomaluje
cystickou fibrozu
Primérna délka Zivota lidi s cystickou
fibrézou je 37,5 roku. Na genetickou poru-
chu je nepfijemné béinad. V USA nese
jednu zmutovanou alelu genu CFTR (cys-
tic fibrosis transmembrane conductan-
ce regulator) jeden z 22 lidi evropského
plvodu. KdyZ se u nékoho sejdou ob€ ale-
ly zmutované, je z toho cysticka fibroza.
Je trochu zahada, jak se v lidské populaci
udrZuji tak zlé mutace. Zda se, Ze nds
zmutované varianty genu CFTR chrani proti
néjaké vrazedné bakteriaIni infekci minu-
losti, snad tézkym prdjm(m nebo tuber-
kuléze. Produktem genu CFTR je iontovy
transportni kanal skrz bunéénou mem-
branu, ktery vyuZivaji pfichazejici infekéni
bakterie. Cysticka fibréza je dan, kterou
platime evoluci za ochranu.
Larry Lands z McGill University se svymi
kolegy nedavno ve studii 142 déti s cys-
tickou fibrézou zjistil, Ze bézny lbuprofen,
v Cechéch Ibalgin, podéavany ve vyso-
kych davkach pfi standardnim IéCebném
postupu zpomaluje rozvoj cystické fibrozy
a zkracuje dobu hospitalizace. Informoval
o tom server osel.cz. Levny Ibuprofen by
tak mohl pomoci prodlouZit Zivot lidem,
jimz osud namichal dvé mutované alely
genu CFTR.

Zdroj: LN 11. 9. 2007

strategicky rozvoj pojiStovny Petr IlletSko.

Timto rozhodnutim rada rozjela vinu jedna-
ni, na jejichZ konci by méla stat pravé Ceska
prlimyslova pojistovna. Mezi tim ale Ceka
zastupce obou jesté mnoho prace. ,Jednani
budou konkretizovat jednot- livé postupy
a kroky k jeho realizaci. Budou probihat
v nésledujicich mésicich za G€asti zastupcil
obou zdravotnich pojistoven,“ dodal llletsko.
Flzi potvrdil i marketingovy feditel HZP Josef
KFivanek. ,Cilem je vytvofit silngjsi subjekt,
ktery by byl zaloZien stejné jako plvodni
zameéstnanecké pojistovny na Gzké spolupra-
ci s eskym prdmyslem.

V tomto kontextu HZP nepopira, Ze o vzni-
ku takové zdravotni pojistovny jedna s CN-
ZP,“ konstatoval pro CTK Kfivanek. Dodal, 7e
pokud by pojistovna zaméfena na Cesky pri-
mysl vznikla, stane se tak nejdfive na podzim
nebo pocatkem pristiho roku.

M Lékafri se obavaji silné prevahy

Co subjekty vede k tomu, Ze o takové fuzi
viibec jednaji? Podle zastupcli HZP bude pri-
myslova pojistovna dlouhodobé prosperovat
Iépe nez izolované plisobici zaméstnanecké
pojistovny. ,HZP se domniva, Ze zdravot-
ni pojistovna ¢eského primyslu ziistane na
trhu i po pfipadné reorganizaci zdravotniho
pojisténi v pristich letech, jak ji avizuji Gvahy
politikd,“ doplnil Kfivanek. Ceskou nérod-
ni pojistovnu zase vede snaha poskytnout
svym klientlim v&tSi mnoZstvi sluzeb a lepsi
kvalitu.

LHlavnim cilem navrhovaného projektu
je pfinést novou kvalitu a jeSté vétSi rozsah
sluzeb v rdmci zajistovani vefejného zdravot-
niho pojisténi, jak vaci platcdm pojistného,
tak i poskytovatellim zdravotni péce. Tohoto
cile je moZné dosdhnout mimo jiné pravé
spojenim silné, ekonomicky stabilni Ceské
narodni zdravotni pojistovny s dal$im subjek-
tem,“ doplnil Illetsko.

Spojenim obou pojistoven vznikne treti
nejvétsi pojistovna v zemi. Diky zdravotnické-
mu byznysu miliardafe Chrenka bude navic

vybavend vlastni siti nemocnic, poliklinik
a lékaren. Regionalni lékafi se ale obavaji,
Ze by takovy Gstav mohl zvyhodiovat vlastni
zdravotnicka zafizeni. Pfed moznym ovladnu-
tim zdravotni péce varuji i prakticti 1ékafi.

,Nebal bych se flze, bojim se ovladnuti
zdravotni péce jednim kapitalem, ktery bude
ovladdat cely fetézec od pojistovny po l0zko-
vou péci,“ nastinil pro Zdravotnické noviny
své obavy mluvEi SdruZeni praktickych Iékafil
Jan Jelinek. Ve ted zaleZi na ministerstvech
financi a zdravotnictvi a Ufadu pro ochranu
hospodarské soutéze.

B Uspory nejsou tim zasadnim

Svaz zdravotnich pojistoven, sdruzujici
osm zaméstnaneckych pojistoven, proti fizi
nic nenamita. ,Pokud je to svobodna vile
obou pojistoven, neni nic, co bychom pro-
ti tomu mohli uplatfiovat. Jsou zde néjaké
pravni pfedpisy, a pokud to vedeni obou
pojistoven povazuje za (iéelné, rozhodné pro-
ti tomu nebudeme protestovat,“ uvedl pro
Zdravotnické noviny prezident svazu Ladislav
Friedrich.

Podle néj ale bezprostiednim dlivodem ke
spojeni neni ekonomicka krize, jedna se spi-
Se o strategické rozhodnuti. Konkrétné tato
flize podle Friedricha nepfinese pfili§ velké
uspory provoznich nakladl. ,Kdyz se slucuji
dvé regionalni pojistovny, nebo naopak dvé
pojistovny, jez maji celostatni pisobnost,
pak jsou efekty nejvétsi. U této flze, kde je
jedna pojistovna celostatni a druhd hodné
regiondlné zamérena, si myslim, Ze faktické
efekty na dasporu provoznich nakladd nemu-
seji byt tak zasadni,“ doplnil Friedrich sv(j
nazor.

Na spojeni HZP s Agelem se rady obou
pojistoven dohodly v poloviné dubna. Po spo-
jeni téchto dvou subjektl by pojistovna méla
mit zhruba 430 tisic klientd. Po pfipadném
sloueni s CNZP, jeZ vznikla v roce 1994, by se
pocet pojisténcl navysil na zhruba 730 tisic.

[ |
Zdroj: ZN 14.6.09

VOX PEDIATRIAE ¢ Cerven/2009 * ¢. 6  roCnik 9

13



VOX PEDIATRIAE

Informace OSPDL CLS JEP

V priibéhu mésice éervna se do nasich
ordinaci dostava nova ockovacilatka Boostrix
Polio, kterd v souladu s vyhlaskou o ockova-
ni, je urGena pro vékovou kategorii déti mezi
10. - 11. narozeninami s G¢innosti od data
zvefejnéni vyhlasky (12.3.2009). Vzhledem
k tomu, Ze v priibéhu roku bude k dispozici
cca 100 tis. davek (ockujeme az od druhého
Ctvrtleti, tedy pro jeden ro€nik a ¢ast rocniku
druhého), neni tedy mozné predpokadat, Ze
oockujeme vSechny déti, kterym vznikl narok.
Postupné bychom se v pfistim roce jiz méli
dostat k ockovani jednoho roéniku tak, jak
je tomu i v pfipadé hepatitidy B u déti mezi
12.-13. narozeninami. Nyni se pracuje na
doporuceni, které se k Vam dostane i pfes
HS a kde urcité bude, Ze pfi kontrole prooc-
kovanosti se nebude kontrolovat tato vékova
skupina za rok 2009, protoZe oc¢kovani tepr-

MUDr. Hana Cabrnochova
predsedkyné OSPDL CLS JEP

Indikace vakciny Boostrix

ve nabiha. Bude tam také, Ze se jiz neockuji
déti, které dostaly 5. davku IPV a dale prav-
dépodobné ani déti, které u Vas jiz od bfezna
byly na 11-ti leté prohlidce.

Velmi ¢astym dotazem je indikace vakciny
Boostrix, ktera je nové k dispozici na privat-
nim trhu:

Dotaz:

Vaziena pani doktorko, na ockovacim
seminafi se mluvilo o mozZnosti doocCkovat
déti, které mély kontraindikaci a nedosta-
ly pertussi po narozeni, Boosterixem. Do
kolika let véku je moZno Boostrix podavat?
Jednd se o divku narozenou 23.8.1996 proto
BoostrixIPV uZ nedosahne. Rodice si latku
samoziejmé koupi sami. DéKuji za vasi odpo-
véd.

Odpovéd:

Ano je to mozné v souladu s SPC vakciny.
Dostane v této vakciné rovnou i pfeockovani
proti tetanu. Upozornéte tedy pak praktické-
ho Iékafe, Ze ho dostala o rok dfive.

Tato moznost je zatim jen pro ty, kdo
0 to projevi zajem a vakcinu si zakoupi.
Vakcina Boostrix bude k dispozici jen na
privatnim trhu. Moznda v budoucnu se aktivné
budou ockovat dosud neockované déti, ale
stat zatim tuto vakcinu nenakupuje, pouze
Boostrix Polio.MiZete tedy tuto vakcinu bez
IPV nabidnout tomu, kdo o to projevi zajem,
cena cca 600 Ké.Horni vékova hranice neni
omezena, v SPC je uvedeno, Ze je uréena pro
déti starsi 4 let, v naSich podminkach nad 6
let, kdy jiZ nelze pouZit Infanrix. Vysoky vyskyt
pertusse je ve vékové kategorii 10-14 let.

Jak postupovat v pripadé nepodrobeni se pravidelnému ockovani
u nezletilych osob, stanovisko pravniho odboru MZCR

Uvodem zakladni pfehled zakonné Gpravy:

l. Podle § 46 odst. 2 zakona o ochra-
né verejného zdravi (¢. 258/2000 Sh.) je
nezletila osoba povinna podrobit se v pfi-
padech a terminech stanovenych vyhlas-
kou ¢. 537/2006 Sh., o ockovani proti
infekénim nemocem, stanovenému druhu
pravidelného ockovani. Citovana vyhlaska
nahradila vyhlasku €. 439/2000 Sb., ve zné-
ni vyhlasek ¢. 478/2002 Sb. a ¢. 30/2004
Sh., podle které se jako podle ,dosavadniho
pravniho predpisu“ nadale postupuje v roz-
sahu pfechodnych ustanoveni, tj. § 19 a7 24
vyhlasky ¢. 537/2006 Sh.

Jde-li o nezletilce, ktery nedovrsil étrnacty
rok svého véku, odpovida za spInéni povin-
nosti podrobit se pravidelnému ockovani
jeho zakonny zastupce (zpravidla rodice).

Nesplnéni uvedené povinnosti se klasifi-
kuje jako prestupek, za ktery hrozi odpovéd-
né osobé pokuta az 10 000 K¢.

Pravidelné ockovani se vSak podle § 46
odst. 2 zakona o ochrané vefejnéhozdravi

neprovede pfi zjisténi imunity vici infekci
nebo zjisténi zdravotniho stavu, ktery brani
podaniockovacilatky (trvald kontraindikace).
0 téchto skutecnostech zdravotnické zafize-
ni vystavi fyzické osobé potvrzeni a dlivod
upusténi od oCkovani zapiSe do zdravotnické
dokumentace. Ve kterych pfipadech musi
zdravotnické zafizeni provést vySetfeni imu-
nity stanovi vyhlaska ¢. 537/2006 Sb.; v pfi-
padé trvalé kontraindikace tomu tak neni.
Posouzeni imunity v ostatnich pfipadech,
kdy tak nestanovi vyhlaSka ¢. 537/2006
Sh., a posouzeni trvalé kontraindikace je véci
postupu lege artis pfi poskytovani zdravotni
péce.

Pro vyvozeni spravni odpovédnosti za pfe-
stupek je vSak konstatovani shora uvedenych
skute€nosti nezbytné.

Z uvedeném tedy plyne, Ze pokud prak-
ticky lékai pro déti a dorost oznamuje
prislusné krajské hygienické stanici, Ze
rodi¢e odmitaji pravidelné ockovani ditéte,

mél by takové oznameni spojit s informaci
o shora uvedenych skute¢nostech, a to
vidy, tedy at o trvalou kontraindikaci nebo
imunitu jde nebo nejde.

Povinnosti osoby podrobit se ockovani
odpovida povinnost praktického l1ékafe pro
déti a dorost podle § 45 zakona o ochrané
vefejného zdravi zajistit a provést pravidel-
né ockovani nezletilce, kterého ma v péci.
NesplInéni této povinnosti se klasifikuje jako
spravni delikt, za ktery hrozi v soucasné dobé
zdravotnickému zafizeni pokuta az 2 mil. K¢.

Podle § 46 odst. 3 zadkona o ochrané
verejného zdravi zjisti-li pfislusnd KHS, Ze
se nezletilec, ktery nemd zvoleného prak-
tického lékafe, nepodrobil otkovani nebo
vySetfeni imunity, stanovi ji rozhodnutim
povinnost podrobit se tomuto ockovéani nebo
vySetfeni v uréeném zdravotnickém zafizeni.
Soucasné prislusna KHS podle § 46 odst.
5 cit. zdkona pozada uréené zdravotnické
zafizeni, aby oCkovani nebo vySetfeni pro-
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vedlo. UrCené zdravotnické zafizeni je povin-
no 7Zadosti vyhovét. Nevyhovéni zadosti se
klasifikuje jako spravni delikt, za ktery hrozi
v souc¢asné dobé pokuta aZ 2 mil. K¢.

Podle § 51 zdkona o ochrané vefejného
zdravi je prakticky Iékaf pro déti a dorost
povinen pfislusné KHS
eneprodlené sdélit neobvyklé reakce po

oCkovani,
e najeji zadost sdélit jméno, pfijmeni, rodné
Cislo a trvaly pobyt, druh a datum ockova-
ni, trvalou kontraindikaci ¢i imunitu v{ci
nakaze u osoby, kterou ma v péci,
umoznit, aby pro potreby kontroly preven-
ce vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
zaméstnanec KHS nahliZel do zdravotnické
dokumentace a pofizoval z ni vypisy.
Z dlvodi ochrany vefejného zdravi pred
vznikem a Sifenim infekci podle § 50 zdkona
o ochrané vefejného zdravi jesle ani matef-
ské Skoly nemohou pfijmout dité, které se
nepodrobilo stanovenym pravidelnym ocko-
vanim, pokud nema doklad, Ze je proti naka-
ze imunni nebo se nemiZe ockovani podrobit
pro trvalou kontraindikaci.

Il. Jak je shora uvedeno, ustanoveni
§ 46 odst. 1 zakona o ochrané vefejného
zdravi uklada osobé povinnost podrobit se
ve vyhlasce stanoveném pripadu a terminu
stanovenému druhu pravidelného ockovani.
Je tedy tfeba zkoumat, zda osoba dodrzela
ve vyhlaSce stanoveny termin a v ném se
podrobila stanovenému druhu pravidelného
oCkovani. Pritom prestupek je dovrSen aZ
v okamzZiku, kdy uplyne nejzazsi termin pro
dany druh ockovani, stanoveny vyhlaskou.

Vyhlaska €. 537/2006 Sb. (vyhl. ¢.
439/2000 Sb.) stanovi u témér vSech druhl
pravidelného ockovani takovy nejzazsi ter-
min, v némZ se osoba musi o¢kovani podro-
bit. Vyjimkou je pravidelné ockovani proti
spalnickam, zardénkdm a pfiusnicim, kde
nejzaz$i termin stanoven neni, coZ vylucuje
spravni potrestani za nepodrobeni se tomuto
druhu pravidelného ockovani.

Marnym uplynutim nejzazSiho terminu sta-
noveného vyhlaskou pro provedeni ostatnich
druhd ockovani je vSak naplnéna skutkova
podstata prestupku podle § 29 odst. 1 pism.
f) prestupkového zékona a povinnd osoba
miZe byt KHS potrestana za prestupek.

Prakticky lékaf pro déti a dorost by pro-
to mél k vymahani plnéni shora uvedené
povinnosti hlasit pfislusné KHS nepodrobeni
se oCkovani az v pfipadé marného uplynuti
nejzazsi Ihity pro ockovéani - napf. v pfipa-
dé ocCkovani proti zaSkrtu, tetanu, davivému
kasli, invazivnimu onemocnéni vyvolanému
plivodcem Haemophilus influenzae b, pre-
nosné détské obrné a virové hepatitidé B
uplyne tato nejzazsi Ihdta dovrSenim osm-
nactého mésice véku ditéte.

lll. K otazce zaniku odpovédnosti za
prestupek ve smyslu § 20 odst. 1 zakona
¢.200/1990 Sh.:

Podle § 20 odst. 1 zdkona o pfestupcich
prestupek nelze projednat, uplynul-li od jeho
spdachanijeden rok, nebot tak dochazi k zani-
ku odpovédnosti za prestupek. Uvedena jed-
norocni [h(ité se poéitd od uplynuti nejzazsi-
ho terminu stanoveného druhu oékovani.

JUDr. Z. Krysovd, MZ CR

Zkracené informace o lé¢ivém pFipravku:

<

XY své ”d( Silgard® injekéni suspenze v predplnéné injekéni stiikacce.
. é“ n 4’4, Vakcina proti lidskému papilomaviru [typy 6, 11, 16, 18]
S‘I LGAR‘D ® -E \ ® (rekombinantni, adsorbovana)(Papillomaviri humani typus 6, 11, 16, 18 proteinum L1)
=

Ei
N

Indikace: prevence premalignich genitalnich1ézi (cervikalnich, vulvalnichavagindlnich), cervikdlniho
karcinomu a bradavic zevniho genitdlu (condyloma accuminata) v pficinné souvislosti s lidskym
papilomavirem (HPV) typ(i 6, 11, 16 a 18. Indikace je zaloZena na prokazané (c¢innosti u dospélych
Zen ve véku 16 aZ 26 let a na prokdzané imunogenité u 9- az 15-letych déti a dospivajicich.*)
Kontraindikace: precitlivélost ke vSem komponentdm vakciny, zavazné akutni hore¢naté onemocnéni.
Davkovani: zakladni ockovani - 3 samostatné 0,5ml davky podané dle nésledujiciho schématu:

?i.n
0, 2, 6 mésicti. Vechny dévky musi byt podany intramuskuldrmé béhem jednoletého obdobi.

Prvn i a sté I e jed i né kvad riva I e ntn i va kcin a Upozornéni: pro pripad vzacnych anafylaktickych reakci musi byt k dispozici odpovidajici 16Gebna

opatfeni. Vakcina neni uréena k IECbE, nenahrazuje rutinni cervikalni screening. Jedinci se snizenou
imunitni reakci nemusi na vakcinu zareagovat. Podavat opatrné jedinciim s trombocytopenii nebo
sjakoukoli poruchou koagulace. Interakee: pfi sou¢asném podénis vakcinou proti hepatitidé typu B
(rekombinantni) nedo3lo ke Klinicky vjznamnym zménam v imunitnich odpovédich na obé vakciny.
Poufiti hormondlini antikoncepce neovlivnilo imunitni odpovéd. Téhotenstvi a kojeni: ockovani

&

Vakcina proti lidskému papilomaviru
[typy 6, 11, 16, 18] (rekombinantni, adsorbovana)

uréena k prevenci:
rakoviny délozZniho hrdla
cervikalnich, vulvalnich a vaginalnich premalignich lézi

a odlozZit az na dobu po ukonceni téhotenstvi. MiiZe byt podavana kojicim Zenam. NeZadouci i€inky:

genitalnich bradavic
vyvolanych lidskymi papilomaviry (HPV) typu 6,11, 16 a 18.

velmi Casto erytém, bolest a otok v misté injekce, pyrexie, asto zhmozdénina, podlitina a pruritus
v misté injekce, vzacné kopfivka, velmi vzécné bronchospasmus. Po uvedeni na trh: Protoze tyto
Gcinky byly hiaSeny spontanné, neni mozné spolehlivé odhadnout jejich Cetnost. Lymfadenopatie,
nauzea, zvraceni, reakce precitlivélosti véetné anafylaktickych/anafylaktoidnich reakci, syndrom
Guillain-Barrého, zavrat, bolest hlavy, synkopa. Lékova forma: injekéni suspenze v predpinéné
injekeni stiikacce. Uchovavani: v chladnicce (2°C-8°C), ve vnéjsi krabicce, chranit pfed mrazem.
Velikost baleni: 0,5 ml suspenze v predplnéné injekeni stiikacce se dvéma jehlami - baleni po
1 kusu. DrZitel rozhodnuti o registraci: Merck Sharp & Dohme Ltd, Hertford Road, Hoddesdon,
Hertfordshire EN11 9BU, Velkd Britdnie Registraéni €islo: EU/1/06/358/003-021 Posledni
revize textu SPC: 2. 9. 2008 *) Vimnéte si, prosim, zmén v informacich o 16Civém pfipravku.

Pripravek je vazan na Iékafsky predpis a neni hrazen z prostredkii vefejného zdravotniho pojisténi.
Drive, neZ piipravek predepiSete, seznamte se, prosim, s tiplnym souhrnem tidajii o p¥ipravku.

€9 MSD

® Registrovana ochranna znamka Merck & Co., Inc., Whitehouse Station, N.J., U.S.A.

© Copyright Merck & Co., Inc., Whitehouse Station, N.J., U.S.A., 2009. Viechna prava vyhrazena.
Merck Sharp & Dohme Idea, Inc., org.sl.*, Kfenova 5, 162 00 Praha 6, tel.: 233 010 111, www.msdi.cz
* Affiliate of Merck & Co., Inc., Whitehouse Station, N.J., U.S.A.
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Zazaluji vas, slysi stale vic lekaru

Stiznosti pacientil prudce pribyva. | téch absurdnich.
Pred pétadvaceti lety znicili v plzenské nemocnici Iékari omylem Zené ledvinu. Po dlouhych soudnich
prich a odvolanich se domohla odskodného pres 200 tisic korun.
Kdyz duchodci pred deviti lety v kralovéhradecké nemocnici odoperovali jinou ledvinu, ziskal do tFi

let nahradou 864 tisic korun.

A dnes? Odskodnéni za pfehmaty zdravot-
nik( jdou do miliond. S nadséazkou se da fict,
Ze vySe Skody za zdravotni komplikace miZe
byt ukazatelem vyspélosti spole¢nosti.

LVidenska univerzita srovnala vySi odSkod-
ného pacientdm v jednotlivych zemich.
JednodusSe feceno - ¢im dale na Zapad, tim
je nahrada Skody vyssi. Za pripady, kterym
soudy na Vychodé pfiznavaji desetitisice,
jsou napriklad ve Velké Britanii miliony,” fika
pravnik Ondrej Dostal. Podle néj se tim Fidi
i zdravotni turistika: pIno je tam, kde by bylo
pfipadné odstupné co nejvyssi.

Tisice za zub moudrosti V Cesku pfipady
zdravotnich komplikaci 7esi soudy Gastéji nez
jinde. Neni to vSak tim, Ze by tu Iékafi Spatné
pracovali. ,Oproti jingm zemim se velmi mélo
véci vyfeSi mimosoudné, néjakou formou smir-
Ciho fizeni, dohodou,” fika pravnik Jakub Uher.

Nejcastéji se soudy zabyvaji pFipady
z gynekologie a porodnictvi. Pfibyva vSak
i téch absurdnich. ,Z posledni doby si vzpo-
mindm na pfipad, kdy Zalujici pacient v prd-
béhu Fizeni informoval soud, Ze na penéznim
poZadavku netrva, ale pozaduje, aby byl
jmenovan do vojenské hodnosti kapitana

Ohlednuti za VI. Festivalem kazuistik

Novinkou pediatrické konference VI. Festival kazuistik,
kterd se konala pocCatkem kvétna tradiéné v Luhaco-
vicich, bylo i hlasovani o nejzajimavéjSi prednesenou
kazuistiku. Hodnoceni bylo subjektivni, G¢astnici konfe-
rence hlasovali pomoci anketnich listkd.

Po secteni vSech hlasl se vitézem stal MUDr. Miroslav
Kobsa, primar détského odd. NsP v Novém Ji€iné,
s kazuistikou ,Jak se zinek odstéhoval do Humpolce“
(kazuistika kojeného ditéte s acrodermatitis enteropha-
tica).

Autor vitézné kazuistiky byl odménén publikaci autora
R. Kliegmana ,Nelson Textbook of Pediatrics®, kterou véno-
vala spole¢nost Wyeth Whitehall, celoroénim predplatnym
gasopisu VOX PEDIATRIAE od SPLDD CR a poradajici spo-
le¢nost B/P/P Zlin pozvala autora vitézné kazuistiky jako
Cestného hosta na VII. Festival kazuistik, Luhacovice 2010.

Odevzdané hlasovaci listky byly slosovany na détském oddé-
leni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné. Maly pacient tohoto
oddéleni pod peclivym dohledem prim. MUDr. Petra PeSaka
a as. MUDr. Lenky Toukélkové vylosoval z G&astnikil ankety
MUDr. Janu Tuékovou, praktickou |ékatku z Teplic v Cechdach,
kterou poradatelé také pozvali jako hosta pristiho rocniku.

Autorovi vitézné kazuistiky MUDr. Kobsovi i MUDr. Tu¢kové srdecné gratulujeme.

Poradatelé konference

a aby mu byly poskytnuty dvé letni a dvé
zimni uniformy. Na oplatku sliboval, Ze je
bude nosit pouze ve statni svatky,“ doklada
pravnik Uher.

Na ostravskou fakultni nemocnici si stéZo-
vala Zena, které byl pfi operaci zubd vytrhnut
i zub moudrosti. ,Chtéla ndhradu, protoze js-
me ji na to pfedem neupozornili,” fika feditel
Svatopluk Némecek.

Podle vedouci pravniho oddéleninemocni-
ce v Motole je zarazejici, Ze pacienti se i pres
Zaloby ke svym lékarim vraceji. ,Nezfidka se
stava, Ze pacient nemocnici Zaluje a v pribé-
hu soudniho Fizeni se u nas 1é¢i nebo necha-
va lécit své déti,“ fikd pravnicka Vladimira
Dvorakova.

20 procent UGspésSnych Podle statistik
bfeclavské nemocnice je jen pouhd pétina
stiznosti aspésnych. ,Ten trend se drzi, pre-
stoZe meziroéné nam stoupl pocet stiznos-
ti o tfetinu,” fikdA Radomira Schweitzerova,
mluvéi nemocnice Breclav.

Podle pravnika Uhra neméa zhruba pétina
stiznosti vibec vécny zaklad. ,Setkdvame
se s pozadavky, které vychazeji z odmita-
ni reality a mozinosti mediciny,” potvrzu-
je mluvéi Fakultni nemocnice u svaté Anny
v Brné Sérka Urbankova. Stava se viak, Ze
Iékaf ponecha v pacientové téle rousku Ci
drén nebo odoperuje jiny organ. ,V pfipadé
Gspésnych Zalob hradi Skody pojistovna,”
fika pravnicka Dvorakova. Nékteré nemocni-
ce proto prikroéily k navySeni pojistky. ,Letos
zatim vedeme pét velkych pfipadl,“ podoty-
ka feditel ostravské nemocnice Némecek.
Nejcetnéjsi stiznosti:

* 0dborné pochybeni Iékafe
¢ Zplisob komunikace s pacienty
* Podezfeni z poSkozeni zdravi
e Zanedbani péce
 Pooperacni komplikace
|
Zdroj: Dnes 25. 5. 2009
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Povinnosti lIekare v souvislosti s ockovanim

LékaF ma v souvislosti s ockovanim nasle-

dujici povinnosti:

1. Poucit pacienta (resp. jeho zakonné
zastupce, typicky rodice) o povaze
a Gcelu jednotlivych oCkovani, jejich
¢asovém harmonogramu, o rizicich spo-
jenych s podanim ockovaci latky a nao-
pak o rizicich pro zdravi ditéte, pokud
oCkovani nebude provedeno. Jedna-li se
0 ockovani povinna, mél by o této sku-
tecnosti lékar rodiCe téZ poucit, véetné
pouceni o néasledcich nedodrZeni této
povinnosti.

2. Lékar by mél zasadné dbat na to, aby
oCkovaci latka byla k dispozici v termi-
nech, kdy byli rodice zvani na provede-
ni jednotlivych ockovani. Domnivam se
vSak, Ze 1ékar v tomto ohledu odpovida
»Za konani“ (vynaloZeni rozumného Usili
k opatfeni ockovaci latky), nikoliv ,za
vysledek” (opatfeni ockovaci latky); to
znamend, Ze pokud z externich pficin,
které 1ékaf neni schopen ovlivnit, ocko-
vaci latky nejsou, |1ékaF za to odpovédny
neni, prokaZe-li, Ze vynaloZil rozumné
usili k tomu, aby si je opatfil.

3. V pfipadé, Ze ockovaci latku v daném ter-
minu dany Iékaf nema4, a€ o jeji opatfeni
fadné usiloval, je povinen o tom rodice
poucit, nebot jde o skutecnost majici
dopad na postup péce o dité. Soucasti
pouceni by mélo byt zejména:

e 7e nedostupnost ockovaci latky nic
neméni na potiebé toho, aby dité
v uritém Gasovém rozmezi ockovani
dostalo;

Ze neprovedeni ockovani je spojeno

s riziky;

Ze proto rodiGe jako zakonni zastupci

maji i nadale povinnost v zajmu zdravi

ditéte usilovat o zajiSténi ocCkovani,
byt v jiném terminu nebo v jiném zdra-
votnickém zafizeni (tedy jejich povin-
nosti nekondéi tim, Ze ,,dosli k doktoro-

vi a oCkovani nebylo®);

a pfipadné téZ doporuceni, jak ma-

ji rodiGe nyni postupovat (k tomuto

poslednimu bodu: dle mych védo-
mosti zakon neuvadi Zadny specificky
postup k tomu, co maji délat Iékafi

Ci rodiGe v pfipadé, Ze by stat neza-

JUDr. Ondiej Dostal, Ph.D., LL.M.

advokat

jistil dostupnost potfebné ockova-
ci latky. Domnivdm se proto, Ze je
zapotfebi postupovat podle obecnych
predpist, zejm. zdkona 48/1997 Sh.
OcCkovani je soucast hrazené péce.
Pokud tato nemfiZze byt smluvnim
zdravotnickym zafizenim poskytnuta,
pojisténec (rodi¢) by se mél obratit
na svou zdravotni pojistovnu, ktera by
mu méla poskytnout informaci, které
ze smluvnich zdravotnickych zafize-
ni danou hrazenou zdravotni sluzbu
- oCkovani - ve vhodném ¢asovém
horizontu poskytne).

4. Toto vSe musi lékaF nalezZité zdokumen-
tovat a byt pripraven to prokazat v pfi-
padném pravnim sporu nebo prezkumu
stiznosti.

K praktickym disledkiim

vySe uvedeného:

5. Pokud se rodice s ditétem dostavi v pre-
dem stanoveném terminu ockovani
k 1ékafi a ockovaci latka neni dostupna
(,zbyteénad navstéva“), nejde dle mého
nazoru o poruSeni povinnosti Iékafe
a rodice tedy nemohou narokovat nadhra-
du Skody za ztraceny ¢as, cestovné atd.;
kontakt s 1ékafem je dllezity mj. proto,
aby rodice pfijali a potvrdili vy$e uvedené
pouceni o pretrvavajici potfebé ockovani
a o dalSim postupu. Domnivam se vSak,
Ze je vhodné, aby predvida-li 1ékaf, Ze
ockovaci latka v dobé planované navsté-
vy nebude, toto rodiclim sdélil, spoleéné
s poucenim o dalSim postupu, napfiklad
cestou elektronické komunikace nebo
i telefonicky. Je vSak tfeba, aby byl [ékaf
schopen prokazat, ze pouceni o dalSim
postupu dal a rodice toto pouceni pfijali;
jde-li o ,bezproblémové“ rodice, staci
telefonicky hovor, ale u rodi¢l ,problé-
movych“ je pro |ékafe z pravniho hledis-
v pisemné, prokazatelné formé - pro
pfipad sporu, kde by se rodice snaZili
tvrdit, Ze jim Iékaf termin planovaného
ockovani bez dal§iho zrusil, o pFetrva-
vajici potfebé ockovani jim nic nefekl,
rodiCe se proto o véc dale nezajimali
a dité se nakazilo.

6. Vzhledem k tomu, Ze Casovy program

ockovani lze planovat predem, za vhod-
né z hlediska pravniho i provozniho Ize
oznaCit nasledujici postup Iékare:

* Vytvofit si pisemny formulaf pouéeni
a souhlasu, kde bude uveden ¢asovy
harmonogram ockovani, Gcel a pova-
ha, rizika a alternativy jednotlivych
oCkovani, véetné rizik pfi neprovedeni
ockovani (ad 1)

Tento formular dat rodi¢lim podepsat
pfi nékteré z jejich prvnich navstév
s ditétem

Budou-li pretrvavat problémy s nedo-
statkem ocCkovacich latek, do tohoto
formulafe zahrnout informaci o tom,
co maji v takovém pfipadé délat (ad
3); Iékaf mize ve formuldfi soucasné
rodicim navrhnout, Ze v pfipadé, Ze
oGkovaci latka v pfrislusném termi-
nu nebude k dispozici, rodice nebu-
dou k 1ékafi zvlasté zvani a pokud jiz
pozvani byli, budou informovani napf.
e-mailem nebo SMS, aby do ordina-
ce nechodili, aby pfipadné sledovali
informace, které |ékaf napfiklad uve-
fejni na svych webovych strankach,
a aby prijeti takové zpravy lékafi
zpétné stejnym zpdsobem potvrdili.
Pokud rodice s takovym zplsobem
zjednoduSené komunikace souhlasi,
stvrdi to svym podpisem, podepsany
dokument se zaloZi do zdravotnické
dokumentace.

Doporuéenym dopisem oslovit organ
zajistujici dostupnost ockovacich
latek, v dopise poukazat na to, Ze
ockovaci latky |ékafi dochazeji Gi
jiz doSly, a Zadat napravu; odpovéd
pfislusného organu i kopii dopisu
a doruéenky si uschovat; v pfipadé,
Ze pfislusny organ nezareaguje ani
nedodd ockovaci latky, podobnym
zplsobem jej priibézné urgovat.
Pokud rodi¢e podepsali moznost zjed-
noduSené komunikace, timto zpdso-
bem jim informaci o nedostupnosti
oCkovaci latky sdélit; pokud nepode-
psali, bude tato informace sdélena
0sobné pfi navstéve.

18

VOX PEDIATRIAE « Cerven/2009 ¢« ¢. 6 * roCnik 9



Johnson and Johnson - A4 Krém proti opruzeninam



VOX PEDIATRIAE

Povinna micenlivost zdravotnickych pracovniku
ve vztahu k organum c¢innym v trestnim rizeni

Mgr. Jakub Uher
advokat

Souhrn

Organy cinné v trestnim fizeni (police, statni zastupitelstvi, soud) nemaji, kromé nize uvedenych
vyjimek automaticky pristup k informacim spadajicim do povinné micenlivosti zdravotnickych pra-

covniku.

Tato micenlivost se vztahuje na veskeré infor-
mace, které se zdravotnicky pracovnik dozvédél
v souvislosti s vykonem svého povoldni (tedy nejde
jen o informace o zdravotnim stavu, ale i o informa-
ce dalsf) - viz. ust. §55, odst.2, pism.d), zakona
¢.20/1966 Sh. o péci o zdravi lidu.

Zprostit povinné micenlivosti mlize zdravotnic-
kého pracovnika v prvni fadé osoba, které se (daje
tykaji - tedy zpravidla pacient (pfipadné zakonny
zastupce Ci opatrovnik). V pfipadé, Ze se jedna
0 pacienta, ktery zemfel, Ize podle mého nazo-
ru s vyuZitim ustanoveni §67ba, odst.3, zédkona
€.20/1966 Sb., akceptovat souhlas osoby blizké,
byt zcela jednoznaéné tato skuteénost z textu zako-
na nevyplyva. V fadé druhé tak mlize uginit soudce
(viz. nize).

M Vyjimky (prulomy do povinné
miéenlivosti ve vztahu k organum
¢innym v trestnim fizeni:

1. Obrana v ramci trestniho Fizeni
Povinnosti mi¢enlivosti neni zdravotnicky pra-
covnik vazan v rozsahu nezbytném pro obhajobu
v trestnim fizeni (ust.§55, odst.2, pism.d), zéko-
na ¢.20/1966 Sh.).

2. Soudni znalci ustanoveni soudem, nebo organy
¢innymi v trestnim Fizeni
Do zdravotnické dokumentace mohou nahliZet
soudni znalci v oboru zdravotnictvi v rozsahu
nezbytném pro vypracovani znaleckého posudku
zadaného organy ¢innymi v trestnim fizeni nebo
soudy (ust. § 67b, odst.10, pism.d), zédkona
€.20/1966 Sb.). Tyka se pouze nahliZeni do
zdravotnické dokumentace).

3. Patrani po konkrétni hledané nebo pohieSova-
né osobhé - policie
Policie miize pro Gcely zahajeného patrani po
konkrétni hledané nebo pohfeSované osobé
Zadat od zdravotni pojistovny nebo zdravotnic-
kého zafizeni poskytnuti informaci o dobé a mis-

té poskytnuti zdravotni péce této osobé. Takto
ziskané informace Ize pouZit pouze pro Gcely
zjisténi doby a mista pobytu osoby (ustanoveni
§68, zakona ¢.273/2008 Sb.). Toto ustano-
veni je novou vyjimkou z povinné micenlivosti.
Vzhledem k limitaci tidajii uvedenych v zako-
né, je policie opravnéna Zadat a zdravotnické
zafizeni sdélit pouze iidaje o tom, zda paci-
entovi zdravotnické zafizeni poskytlo néjakou
zdravotni péci a pokud ano, kdy a kde.

4. Zjisténi totoZnosti neznamé mrtvoly - policie
Policie miize za (icelem zjiSténi totoZnosti nezna-
mé mrtvoly Zadat poskytnuti idajl ze zdravot-
nické dokumentace (ustanoveni § 68, odst.5
zékona €.273/2008 Sh.). RovnéZ se jednd
0 novou vyjimku, v praxi zfejmé nepfili§ Casto
aplikovatelnou.

5. Taxativné vyjmenované skupiny trestnych ¢ind,
jejichZ neoznameni ¢i nepiekaZeni je trestné
Jednd se o mimoradné zévazné trestné ciny,
kdy je nejen prolomena povinnost mi¢enlivosti,
ale existuje aktivni oznamovaci povinnost vici
organam ¢innym v trestnim fizeni. Lékar je tedy
povinen tyto trestné ¢iny oznamit (resp. u skut-
kovych podstat uvedenych v ustanoveni §168
- neozndmeni - je povinen ozndmit, u skutko-
vych podstat uvedenych v ustanoveni §167
- nepfekaZeni - je povinen oznamit v pfipade,
kdy se dozvi, Ze je pripravovan, nebo pachan
vyjmenovany trestny ¢in).

6. Lékar je oznamovatelem trestného éinu

Zpravidla pdjde o pripady totoZné s predcho-
zim bodem ¢.5 - tedy lékar nejprve oznami
a nasledné poskytuje dalSi soucinnost v ramci
trestniho fizeni.
Ohledné moznosti zpro$téni ze strany jiné o0so-
by, neZ je osoba opravnéna (zpravidla pacient,
pfipadné zakonny zastupce, opatrovnik ¢i osoba
blizkd u zemfelé osoby) Ize konstatovat nasle-
dujict:

1. Registrujici organ ve smyslu zdkona
€.160/1992 Sh., o zdravotni péci v nestat-
nich zdravotnickych zafizenich, neni opravnén
zprostit nestatni zdravotnické zafizeni micenli-
vosti. V minulosti se takovéto nazory objevovaly
- napfiklad vykladové stanovisko Nejvy$siho stét-
niho zastupce apod. - a opiraly se o znéni usta-
noveni §55, odst.2, pism.d), zadkona ¢.20/1966
Sbh, které umoZiiovalo zprostit zdravotnického
pracovnika povinné mlcéenlivosti nadfizenym
orgdnem v dileZitém statnim zajmu. Dle mého
nazoru (shodny nazor byl opakované publikovan
v odborné literatufe) nebylo mozné ani pfi uve-
deném znéni predmétného ustanoveni aplikovat,
nebot registrujici organ nebyl rozhodné nadfize-
nym orgdnem, ale pouze orgdnem vydavajicim
rozhodnuti o registraci nestatniho zdravotnického
zafizeni - shodny nazor zaujal ve svém rozhodnuti
i Ustavni soud - viz.niZe. Pfedmétné opravnéni
(podle mne stejné neaplikovatelné) bylo ov§em
novelou - zadkonem ¢.111/2007 Sh., G€innost
od 15.5.2007, vypusténo. V soucasné dobé je
tedy zcela jednoznaéné, Ze registrujici organ
opravnéni zprostit mienlivosti nema.

2. Souhlas soudce - ustanoveni §8, odst.5 trestni-

ho Fadu, které uvadi ,Nestanovi-li zvlastni zakon
podminky, za nichZ Ize pro ucely trestniho fizeni
sdélovat informace, které jsou podle takové-
ho zékona utajovény, nebo na néZ se vztahuje
povinnost micenlivosti, Ize tyto informace pro
trestni fizeni vyZadovat po predchozim souhlasu
soudce”.

Ur¢ité pochybnosti ohledné aplikace tohoto
ustanoveni se v minulosti opiraly o stanovisko,
Ze jeho aplikace je vazana na neexistenci zvIast-
niho zakona, ktery by stanovoval podminky,
za nichZ Ize pro Gcely trestniho fizeni sdélovat
informace. Podle nékterych ndazorl tato pod-
minka splnéna nebyla, nebot timto zvlastnim
zédkonem je zakon ¢.20/1966 Sb., konkrétné
ustanoveni §55, odst.2, pism.d). Touto otazkou
se zabyval Ustavni soud CR a ve svém nalezu
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sp.zn. I. US 321/06 ze dne 18.12.20086, zaujal
odlisné stanovisko. Konstatoval, Ze 7e dprava
v zakoné o péci o zdravi lidu neni Gpravou, podle
které by bylo mozno zproStovat mi¢enlivosti pro
Gcely trestniho fizeni (a tedy prekazkou vyluéujici
aplikaci § 8 odst. 5 trestniho fadu). Podotykam,
Ze soud se v rdmci tohoto rozhodnuti zabyval
i mozZnosti zprostit micelivosti ze strany registru-
jiciho organu (nalez Ustavniho soudu predcha-
zel novele zakona ¢.20/1966 Sbh., zdkonem ¢.
¢.111/2007 Sb.) a odmitl moznost ustanoveni
zékona €.20/1966 Sb. vyloZit tak, Ze registrujici
organ by mohl zprostit mi¢enlivosti.

Je tedy nesporné, Ze soudce miiZe pro ucely
trestniho Fizeni zbavit zdravotnického pracov-
nika povinnosti mlcenlivosti - resp. nahra-
dit souhlas opravnéné osoby. V praxi pak je
postupovano tak, ze policie doklada spolu se
Zadosti o soucinnost rozhodnuti soudce o udé-
leni souhlasu.

M Pravni predpisy upravujici
predmétnou problematiku:

Zakon €.20/1966 Sh., o péci o zdravi lidu,
ustanoveni § 55, odst.2, pism.d)

KaZdy zdravotnicky pracovnik je povinen zacho-
vavat miGenlivost o skuteCnostech, o kterych se
dovédél pri vykonu svého povolani, s vyjimkou pri-
padd, kdy skutecnost sdéluje se souhlasem osetro-
vané osoby; povinnost oznamovat urcité skutecnos-
ti uloZena zdravotnickym pracovnikim zviastnim
pravnim predpisem neni tim dotéena. Povinnosti
micCenlivosti neni zdravotnicky pracovnik vazan
v rozsahu nezbytném pro obhajobu v trestnim fizeni
a pro fizeni pred soudem nebo jinym organem,
je-li predmétem fizeni spor mezi nim, popfipadé
jeho zaméstnavatelem a pacientem, nebo jinou
osobou uplatriujici prava na nahradu Skody nebo
na ochranu osobnosti v souvislosti s poskytovanim
zdravotni péce.

Zakon €.20/1966 Sh., o péci o zdravi lidu,
ustanoveni § 67b, odst.10, pism.d)

Do zdravotnické dokumentace mohou nahliZet,
a to v rozsahu nezbytné nutném pro spinéni kon-
krétniho dkolu v rozsahu své kompetence soudni
znalci v oboru zdravotnictvi v rozsahu nezbytném
pro vypracovani znaleckého posudku zadaného
orgény Cinnymi v trestnim fizeni nebo soudy.

Zakon €.20/1966 Sh., o péci o zdravi lidu,
ustanoveni § 67ba, odst.3, pism.d)

Pravo na informace o zdravotnim stavu pacien-
ta, ktery zemrel, pficindach umrti a vysledku pitvy,
byla-li provedena, pravo v pfitomnosti zdravotnic-
kého pracovnika nahlizet do zdravotnické doku-

mentace nebo do jinych zapist vztahujicich se ke
zdravotnimu stavu pacienta, na pofizeni vypis(,
opisti nebo kopii téchto dokumenti maji osoby
blizké zemrelému pacientu, neurcil-li za svého Zivo-
ta jinak, popfipadé dalSi osoby urcené pacientem
podle § 67b odst. 12 pism. d). Jde-li o zemrelého
pacienta, ktery byl osobou s omezenou zplsobi-
losti k pravnim tkontm v rozsahu neumoZzriujicim
uplatnit pravo podle § 67b odst. 12, osobou zbave-
nou zpdsobilosti k pravnim tkoniim nebo nezletilou
osobou, ma prava podle véty prvni zakonny zastup-
ce tohoto pacienta, popripadé osoba uréena timto
zakonnym zastupcem.

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni
s oudnim (trestni Fad)
Ustanoveni § 8

0dst. 1) Statni organy, pravnické a fyzické oso-
by jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu, a nesta-
novi-li zvlastni predpis jinak, i bez dplaty vyhovovat
doZadanim organi cinnych v trestnim fizeni pri
plnéni jejich ukolu. Statni organy jsou déle povin-
ny neprodlené oznamovat statnimu zastupci nebo
policejnim organim skute¢nosti nasvédcujici tomu,
Ze byl spachan trestny ¢in.

0dst.4) Pinéni povinnosti podle odstavce 1 Ize
odmitnout s odkazem na povinnost zachovavat taj-
nost utajovanych informaci chranénych zviastnim
zékonem nebo stdtem uloZenou nebo uznanou
povinnost micenlivosti; to neplati,

a) jestliZe osoba, kterd tyto povinnosti mé, by se
jinak vystavila nebezpeci trestniho stihdni pro
neoznameni nebo neprekaZeni trestného Cinu,
nebo

b) pfi vyfizovéni doZadéni organu ¢inného v trest-
nim fizeni o trestném Cinu, kde doZédana osoba
je soucasné oznamovatelem trestného Cinu.

Za statem uznanou povinnost mlicenlivosti se
podle tohoto zakona nepovazuje takova povin-
nost, jejiz rozsah neni vymezen zékonem, ale
vyplyvéa z pravniho dkonu uc¢inéného na zakladé
zékona.

0dst.5) Nestanovi-li zviastni zakon podminky,
za nichZ Ize pro ucely trestniho Fizeni sdélovat infor-
mace, které jsou podle takového zdkona utajovény,
nebo na néZ se vztahuje povinnost micenlivosti,
Ize tyto informace pro trestni fizeni vyZadovat po
predchozim souhlasu soudce. Tim neni dotcena
povinnost micenlivosti advokata podle zdkona
0 advokacii.

Ustanoveni § 78 - Povinnost k vydani véci
0dst. 1) Kdo ma u sebe véc ddleZitou pro trest-
ni Fizeni, je povinen ji na vyzvani predloZit soudu,

statnimu zastupci nebo policejnimu orgénu; je-li ji
nutno pro dcely trestniho fizeni zajistit, je povinen
véc na vyzvani témto organdm vydat. PFi vyzvani
je tfeba ho upozornit na to, Ze nevyhovi-li vyzvé,
miZe mu byt véc odnata, jakoZ i na jiné nasledky
nevyhovéni (§ 66).

0dst. 2) Povinnost podle odstavce 1 se nevzta-
huje na listinu, jejiz obsah se tyka okolnosti, o kte-
ré plati zakaz vyslechu, ledaZe doSlo k zproSténi
povinnosti zachovat véc v tajnosti nebo k zprosténi
povinnosti mi¢enlivosti (§ 99).

Ustanoveni § 99 - Zakaz vyslechu

0dst. 1) Svédek nesmi byt vyslechnut o okol-
nostech, tykajicich se utajovanych informaci chra-
nénych zviastnim zékonem, jeZ je povinen zachovat
v tajnosti, ledaZe byl této povinnosti prislusSnym
organem zproStén; zproSténi Ize odeprit jen tehdy,
jestlize by vypovéd zplsobila statu vaZznou Skodu.

0dst. 2) Svédek nesmi byt vyslychan téZ tehdy,
jestlize by svou vypovédi porusil stdtem uloZenou
nebo uznanou povinnost micenlivosti, ledaZe byl té-
to povinnosti pfislusnym organem nebo tim, v jehoZ
zajmu tuto povinnost ma, zproSten.

Odst. 3) Zakaz vyslechu podle odstavce 2
se nevztahuje na svédeckou vypoved' tykajici se
trestného Cinu, stran néhoZ mé svédek oznamo-
vaci povinnost podle trestniho zakona. RovnéZ se
nevztahuje na svédeckou vypovéd' o utajovanych
informacich klasifikovanych ve zvldStnim zékoné
stupném utajeni D(vérné nebo Vyhrazené.

Ustanoveni §158, odst.7)

Vysvétleni podle odstavce 3 nesmi byt poZado-
vano od toho, kdo by jim poru$il statem vyslovné
uloZenou nebo uznanou povinnost miéenlivosti,
ledazZe by byl této povinnosti zprostén prisluSnym
orgdnem nebo tim, v jehoZ zdjmu tuto povinnost
ma. Osoba podavajici vysvétleni, s vyjimkou pode-
zrelého, je povinna vypovidat pravdu a nic nezaml-
Cet; vysvétleni miZe odeprit, pokud by jim zplsobi-
la nebezpedi trestniho stihani sobé nebo osobam
uvedenym v § 100 odst. 2; o tom je tfeba osobu,
od niZ je poZadovano vysvétleni, pfedem poucit.
NasvédcCuji-li zjiSténé okolnosti tomu, Ze osobé
podavajici vysvétleni bude treba jako svédkovi
poskytnout ochranu, je tfeba pri sepisovani dredni-
ho zdznamu postupovat podle § 55 odst. 2.

Zakon €.273/2008 Sb., o policii CR
Ustanoveni § 18 - VyZadovani pomoci
od osob a organii
Policista je v rozsahu potfebném pro spinéni
konkrétniho dkolu policie oprdvnén poZadovat od
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organi a osob uvedenych v § 14 vécnou a osobni
pomoc, zejména potiebné podklady a informace
véetné osobnich tdajd. Tyto orgdny a osoby jsou
povinny poZadovanou pomoc poskytnout; nemusi
tak ucinit, brani-li jim v tom zékonnd nebo statem
uznand povinnost micenlivosti anebo pinéni jiné
zakonné povinnosti. Fyzickd osoba tak nemusi déle
ucinit, pokud by poskytnutim pomoci vystavila vaz-
nému ohroZeni sebe nebo osobu blizkou.

Ustanoveni §6, odst.3

Podani vysvétleni nesmi byt od osoby poZado-
vano, pokud by tim porusila zakonem stanove-
nou nebo statem uznanou povinnost micenlivosti,
ledaZe by byla této povinnosti pfislusnym organem
nebo tim, v jehoZ zdjmu tuto povinnost mé, zpros-
téna. Osoba muZe vysvétleni odepfit pouze, pokud
by jim sobé nebo 0sobé blizké zptsobila nebezpedi
trestniho stihani nebo nebezpeci postihu za spravni
delikt.

Ustanoveni § 71, pism.c)

Utvar policie, jeho? tkolem je boj s terorismem,
muZe za ucelem predchazeni a odhalovani kon-
krétnich hrozeb v oblasti terorismu v nezbytném
rozsahu Zadat od

zdravotni pojiStovny nebo zdravotnického zafi-
zeni poskytnuti informaci o dob€é a misté poskytnuti
zdravotni péce.

Ustanoveni § 68 - Patrani po osobach a vécech

0dst.3), pism.b) Policie miZe pro tcely zahéje-
ného patrani po konkrétni hledané nebo pohreSova-
né 0sobé Zadat od zdravotni pojiStovny nebo zdra-
votnického zafizeni poskytnuti informaci o dobé
a misté poskytnuti zdravotni péce této osobé.

0dst.4) Informace ziskané podle odstavcd 2
a 3 Ize pouZit pouze pro ucely zjisténi doby a mista
pobytu osoby.

0dst.5) Policie miZe za tucelem zjiSténi totoZ-
nosti nezndmé mrtvoly Zadat poskytnuti tdaji ze
zdravotnické dokumentace.

Ustanoveni § 168, zakona 140/1961,
trestni zakon - Neoznameni trestného ¢inu

(1) Kdo se hodnovérnym zpusobem dovi, Ze
jiny spachal trestny Cin viastizrady (§ 91), rozvra-
ceni republiky (§ 92), teroru (§ 93), teroristického
utoku (§ 95), zaskodnictvi (§ 96), sabotaze (§ 97),
vyzvédacstvi (§ 105 odst. 2, 3 a 4), ohroZeni utajo-
vané informace (§ 106 a 107), porusovani predpi-
sl o nakladani s kontrolovanym zboZim a techno-
logiemi (§ 124a,124b,124c), poruSovani predpisi
0 zahraniénim obchodu s vojenskym materidlem
(§ 124d, 124e, 124f), padélani a pozménovani

penéz (§ 140), poruSovani mezinarodnich sankci
(§ 171e), neopravnéného nakladani s osobnimi
udaji (§ 178 odst. 3), ucasti na zlo¢inném spolceni
(§ 163a odst. 2 a 3), obecného ohroZeni podle §
179, ohroZeni bezpecénosti vzdusného dopravniho
prostredku a civilniho plavidla podle § 180a, zavle-
c¢eni vzdusného dopravniho prostiedku do ciziny
podle § 180c odst. 2, tyrani svérené osoby (§ 215),
vrazdy (§ 219), genocidia (§ 259) nebo pouzivani
zakazaného bojového prostredku a nedovoleného
vedeni boje (§ 262), a takovy trestny ¢in neoznami
bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu
orgadnu nebo misto toho, jde-li o vojéka, veliteli
nebo nacelniku, bude potrestan odnétim svobody
aZ na tfi léta; stanovi-li tento zdkon na néktery
Z téchto trestnych ¢ind trest mirnéjsi, bude potres-
tén onim trestem mirné&jSim.

(2) Kdo spacha cin uvedeny v odstavci 1, neni
trestny, nemohl-li ozndmeni ucinit, aniz by sebe
nebo osobu blizkou uved! v nebezpeci smrti, ub-
lizeni na zdravi, jiné zavazné djmy nebo trestniho
stihani. Uvedeni osoby blizké v nebezpeci trestniho
stihani vsak nezbavuje pachatele trestnosti, tyka-
li se neoznameni trestného Cinu vlastizrady (§
91), rozvraceni republiky (§ 92), teroru (§ 93),
teroristického utoku (§ 95), zaskodnictvi (§ 96),
sabotaze (§ 97), vyzvédacstvi (§ 105 odst. 2, 3
a 4), ohroZeni utajované informace (§ 106 a 107),
ucasti na zlo¢inném spolcéeni podle § 163a odst. 2
a 3 nebo genocidia (§ 259).

(3) Oznamovaci povinnosti nema advokat nebo
advokatni koncipient, ktery se dozvi o spachani
trestného cinu v souvislosti s vykonem advokacie
nebo pravni praxe. Oznamovaci povinnost nema
také duchovni registrované cirkve a néboZenské
spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlaStnich prav,
dozvi-li se o spachani trestného ¢inu v souvislosti
S vykonem zpovédniho tajemstvi nebo v souvis-
losti s vykonem prava obdobného zpovédnimu
tajemstvi.

Ustanoveni § 167, zakona 140/1961,
trestni zakon - NepiekaZeni trestného Ginu

(1) Kdo se hodnovérnym zptsobem dovi, Ze
jiny pFipravuje nebo pacha trestny ¢in vlastizra-
dy (§ 91), rozvraceni republiky (§ 92), teroru
(§ 93), teroristického utoku (§ 95), zasSkodnictvi
(§ 96), sabotaze (§ 97), vyzvédacstvi (§ 105),
ohroZeni utajované informace podle § 106, valec-
né zrady (§ 114), poruSovani predpisi o nakla-
dani s kontrolovanym zbozZim a technologiemi (§
124a,124b,124c¢), poruSovani predpist o zahra-
niénim obchodu s vojenskym materidlem (§
124d, 124e, 124f), poSkozovani finanénich zajmd
Evropskych spolecenstvi podle § 129a odst. 5,

padélani a pozménovani penéz (§ 140), ucasti
na zlo¢inném spolceni podle § 163a odst. 2 a 3,
organizovani a umoznéni nedovoleného prekroceni
statni hranice podle § 171a odst. 4, nasilného
prekroceni statni hranice podle § 171b odst. 2, 3,
porusovani mezinarodnich sankci podle § 171e,
neopravnéného nakladani s osobnimi udaji podle
§ 178 odst. 3, obecného ohroZeni podle § 179,
ohroZeni bezpecénosti vzdusného dopravniho pro-
stfedku a civilniho plavidla podle § 180a, zavle-
c¢eni vzdusného dopravniho prostiedku do ciziny
podle § 180c odst. 2, nedovolené vyroby a drZeni
omamnych a psychotropnich latek a jed( podle §
187 a 188, tyrani svérené osoby (§ 215), vraZdy
(§ 219), loupeZe (§ 234), brani rukojmi (§ 234a),
znasilnéni (§ 241), pohlavniho zneuZivani podle
§ 242, kradeZe podle § 247 odst. 5, zpronevéry
podle § 248 odst. 4, podvodu podle § 250 odst.
4, pojistného podvodu podle § 250a odst. 5, uve-
rového podvodu podle § 250b odst. 5, podilnictvi
podle § 251 odst. 3 a 4, legalizace vynosl z trest-
né ¢innosti podle § 252a odst. 4 a 5, genocidia (§
259), pouzivani zakdzaného bojového prostredku
a nedovoleného vedeni boje (§ 262), valecné
krutosti (§ 263), plenéni'v prostoru valecnych ope-
raci (§ 264), neuposlechnuti rozkazu podle § 273
odst. 2 pism. a), zprotiveni a donuceni k poruSeni
vojenské povinnosti podle § 275 odst. 2 pism. a),
porusovani prav a chranénych zajmi vojéku podle
§ 279a odst. 3a § 279b odst. 3, zbéhnuti (§ 282)
nebo ohroZeni moralniho stavu jednotky podle §
288 odst. 2, a spachani nebo dokonceni takového
trestného Cinu neprekazi, bude potrestan odnétim
svobody aZ na tfi léta; stanovi-li tento zakon na
néktery z téchto trestnych ¢inl trest mirnéjsi, bude
potrestan onim trestem mirn€jSim.

(2) Kdo spacha cin uvedeny v odstavci 1, neni
trestny, nemohl-li trestny Cin pfekazit bez znacnych
nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uve-
dl v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jiné zavaz-
né djmy nebo trestniho stihédni. Uvedeni osoby
blizké v nebezpeci trestniho stihani vSak nezbavuje
pachatele trestnosti, tyka-li se neprekaZeni trest-
ného cinu vlastizrady (§ 91), rozvraceni republiky
(§ 92), teroru (§ 93), teroristického dtoku (§ 95),
zaskodnictvi (§ 96), sabotaze (§ 97), vyzvédacstvi
(§ 105), ohroZeni utajované informace podle §
106, ucasti na zlo¢inném spoléeni podle § 163a
odst. 2 a 3 nebo genocidia (§ 259).

(3) Prekazit trestny cin lIze i jeho véasnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu
organu; vojgk mdZe misto toho ucinit ozndmeni
veliteli nebo nacelniku.

|
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Pravni aspekty poskytovani péce nezletilym, aneb
co by mel védeét prakticky lekar pro deti a dorost

Mgr. Jakub Uher
advokat

Souhrn

V tomto clanku se pokusim popsat specifika a mozna uskali poskytovani zdravotni péce nezletilym
pacientum. Plati zde samoziejmé pravni predpisy upravujici poskytovani zdravotni péce obecné, nic-
méneé to, Ze do vztahu lIékar pacient vstupuje na strané pacienta (zpravidla na jeho strané, byt nékdy
mohou byt zajmy a prani nezletilého pacienta odlisné od zajmu ¢i prani jeho zakonného zastupce)
i dalsi osoba (osoby) tj. rodic, resp. rodice (pripadné jiny zastupce - opatrovnik apod.). Text jsem
rozdélil na ¢asti, které vychazeji z néjcastéjsich dotazu a pripadu resenych v praxi.

M Zakotveni v pravnich predpisech

V praxi se pomérné cCasto vyskytuji
otazky, za jakych podminek je mozné IéCit
nezletilého pacienta (obzvlasté vzhledem
k stale frekventovanéjsi otazce informované-
ho souhlasu), nebo jaka prava a povinnosti
ma zakonny zastupce nezletilého pacienta
(zpravidla rodic) a jaka prava a povinnosti
ma samotny nezletily pacient.

Uvedend prava a povinnosti nezletilych
pacientl a jejich zdkonnych zastupcl se
fidi zejména obecnymi zadsadami, které jsou
zakotveny v mezindrodnich dokumentech
implementovanych do ¢eské pravniho Fadu.

V oblasti poskytovani lékafské péce se
jedna zejména o Umluvu na ochranu lidskych
prav a dlstojnosti lidské bytosti v souvis-
losti s aplikaci biologie a mediciny (Umluva
o lidskych pravech a biomediciné) /dale jen
,Umluva“/, ktera vstoupila v platnost pro
Ceskou republiku dne 1. 10. 2001, a byla
zvefejnéna sdélenim Ministerstva zahranié-
nich vécich ve sbirce mezinarodnich smluv
pod €. 96/2001 Sh. m. s.

Upravu zasadnich prav ditéte pak zejména
upravuje Umluva o pravech ditéte platna pro
CR od 7.1. 1991. Ditétem je pfitom miné-
no v Umluvé o pravech ditéte kazda osoba
mladsSi 18 let, s vyjimkou osob, které nabyly
zletilosti dfive podle platnych pravnich pred-
pisli (Nabyvani zletilosti manZelstvim podle §
8 odst. 2 ob&anského zakoniku).

V Ceském pravnim Fadu jsou pak dale
vyznamné nasledujici pravni pfedpisy: Zakon
€. 20/1966 Sh., o péci o zdravi lidu, kte-
rj dopliiuje Umluvu o biomedicing a nej-
vyznamnéji upravuje oblast poskytovani
Iékafské péce, dale zakon €. 48/1997 Sh.

o0 vefejném zdravotnim pojiSténi, obéansky
zékonik (zdkon €. 40/1964 Sh.), ktery obec-
né upravuje zplsobilost k pravnim Gkonim
a zakon ¢. 94/1963Sh., o rodiné, ktery dale
rozviji problematiku zastoupeni zdkonnym
zastupcem a zletilosti.

Tyto zakladni prameny (pravy v oblasti
poskytovani Iékafské péce nezletilym paci-
entdm jsou pak doplnény fadou podzakon-
nych norem.

B Podminka informovaného sou-
hlasu - obecné

Pri jakékoliv 1éEbé nezletilého je nutné
respektovat jeden ze zakladnich poZadavk(
Umluvy na ochranu lidskych prav a distoj-
nosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci
biologie a mediciny (déle jen ,Umluva“) ktery
stanovi, Ze jakykoli zadkrok v oblasti péce
o0 zdravi je moZno provést pouze za podminky,
Ze k nému dotenda osoba poskytla svobodny
a informovany souhlas. Tato osoba musi byt
pfedem fadné informovana o Géelu a povaze
zékroku, jakoZ i o jeho disledcich a rizicich.

Nebyl - li dan k zakroku souhlas nebo byl
- li dan na zakladé chybného nebo nelplné-
ho pouceni, porusuje Iékaf svoji povinnost
stanovenou pravnimi predpisy a je za toto
poruseni odpovédny.

Umluva po¢ité s tim, Ze néktefi jednotlivci
mohou byt neschopni dat Gplny a platny sou-
hlas se zdkrokem vzhledem ke svému véku
(prévé nezletili) a proto je nezbytné specifi-
kovat podminky, za kterych mizZe byt zakrok
témto osobam proveden v zajmu zajiSténi
jejich ochrany.

U téchto osob /tj. nezletilych/ pak zakrok
nem(iZe byt proveden bez svoleni jejich
zdkonného zastupce! (pfipadné jiné osoby,

Ci organy zmocnéné zakonem). Proto i zakon-
ny zastupce méa pravo obdrzet informace na
zékladé stejnych podminek jako nezletily.

Umluva ovem bere v potaz vyspélost
nezletilé osoby. Nazor nezletilé osoby tak
musi byt zohlednén jako faktor, jehoz zavaz-
nost nariistd amérné s vékem a stupném
vyspélosti, pfiemZ pravni praxe vytvofila
ur€itou hranici patndcti let (tzv. mladistvi),
pfi které Ize oCekavat jistou davku nazorové
relevance.

Zaroven podle Vysvétlujici zprévy k Umluvé?
musi byt neschopnost dat informovany sou-
hlas, chdpana v kontextu daného zakroku®.

Umluva tedy stanovi, Ze neni-li nezletila
osoba schopnéa dat svilj souhlas k zakroku,
smi byt zakrok proveden pouze se souhla-
sem rodicl, ktefi o nezletilou osobu pecuiji,
se souhlasem jejiho zastupce, Gfedni osoby,
Ci jiné osoby nebo organu, které uréi zakon.
AvSak s co nejvétSim zietelem k zachovani
svébytnosti osob, pokud jde o zakroky ovliv-
nujici jejich zdravi, stanovi druha ¢ast odst.
2 €. 6 Umluvy, 7e se ma nazor nezletiljch
pokladat za rozhodujici faktor, jehoZ vyznam
vzristd (mémé s jejich vékem a stupném
vyspélosti. To znamena, Ze v urcitych situa-
cich, kdy se bere v (vahu povaha a zavaz-
nost zakroku, jakoZ i vék nezletilého a jeho
schopnost chapat, ma se nazoru nezletilych
vzrlstajici mérou pfisuzovat zavaznost pfi
kone€ném rozhodovani.

Obdobné napfiklad zdkon o rodiné sta-
novi v §31 odst. 2, Ze dité, které je schopno
s ohledem na stupen svého vyvoje vytvofit si
vlastni nazor a posoudit dosah opatfeni jeho
se tykajicich, ma pravo obdrZet potfebné
informace a svobodné se vyjadfovat ke vSem
rozhodnutim rodi¢i tykajicich se podstatnych
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zélezitosti jeho osoby a byt slySeno v kazdém
fizeni, v némzZ se o takovych zaleZitostech
rozhoduje.

Toto muZe vést k zavéru, Ze by mél byt
souhlas nezletilého pro nékteré zakroky
nezbytny nebo alespoi postacujici. Pfesto
v piipadé jakychkoli pochybnosti u mla-
distvych je vidy na misté vyZadovat sou-
hlas zakonnych zastupcii. V Ceské republice
neni v této otdzce dosud ujednocend praxe,
ani pravni nazor, ovSem lze konstatovat, Ze
u nékterych méné zavainych vykond (pravé
tfeba niZe uvadéné preventiv-

Problémem ale ziistdva rozliSeni zaleZitosti
podstatné a bézné. Zakon o rodiné nikde
nestanovi, co je tfeba rozumét pod pojmem
»podstatna zaleZitost".

K udéleni souhlasu s bézinymi zékro-
ky (tedy naprostd vétSina vykonl pro-
vadénych ambulantné) je proto zpl-
sobily kaidy rodic samostatné (tedy
dostacuje souhlas jednoho z rodicli). Pouze
u naroénych a rozsadhlych zakrokli (zpra-
vidla operacni zakroky) bude nutné ziskat
souhlas rodiéli obou. V praxi praktického

Lékar je ovSem kazdopadné povinen,
v pfipadech kdy souhlas udéluje zakonny
zastupce, pIné tohoto poucit, tak aby zakon-
ny zastupce mél moznost udélit informovany
souhlas.
M Vyjimka z povinnosti provést
vykon pouze se souhlasem

Vyjimka je zakotvena v ustanoveni §23,
odst.3, zadkona ¢.20/1966 Sh., které uva-
di: je-li neodkladné provedeni vySetfovaciho
nebo [éCebného vykonu nezbytné k zachrané

Zivota nebo zdravi ditéte ane-

ni prohlidky) bude s nejvétsi
pravdépodobnosti u pacienta
ve véku blizicimu se zletilosti
dostacovat souhlas pacienta.

Je otadzkou, zda k udéleni
souhlasu k provedeni zakroku
je potfeba souhlasu jednoho Gi
obou rodi¢l (jsou-li zdkonnymi
zastupci).

Podle ustanoveni § 34 zako-
na o rodiné maji rodicovskou
zodpovédnost oba rodice.
Ackoliv to neni nikde vyslovné
stanoveno, je obecné uznavano
- predevsSim s ohledem na dik-
ci ustanoveni § 49 zak. o rodi-
né - Ze v béZnych vécech mize
zastoupit nezletilého kteryko-
liv z rodi¢l, aniZ by bylo tfeba
vyZadovat zvlast souhlas druhé-
ho rodiCe; a naopak jde-li o véc
podstatnou, je tfeba se dotazat
druhého rodice, zda s projevem
zastupujiciho rodice souhlasi.
To plati bez ohledu na to, zda
oba rodice Ziji spolu nebo kazdy
zvlast, zda jsou rozvedeni €i zda
Ziji v manZelském spolecenstvi,
pfipadné u kterého z rodicd je
dité podle rozhodnuti soudu ve
vychove.

Vyjimkou by byl pfipad, kdy
néktery z rodi¢l nema zpUlsobilost k pravnim
Gkonim v pIném rozsahu (§ 34 odst. 2 zak.
o roding), nebo kdy je ve svych rodi¢ovskych
pravech omezen nebo jich zbaven (§ 44 odst.
1-3 zak. o rodiné), a kdy pak rodiGovska
prava vykonava jediny rodi¢ a nepotfebuje
souhlas druhého ani ve véci podstatné.

Pro zastupovani ditéte pouze jednim rodi-
¢em je tedy zcela nezbytné rozliSovat, zda
se jednad o rozhodovani ve véci podstatné,
Ci zda se jednda o béZnou zaleZitost. Tato véc
byla jiz judikaturou feSena - viz. R 17/1968.

-Assurarce

Doplngk stravy

&>

PROBIOTIKA
OCHRANCI

ZDRAVI
vaseho ditéte

pii priijmu, bolestivém
nadyméni nebo zacpé

po uZivani antibiotik

pfi problémech s imunitou,
alergiemi a ekzémy

Topgn AL i VLT VL NURVVIRSE RN

Iékafe pro déti a dorost je podle mého nézoru
vyskyt takto zadvaznych zakrokd minimalni ¢i
spiSe nulovy.

Povinnost umoznit rodiéi pfitomnost
u zdravotnického vykonu neni pravnim pfed-
pisem uloZena,nicméné kromé pfipad(, kdy
to neni z objektivnich divodd (zpravidla prav-
ni pfedpisy - napf. hygienické normy apod.)
mozné, by lékaf dle mého nazoru mél pfitom-
nost rodici umoznit.

obnovuji rovnovéhu stfevni flory

zlepSuji traveni a vstfebavani potravy

Vice info u nasich obchodnich
zastupci nebo na tel. 241 430 910

Zadeijte v 16karné e www.swissherbal.cz

bo osoby zbavené zplisobilosti
k pravnim Ukon(im a odpiraji-li
rodice nebo opatrovnik souhlas,
je oSetfujici 1ékaf opravnén roz-
hodnout o provedeni vykonu.
Toto ustanoveni se tyka déti,
které nemohou vzhledem k své
rozumové vyspélosti posoudit
nezbytnost takového vykonu.

V tomto pfipadé tedy neni
souhlas nutny, vykon lze pro-
vést i proti vyslovnému odmit-
nuti ze strany rodice (rodicu).

1§ 27 odst. 1) 0Z: Kdo je zékonnym
zastupcem nezletilého ditéte, upra-
vuje zakon o rodiné. Zakon o rodiné:

2 \lysvétlujici zprava byla vypracova-
na z povéreni generalniho tajemni-
ka Rady Evropy na zakladé navrhu
vypracovaného na Zadost Ridiciho
vyboru pro bioetiku (Steering
Committee on Bioethics, CDBI),
p. Jeanem Michaudem (Francie),
predsedou CDBI.

*Bere se v3ak v uvahu rozdilnost
pravnich systémi v Evropé: v nék-
terych zemich musi byt schopnost
pacienta dat souhlas ovéfovéna
pro kazdy uvaZovany zakrok zvlast,
zatimco v jinych zemich se systém
zaklada na institutu pravni nezpiso-
bilosti, podle kterého mizZe byt oso-
ba prohlasena za nezpisobilou dat
souhlas k jednomu nebo k nékolika
druhim tkond.

ProtoZe téelem Umluvy neni zavést jediny systém

pro celou Evropu, nybrZ chranit osoby neschopné

dat svij souhlas, ukdzalo se nezbytnym, aby text

Umluvy obsahoval odkaz na vnitrostatni prévni Fad:

je totiz na vnitrostatni pravni upravé jednotlivych

zemi, aby bylo odpovidajicim zplsobem stanoveno,
zda urcitd osoba schopna dat souhlas k  zakroku

a aby zohledriovaly nutnost zbaveni zpulsobilosti

k autonomnimu rozhodovani pouze tam, kde je to

nezbytné v jejim nejvlastnéjsim zajmu.
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Nejcastejsi pravni dotazy z ordinaci PLDD

M Je informovany souhlas
zakonného zastupce nutno ziskat
i pfi preventivnich prohlidkach?

Povinnost podstoupit preventivni prohlidky
vyplyvaji pro pojisténce ze zadkona €. 48/1997
Sb., o vefejném pojisténi.

Zakon €. 48/1997 Sh. stanovi v §12 pism.
e) nasledujici: ,PojiSténec je povinen: podrobit
se na vyzvani preventivnim prohlidkdm, pokud
tak stanovi tento zakon nebo obecné zdvazné
pravni predpisy.“

Pojisténci se pfitom rozumi osoby pojisténé
podle zdkona ¢. 48/1997 Sb., kterymi jsou:

a) osoby, které maji trvaly pobyt na Gzemi
Ceské republiky,

b) osoby, které na Gzemi Ceské republiky
nemaji trvaly pobyt, pokud jsou zamést-
nanci zaméstnavatele, ktery ma sidlo na
tzemi Ceské republiky,

Dale zakon specifikuje i povinnost pojis-
ténce podrobit se pravidelné prohlidce v ramci
uplatnéni preventivni péée. Ugelem preventiv-
nich prohlidek je véasné zjisténi ohroZeni nebo
poruch zdravi.

Preventivni prohlidka se provadi:

a)v prvém roce Zivota devétkrat do roka,
z toho miniméalné Sestkrat v prvém piilro-
ce Zivota a z toho minimalné tfikrat v prv-
nich tfech mésicich Zivota, pokud jim neni
poskytovana dispenzarni péce,

b) v 18 mésicich véku,

c) ve tfech letech a dale vzdy jedenkrat za
dva roky.

V oboru stomatologie se pak provadi pre-
ventivni prohlidka u déti a dorostu ve véku do
18 let dvakrat roéné, pficemz obsah preventiv-
nich prohlidek stanovi Ministerstvo zdravotnic-
tvi vyhlaskou ¢. 56/1997 Sb., obsah a ¢asové
rozmezi preventivnich prohlidek.

Zakon tedy jasné stanovi povinnost podro-
bit se preventivnim prohlidkdm a ackoliv za
nesplnéni této povinnosti neuklddd zZadnou
sankci, je presto tato norma pravné zavazujici.
Koho ovSem zavazuje v pfipadé nezletilych,
resp. kdo nese odpovédnost z pfipadné nespl-
néni pfedepsané povinnosti?

Podle ¢eského pravniho fadu vznikd zpU-
sobilost fyzické osoby mit pradva a povinnosti
narozenim. Tuto zpGsobilost mé i pocaté di-
té, narodi-li se Zivé. Zpisobilost fyzické osoby
vlastnimi pravnimi Gkony nabyvat prav a brat
na sebe povinnosti (zpsobilost k pravnim (iko-
nlim) vznika v plném rozsahu zletilosti.

Mgr. Jakub Uher
advokat

Zletilosti se nabyva dovrSenim osmnactého
roku. Pfed dosaZenim tohoto véku se zletilosti
nabyva jen uzavienim manzelstvi. Takto nabyta
Zletilost se neztraci ani zanikem manZelstvi ani
prohlasenim manzelstvi za neplatné.

Nezletili maji zpUsobilost jen k takovym
pravnim Gkon(m, které jsou svou povahou pfi-
méfené rozumové a volni vyspélosti odpovidaiji-
ci jejich véku.!

Nezletily pacient tedy neni (kromé vyjim-
ky s uzavienym manZelstvim) pIné zpdsobily
k préavnim Gkondm - tedy napfiklad k vySe zmi-
novanému poskytnuti informovaného souhlasu.
Jako subjekt prava je ovSem vazan povinnost-
mi, tedy i povinnosti podrobit se preventivni
prohlidce.

Tato povinnost (povinnost dohlédnout na
to, aby nezletily navstivil zdravotnické zafizeni
v rdmci preventivni prohlidky) ov§em nepfimo
vyplyva i pro zdkonné zastupce nezletilého. Je
tak mozno usuzovat ze znéni zadkona o rodi-
né, ktery pro rodiCe (pfipadné jiné zakonné
zastupce) upravuje souhrn prav a povinnosti,
které se obecné shrnuji pod pojem rodicovska
zodpovédnost?.

Mezi tento souhrn spadaji i prava a povin-
nosti pfi péci o nezletilé dité, zahrnujici zejména
pécCi o jeho zdravi, jeho té€lesny, citovy, rozu-
movy a mravni vyvoj. PFi vykonu uvedenych
prav a povinnosti jsou rodi¢e povinni disledné
chranit zajmy ditéte, fidit jeho jedndni a vyko-
navat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho
vyvoje.

Maji pravo uzit pfiméfenych vychovnych
prostfedk( tak, aby nebyla dotéena dlstojnost
ditéte a jakkoli ohrozeno jeho zdravi, jeho téles-
ny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Pravé rodice, resp. zakonni zastupci by
tedy méli dohlédnout, aby se nezletily paci-
ent dostavil na pravidelné preventivni prohlid-
ky. V pfipadé, Ze tak nezletily necini, je tim
ohroZena péce o jeho zdravotni stav. V takovém
pfipadé zfejmé ani zakonny zastupce nepini
dostatecné své povinnosti vyplyvajici z rodiov-
ské zodpovédnosti, tj. peCovat o zdravi ditéte
a jeho télesny vyvoj. Tak tomu bude zejména
u déti do 15 let.

Dité, které je schopno s ohledem na stupen
svého vyvoje vytvorit si vlastni nazor a posoudit
dosah opatfeni jeho se tykajicich, ma pravo
vice rozhodovat o svych pravech a zaroven tim
vzriisté i jeho zodpovédnost za poruSené povin-
nosti.

Odpovéd na tento dotaz je tedy takova, Ze
rodice nejsou povinni dité doprovazet na pra-
videlnou preventivni prohlidku. Je ovSem tfeba
soucasné upozornit na to, Ze i takovato prohlid-
ka je zdravotnim vykonem, se kterym musi byt
vysloven zadkonnym zastupcem souhlas. Lze si
tedy predstavit situaci, kdy rodi¢ (a u tohoto
konkrétniho vykonu mame za to, Ze dostacuje
souhlas jednoho z rodicli) udéli pfedem (po
té co je poucen o tom co preventivni prohlidka
0bnasi - Ize pisemnou formou) a pred prohlid-
kou je pouze dorucen tento souhlas (nejspiSe
pfedan pacientem).

U tohoto vykonu lze navic u nezletilych ve
véku bliZicim se zletilosti uvazovat o tom, zda je
dostateény pouze souhlas nezletilého (domni-
vam se, Ze tento souhlas Ize akceptovat od 15
roku véku).

B Jakym zpusobem lze zajistit
ucast nezletilého na preventivni
prohlidce?

Tato otazka Uzce souvisi s bodem 1. Zakon €.
48/1997 Sb. sice stanovi povinnost pojisténce
podstoupit preventivni prohlidku, tento zakon
ovSem za nesplnéni této povinnosti nestanovi
Zadné sankce.

V pripad nezletilého je tedy namisté obratit
se na zakonné zastupce, aby byla naplnéna
litera zakona.

Podle § 7 zakona ¢. 359/1999 Sh., o soci-
alné-pravni ochrané déti je kaZdy je opravnén
upozornit na zavadné chovani déti jejich rodi-
ce.

V pfipadé, Ze i pfes to se nezletily paci-
ent k l1ékafské preventivni prohlidce nedostavi,
jedind moZna sankce vyplyva pro rodice a to na
zdkladé mozZného poruSeni rodicovské zodpo-
védnosti - zejména péce o zdravi ditéte.

V takovém pfipadé je Iékaf opravnén upo-
zornit organ socialné-pravni ochrany na poru-
Seni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich
z rodicovské zodpovédnosti, coZ vyplyva z § 7
odst. 2 predmétného zakona.

Socialné-pravni ochranu zajistuji organy
socialné-pravni ochrany, jimiz jsou krajské (ra-
dy, obecni Gfady obci s rozsifenou plisobnosti,
obecni Grady, Ministerstvu prace a socialnich
véci a Ufad pro mezinarodnépravni ochranu
déti. Socidlné-pravni ochranu déle zajistuji
obce v samostatné plsobnosti, kraje v samo-
statné plsobnosti, komise pro socialné-pravni
ochranu déti, dalsi pravnické a fyzické osoby,
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jsou-li vykonem socialné-pravni ochrany pové-
feny.

Odpovéd tedy zni, Ze Iékaf sdm Zadné donu-
covaci prostfedky nema a mit nem(ize. ReSenim
je obratit se na pfislusny organ statni spravy
(v daném pfipadé orgéan socialné-pravni ochra-
ny ditéte) a de facto si stéZovat na poruSova-
ni rodicovskych povinnosti danych zadkonem
o rodiné ze strany rodica.

B Je mozné provést lIékarsky iikon
odebrani vzorku moce a jejiho
vysetieni bez souhlasu
zakonného zastupce?

Jak jiz bylo uvedeno vySe, nutnost informo-
vaného souhlasu zakonného zastupce nezleti-
Iého do jisté miry na povaze a zavaznosti zakro-
ku, jakozZ i véku nezletilého a jeho schopnosti
chapat.

Souhlas s vykonem se sklada ze dvou slozek.
Prvni slozkou je pouceni - tedy pouceni o Gcelu,
rizicich, alternativach atd. Druhou sloZkou je
udéleni souhlasu samotného. Nezletily musi byt
schopen pouceni se v§emi jeho dlisledky, poro-
zumét, teprve potom muze udélit kvalifikovany
souhlas. Konkrétné v tomto daném pfipadé je
podstatnou skutecnosti to, Ze (icelem je pfipad-
ny prilkaz poZivani drog pacientem.

ZvaZeni jakou miru rizika pfedstavuje vySet-
feni moci a vékovou hranici, pfi které by mél byt
poskytnut informovany souhlas, se bude pfipad
od pfipadu lisit. Vzdy zalezi na individualnim
posouzeni. V pfipadé mladistvych by méla byt
zfejmé& mira pochopeni tohoto nikoliv zavazné-
ho Gkonu pomérné slusna a souhlas by tedy
zfejmé& mohl udélit sdm nezletily pacient.

Nékdy byva navrhovano feSeni tim zplso-
bem, Ze rodi¢ predem udéli pisemny souhlas.
Toto sice mozné je, je ovSem nutné dodrZet
urcité podminky.

Souhlas musi byt udélen k provedeni uréité-
ho vykonu a to konkrétnimu 1ékafi (zdravotnic-
kému zafizeni). Pro to, aby mohl byt viibec sou-
hlas udélen je nezbytné, aby zakonny zastupce
byl fadné poucen o rizicich atd.

Tedy souhlas napt. tohoto typu: ,souhlasim
s jakymkoli zdravotnim vykonem dle rozhodnuti
Iékare“, nemlze v Zadném pfipadé obstat.

V praxi se vyskytuji situace (zejména u mla-
distvych, ktefi jsou v internatnim ubytovani
apod.), kdy je velmi obtizné ziskat souhlas
zdkonného zastupce. Zde je nutno upozornit
na to, Ze vychovatel, ucitel apod. nemaji oprav-
néni souhlas s vykonem udélit, ostatné nemaji
ani pravo na informace o zdravotnim stavu
pacienta.

Lze tedy shrnout, Ze je na misté mit k dispo-
zici souhlas rodice - v pisemné formé, je ovsem
tfeba vénovat pozornost jeho formé. V tomto
pfipadé by mél byt dostatecny pouze souhlas

pacienta (opét uvazujeme pacienta ve véku
od 15 let vySe), nebot riziko tohoto vykonu je
fakticky nulové.

M Jaké informace muze Praktické
lékar pro déti a dorost poskytnout
Skole a jako miiZze spolupracovat
se skolou pfi zachovani zakona na
ochranu osobnich dat?

Lékafi a zdravotniCti pracovnici jsou pfi
vykonu svého povolani vazani tzv. povinnou
micenlivosti.

Problematika povinné mléenlivosti zdravot-
nickych pracovnikil je upravena vnitrostatnimi
pravnimi predpisy a mezinarodnimi smlouvami.
NejvyznamnéjSim pravnim predpisem upravuji-
cim tuto oblast je opét

Dle &lanku 10 odstavce 1 Umluvy o biome-
diciné ma kazdy pravo na ochranu soukromi ve
vztahu k informacim o svém zdravi. Vyjimky pak
mohou byt dle ¢l. 26 stanoveny pouze zakonem
a to jen v pfipadé, kdy jsou nezbytné v demo-
kratické spolecnosti v zajmu bezpecénosti verej-
nosti, prfedchazeni trestné cinnosti, ochrany
vefejného zdravi nebo ochrany prav a svobod
jinych osob.

V pravnim fadu CR je pak tato problemati-
ka upravena v zakoné ¢.20/1966 Sb., o péci
o zdravi lidu, konkrétné v ustanoveni §55
odst.2,pism.d), které uvadi, ze ,kazdy zdravot-
nicky pracovnik je povinen zachovavat miéenli-
vost 0 skuteénostech, o nichz se dovédél v sou-
vislosti s vykonem svého povolani, s vyjimkou
pripadd, kdy skutecnost sdéluje se souhlasem
oSetfované osoby nebo kdy byl této povinnosti
zpro§tén nadfizenym organem v dileZitém stat-
nim zajmu; povinnost oznamovat ur¢ité sku-
te€nosti, ulozenad zdravotnickym pracovnikiim
zvlastnimi predpisy, tim neni dotéena.”

Zakon tedy uklada povinnost micenlivosti
nejen ohledné informaci o zdravi, 16¢bé apod.,
ale i jakychkoli dalSich, pokud se je zdra-
votnicky pracovnik dozvédél pfi vykonu svého
povolani.

V nékterych pfipadech je tato povinnost
prolomena, a to bud z diivodu udéleni souhlasu
se sdélenim téchto informaci pacientem, nebo
z dlvodu zakotveném v nékterém z pravnich
predpisd.

Obecné je nutno vychazet ze skutecnosti,
Ze se souhlasem pacienta Ize sdélit v zasadé
veSkeré informace kryté micenlivosti (vyjimkou
jsou pouze informace obsaZzené ve zdravotnické
dokumentaci tykajici se tfetich osob).

V opacéném piipadé miZe byt povinna
micenlivost prolomena jen na zakladé special-
niho zakonného ustanoveni.

V pfipadé Skolskych zafizeni ovsem zakon
Zadnou takovouto vyjimku neumoziiuje.

Sdélit informace Skolam tak Ize pouze se

souhlasem zakonného zastupce.

B Muze lékar rodicum tajit
informace, které se dozvi
pri 1écbé nezletilého?

| vtomto pfipadé je potfeba vychézet z usta-
noveni Umluvy o biomediciné. Podle &l. 10 odst.
2 Umluvy o biomediciné je kazdy opravnén znat
veSkeré informace shromazdované o jeho zdra-
votnim stavu. Nicméné prani kazdého nebyt
takto informovan je nutno respektovat.

Pokud je to v zajmu pacienta, mlZe ve
vyjimecénych pfipadech zdkon omezit uplatnéni
prav podle odstavce 2.

Jednotlivei tedy maji pravo znét jakékoli
informace shromazdované o jejich zdravotnim
stavu, pokud se s nimi chtéji seznamit. ,Pravo
védét, které osoba ma, zahrnuje veSkeré
nashromazdéné informace o jejim zdravi, at jiz
jde o diagnoézu, prognézu nebo jakoukoli jinou
zavaznou skutecnost.

Vysvétlujici zprava k Umluvé o lidskych pra-
vech a 0 biomediciné k tomu uvadi, Ze pfedmét-
né prdvo ma zasadni dileZitost samo 0 sobé,
ale podminuje také uplatiovani jinych pray,
napf. pravo souhlasu stanovené v ¢l. 5 (infor-
movany souhlas).

Za urcitych okolnosti mdZe byt pravo znat
pravdu nebo ji neznat omezeno ve vlastnim
zajmu pacienta nebo pouze na zakladé zako-
na, aby byla chrdnéna prava tfeti strany nebo
spolecnosti.

Posledni odstavec ¢lanku proto stanovi, Ze
ve vyjimecnych pfipadech miZe vnitrostatni
pravo stanovit uréitd omezeni prava védét nebo
nevédét v zdjmu zdravi pacienta (napf. progno-
za smrti, kterd by mohla v uritych pfipadech
vazné zhorsit stav pacienta, kdyby mu byla bez-
prostiedné sdélena). V nékterych pfipadech je
Iékafova povinnost poskytnout informaci proti
zajmu pacientova zdravi.

Zakon €.20/1966 Sb., pak v ust.§67b,
odst.12) uvadi, Ze pacient ma pravo na poskyt-
nuti veSkerych informaci shromazdénych ve
zdravotnické dokumentaci vedené o jeho osobé
a v jinych zapisech, které se vztahuji k jeho
zdravotnimu stavu; pacient se z informaci, které
jsou mu sdéleny o jeho zdravotnim stavu, nesmi
dozvédét informace o tfeti osobé. Za osoby
mladsi 18 let nebo osoby zbavené zplsobilosti
k pravnim Gkondm maji prdvo na informace
podle véty prvé jejich zakonni zastupci.

Jedinou vyjimku lze nalézt v ustanoveni
§ 67bb, odst. 3, zdkona €. 20/1966 Sb.,
0 péCi o zdravi lidu. Toto ustanoveni uvadi:
Jestlize jsou ve zdravotnické dokumentaci
vedené o nezletilém pacientovi zaznamenany
takové Gdaje o jeho zdkonném zastupci, kte-
ré zdravotnickému pracovnikovi sdélil nezletily
pacient nebo jind osoba a z nichZ Ize vyvodit
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podezfeni na zneuZivani nebo tyrani nezletilé-
ho pacienta, ohrozovani jeho zdravého vyvoje,
popfipadé jiné zavainé poruSeni rodicovské
zodpovédnosti, mlZe zdravotnicky pracovnik
omezit zpfistupnéni zdravotnické dokumenta-
ce zakonnym zastupcdm, pokud uzna, Ze toto
omezeni je v zajmu nezletilého pacienta. Stejné
Ize postupovat i tehdy, pozada-li o to nezleti-
ly pacient, ktery s ohledem na vék a stupen
rozumové vyspélosti je schopen si sdm utvaret
své nazory. Pristup do zdravotnické dokumen-
tace Ize zdkonnym zastupclim omezit pouze ve
vztahu k Gdajim, z nichZ vyplyvaji skutecnosti
uvedené ve vété prvni. Obdobné se postupuje,
jde-li o péstouny.

Ackoli jde o ustanoveni tykajici se zpfistup-
novani zdravotnické dokumentace (podrobnéji
rozebrano nize) je podle mého nazoru apliko-
vatelné i na jiny zplisob poskytovani informaci.
Lékar tedy mlZe neposkytnout informace uve-
dené v pfedmétném ustanoveni. U informaci
na podezieni tyrani apod. celkem neni pro-
blém s aplikaci. Pomérné Siroce je formu-
lovana mozZnost neposkytnout informace na
zékladé Zadosti nezletilého pacienta - zde je
tfeba velmi obezietné zvazit konkrétni situaci.
V pripadé pochybnosti bych doporucoval infor-
mace poskytnout.

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze ,pravo védét”
maji i zakonni zastupci nezletilého, a tedy neni
mozné jim informace odepirat - jedinym divo-
dem omezeni tohoto prava je aplikace ustano-
veni § 67bb, odst.3, zdkona ¢.20/1966 Sb., viz
dva pfedchozi odstavce.

M Pravo na kopie, vypisy ¢i
nahlizeni do zdravotnické
dokumentace

Zakonny zastupce mda pravo na pofizeni

vypistl, opisti nebo kopii zdravotnické doku-
mentace nebo jinych zapisd vztahujicich se
k zdravotnimu stavu pacienta zajistuje zdravot-
nické zafizeni ve 1h(té do 30 dnd od obdrzeni
Zadosti.

Zdravotnické zafizeni miZe za pofizeni vypi-
sU, opisli nebo kopii zdravotnické dokumen-
tace nebo jinych zapisli pozadovat Ghradu ve
vySi, kterd nesmi presahnout naklady spojené
s jejich pofizenim.

Kazdé nahlédnuti do zdravotnické doku-
mentace nebo pofizeni jejich vypisl, opisl
nebo kopii se do zdravotnické dokumentace
zaznamend. V zaznamu se uvede jméno, popfi-
padé jména, pfijmeni a datum narozeni osoby,
kterd do zdravotnické dokumentace nahlédla
nebo na jejiz Zadost byl pofizen vypis, opis
nebo kopie, déle rozsah, tGcel a datum nahléd-
nuti nebo pofizeni vypist, opisti nebo kopii.
Zaznam podepiSe zdravotnicky pracovnik, ktery
byl pfitomen nahlizeni do zdravotnické doku-
mentace, nebo zdravotnicky pracovnik, ktery
pofidil vypis, opis nebo kopii této zdravotnické
dokumentace, a opravnéna osoba.

Plati zde vySe uvedenéa vyjimka - § 67bb,
odst.3, zadkona ¢.20/1966 Sb.

B Jak ma postupovat prakticky
lékar pro déti a dorost v pripadé
navrhu na hospitalizaci (podezrFeni
na alkohol ¢i navykové latky)?

V pfipadé, Ze Iékar zjisti, Ze se jednd o dité,
u kterého je podezieni, Ze se jednd o pfipad, kte-
ré poZivaji alkohol nebo navykové latky (zakon
¢.359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané
déti, ustanoveni §6 odst. 1 c¢) je povinen tuto
informaci sdélit organu socialné-pravni ochrany
déti. Zakon €.359/1999 Sb. uklada povinnost
zdravotnickym zafizenim, ozndmit obecnimu

Gfadu obce s rozsitenou plsobnosti skute¢nos-
ti, které nasvédcuji tomu, Ze jde o déti uvedené
v § 6 odst. 1 (v daném pripadé ust.§6 odst.1,
pism c) - déti které vedou zahéalgivy nebo
nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze
zanedbdvaji Skolni dochazku, nepracuji, i kdyz
nemaji dostate€ny zdroj obZivy, poZivaji alkohol
nebo ndvykové latky...). V obdobné véci - uZi-
vani alkoholu détmi je k dispozici vykladové
stanovisko NejvysSiho statniho zastupitelstvi
¢.32/2000 (toto stanovisko mimo jiné uvadi:
je-li nezletild osoba pod vlivem alkoholu pfi-
jata do zdravotnického zafizeni nebo ziska-li
zdravotnické zafizeni jinym zplisobem poznatky
o0 tom, Ze tato osoba poziva alkoholické napoje,
je zdravotnické zarizeni povinno tuto skutecnost
bez zbyteCného odkladu oznamit prislusné-
mu organu dle ust. § 10 odst. 4 zékona €.
359/1999 Sb. , o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni zakona ¢. 257/2000 Sb.).

Pfi névrhu hospitalizace je dale povinen
oznamit toto zakonnym zastupclim (pro které
tato povinnost vyplyva z povinnosti poskytnout
informovany souhlas - napf. s pfipadnou hospi-
talizaci ¢i jinou 1éCbou).

Néasledné na vyzvu organli socialné-pravni
ochrany jsou pak zdravotnicka zafizeni povinny
sdélit bezplatné tdaje potfebné podle tohoto
zakona pro poskytnuti socialné-pravni ochrany.
Povinnosti zachovavat micenlivost se v tako-
vém pfipadé nelze dovolavat, jestlize maji byt
sdéleny (idaje o podezieni z tyrani, zneuZivani
ditéte nebo ze zanedbavani péce o né;.

" ObcCansky zakonik, §7 aZ 9
2 Pokud této rodicovské zodpovédnosti nejsou
zbaveni, ¢i jim neni pozastavena.

Komunikace po telefonu
pri poskytovani zdravotni péce

JUDr. MUDr. Lubomir Vondracek, JUDr. Jan Vondracek

Poskytovani zdravotni péce jev soucasné
dobé provazeno skutecnosti, Ze na poskytova-
tele zdravotni péce, Iékare i sestry,jsou kladeny
stale vétSi naroky a to jak v oblasti ¢isté odbor-
né, tak v posledni dobé v oblasti komunikace.

Jednim ze zékladnich poZadavk( pfi posky-
tovani zdravotni pécCe je otazka vzajemné
dlvéry, ktera je mimo jiné, postavena na dobré
komunikaci.

P¥i feSeni problém0 je vSak tfeba zd(raznit,

Pravni oddéleni, FN Motol, Praha

Ze ke kvalitnimu poskytovani zdravotni péce je
tieba vzajemné Ucty, vzajemné davéry a vza-
jemné dobré komunikace, nebot problémy ne-
jsou pouze na strané poskytovatell zdravotni
péce jak je Gasto prezentovano ale jsou také na
strané pacient(, v pfipadé péce poskytované
pediatry jsou i na strané rodicu.

Pfi vzdjemné komunikaci mohou vznikat
problémy odborné, etické ale i pravni, zejména
pokud je komunikace zprostfedkovana, zejmé-

na pfi komunikaci telefonem.

Pfi poskytovani zdravotni péce je akcen-
tace na soukromi pacienta, které je chrané-
no pravnimi predpisy i etickymi kodexy. Tak
zakon €. 20/1966 Sb., v platném znéni v §
55 odst.2, pismeno d) stanovuje, Ze zdra-
votni€ti zaméstnanci maji povinnost zejména
zachovavat micenlivost o vSech skutecnostech
0 kterych se dovédéli v souvislosti s vyko-
nem svého povolani, s vyjimkou pfipadd, kdy
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skuteénosti sdéluje se souhlasem oSetfované
osoby. Povinnost oznamovat urcité skutecnosti
uloZend zdravotnickym pracovnikiim zvlastnimi
predpisy tim neni dotCena.

Zakon ¢140/1961 Sb., v § 178 odst.1)
stanovuje, Ze kdo byt z nedbalosti, neoprav-
néné sdéli, zpfistupni,jinak zpracovava nebo si
prisvojuje osobni Gdaje o jiném shromazdéné
v souvislosti s vykonem statni spravy vybude
potrestan

Eticky kodex pak stanovuje, Ze je lékar
povinen v zajmu pacienta zachovavat |ékafské
tajemstvi s vyjimkou pfipad(, kdy je této povin-
nosti souhlasem pacienta zbaven nebo kdyz je
to stanoveno zakonem.

Pri telefonatech je vzdy problém identifikace
Gcastnika hovoru. Navic jsou skutecnosti tele-
fonicky sdélované rodici a prarodici ¢asto Uce-
lové zkreslené, podavané nékdy velmi emocné
a mohou vést tedy k nespravnym zavériim.

B Podavani informaci po telefonu

Bez problémdi jsou telefonaty, které Ize ozna-
Cit jako podani obecné informace, kdy oSetfujici
Iékaf informuje rodiGe o indikaci ockovani,
indikacich k lazenské 1é¢bé Ci lécich a podob-
né.

Zatim bez vétSich problém( jsou feSeny pfi-
pady, kdy oSetfujici informuje o tom, Ze détsky
pacient je hospitalizovan a na kterém oddéleni
zdravotnického zafizeni. | kdyZ jsou namitky,
Ze jde o protipravni jednani, které miZe byt
hodnoceno jako poruseni povinné micenlivosti.
Dle naSeho nazoru skuteénost, Ze spolecenska
nebezpecénost takového jednani je mala, takové
jednani vysvétluje a zejména u akutnich stavu
¢ini netrestné.

(ano dité je hospitalizované na détském
oddélen nasi nemocnice,, blizSi informace
o0 zdravotnim stavu poda oSetfujici Iékaf rodi-
¢lim osobné pfi navstéve.)

Podavat informace, Ze pacient je hospitali-
zovan na oddéleni détské psychiatrie bych ale
v Zadném pfipadé nedoporucoval.

Podavani informaci o zdravotnim stavu,
vySetfovacich a IéCebnych postupech po tele-
fonu je pro toho, kdo informaci podal neoprav-
néné osobé velmi rizikové a oznaceni takového
postupu za poruSeni povinné micenlivosti ¢i za
neopravnéné nakladani s osobnimi citlivymi
(idaji je redlné a opravnéné.

Pokud jsou informace podavany se sou-
hlasem rodicli ditéte je takovy postup opét
v poradku. Kolize vznikaji pokud jsou rodice
rozvedeni. Prdvo na informace a zdravotnim
stavu maji oba rodice.

H Podavani pouceni po telefonu

Pouceni, kdy pacienta nebo jeho rodice
poucujeme jak se maji chovat pfi konkrétnim
onemocnéni, co musi pacient dodrZovat,ceho
se vyvarovat, pouceni o moznych komplikaci
a zejména pouceni jak reagovat pfi zménéach
stavu,pfi teplotdch nebo bolestech bficha jsou
skutecnosti velmi zavazné. Problém telefonic-
kého pouceni je pfedevsim v tom, Ze Iékaf, ktery
pouceni podavd nemUlZe doloZit spravnost
pouceni (rodice nemohou, pokud hovor nemaji
nahrany doloZit, Ze lékaf poucil nespravné)
Tedy vznika situace, kdy se jedna o tvrzeni proti
tvrzeni. Neni proto od véci, kdy telefonatu je
pfitomna sestra.

Je vzdy s vyhodou, pokud oSetfujici zakongi
telefonat radou navstivte s ditétem Iékafe hned
pfi zménén stavu, Je Zadouci, aby o telefonatu,
byl proveden zapis ve zdravotnické dokumenta-
ci s uvedenim data,Casu a obsahu telefonatu.

(6.5. 09 v 15.30 hod. matka telefonicky
sdéluje, Ze je 5 letd dcera je mrzutd, placdtiva
a subfebrilni. teplota opakované 37.3 st C.
Dych& normalng, prijem nema, Dop. Paralen
Cipky, sledovat,ddvat pit, pfi obtiZich kontrola
LSPP, jinak zitra v ordinaci v 8 hodin)

M Vysledky po telefonu

Pokud oSetfujici |ékaf provede odbéry
a dohodne s matkou, Ze si zavola jak vysled-
ky dopadly. Je mozné vysledky sdélit, pokud
jsou hodnoty  normalni. Zavainé vysledky,
svédcici pro zavazna onemocnéni telefonicky
sdélovat nedoporucuji. Zejména ne vysledky
histologickych vySetfeni. Takova sdéleni je
vhodné podavat pouze pfi osobni navstévé
|ékare. | o takovém telefonatu je vhodné provést
pisemny zaznam do dokumentace.

( 11.6.09 byla pani Novakova telefonicky
informovana o negativnim vysledku exsise pig-
mentového nevu. Objednéna na 15.6.09)

B Oznameni umrti

| kdyZ je Gmrti ditéte ve zdravotnickém zafi-
zeni zpravidla sdéleno rodiclim dstné, oSetfuji-
c¢im nebo sluzbumajicim Iékafe, je mozné damrti
sdélit telefonicky.Nebot se tak déje na Zadost
rodi€l ktefi poskytli telefonni ¢islo na které Ize
informaci podat. Nevyhodou byva, Ze poziistaly
obvinuji Iékate, Ze sdéleni bylo neetické, necit-
livé bez zndmek empatie.

M Ordinace po telefonu

Ordinace Iékil a IéGebnych postupld ma mit
formu pisemnou. Takto provedend ordinace je
jediny zpisob, ktery chrani Iékafe a doklada
jeho postup lege artis.

Pfi komplikacich 1écby je vzdy ordinace po
telefonu hodnocena negativné Vyjimkou jsou
urgentni stavy, kdy Iékaf na oddéleni nemocni-
ce po telefonu naordinuje 1ék, a pacienta ihned
bez odkladu pacienta zkontroluje a 1ék zapiSe
do dekursu spolu se zdznamem o zdravotnim
stavu.

V ambulantni pééi nedoporucuji po telefonu
ordinovat Iéky nebo upravovat davkovani 1éku,
ktery byl pisemné ordinovan. Praxe ukazuje,
Ze laici hodnoti takovy postup i pfi efektivni
a Uspésné lécbé negativné a i dobry vysledek
obrati proti lékafri

Casté jsou pak kolize pokud 1ékaf LSPP po
telefonu,anizby dité vidél, zméni ordinaci |éka-
fe, kde je dité trvale ev péci. Tady je na misté
osobni domluva Iékafi mezi sebou.

14.6.09 v 05 hodin rdno matka poZaduje
zménu antibiotik, nebot ordinace |ékatky, kde
je v trvalé péci je dle matky nelcinna, protoze
dité ma jesté druhy den teplotu,37,5 st.C. Dle
matky u ditéte jde o anginu. VySetfeni na LSPP
odmitd ,Ze je to daleko, ma doma Augmentin.

Dop. Paralen ¢ipky, ko rano u své lékarky.

Praxe také ukazuje, Ze rodice, ktefi se
po telefonu obraceji na lékare, zejména na
ambulantni specialisty, odmitaji, pokud jim na
pozadované otazky odpovida sestra.

| kdyz telefonaty urychluji a usnadnuji praci,
je tfeba upozornit, Ze pfi poskytovani zdra-
votni péce je telefonickd komunikace lIékare
s pacientem zatizena vice negativy neZ pozitivy
a proto je vhodné telefonickou komunikaci
povaZovat za krajni, vyjimeénou moznost, ktera
nemiZe nahradit osobni kontakt |ékafe s rodici
a pacientem.

[ |

Prameny préva:

zékon ¢.20/1966 Sb., 0 péci ozdravi lidu v platném znéni
zakon ¢.140/1961 Sh., trestni zékon v platném znéni
zékon ¢.40/1964 Sb., obCansky zakonik v platném znéni
Zéakon ¢, 101/200Sb., o ochrané osobnich lidaji a 0 zmé-
né nékterych zékond, v platném znéni

Etika: ~
Eticky kodex CLK
Kodex prav pacienta
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Vedeni zdravotnické dokumentace

a jeji nalezitosti

JUDr. MUDr. Roman Zdarek, Ph.D.

Souhrn

V jakych materialech se da najit legislativni iprava povinnosti Iékare uvadét v dokumentaci zaznam
o ordinaci léku a jeho nasledné aplikaci? Nalezitosti zdravotnické dokumentace, a dokonce ani povin-
nost ji vést nebyly v nasem pravu dlouho upraveny. V roce 2001 vsak byl prijat zakon ¢. 260/2001 Sbh.,

- va

ktery novelizoval zakon ¢. 20/1966 Sh., o péci o zdravi lidu, a viozZil do néj nové paragrafy 67a az 67d
upravujici otazky zdravotnické dokumentace a narodniho zdravotnického informaéniho systému.

B Prukazné, pravdivé a citelné
Zéakon vyslovné stanovil, Ze vedeni zdra-

votnické dokumentace, jakoZ i dalSi nakla-

dani s ni, je zpracovanim osobnich (dajl ve
smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Gdajd. Podle § 67b, odst. 2 zadkona

0 péci o zdravi lidu, v platném znéni, zdravot-

nickd dokumentace obsahuje:

e osobni Udaje pacienta v rozsahu nezbyt-
ném pro identifikaci pacienta a zjisténi
anamnézy,

e informace o onemocnéni, o pribéhu
a vysledcich vySetfeni, 1é¢eni a dalSich

vyznamnych okolnostech souvisejicich se

zdravotnim stavem pacienta a s postupem

pfi poskytovani zdravotni péce.

Podle ustanoveni § 67b, odst. 4 zakona
0 pééi o zdravi lidu, v platném znéni, zapis
ve zdravotnické dokumentaci musi byt veden
prikazné, pravdivé a ¢itelné; je pribézné dopl-
novan a musi byt opatfen datem zéapisu, identi-
fikaci a podpisem osoby, ktera zapis proved|a.
Opravy ve zdravotnické dokumentaci se provadi
novym zapisem s uvedenim dne opravy, identi-
fikaci a podpisem osoby, kterd opravu proved-
la. PGvodni zdznam musi zlistat Gitelny.

v Hradci Kralové.

s o~

TéSime se na setkani s Vami.

Xl. Hradecké pediatrickeé dny
13.-14. listopadu 2009, Hradec Kralové

Pro détské Iékare i sestry pofada Détska klinika LF a FN v Hradci Kralové
Setkani zacina v patek odpoledne a probéhne v kongresovém centru Aldis

LetoSni motto zni: ,,Co by mél prakticky Iékar pro déti a dorost védéto ...“

Odborny program bude zahrnovat sou¢asné poznatky v prevenci, diagnostice a terapii
celé Sife détskych onemocnéni, zazni zde také fada zajimavych kazuistik.

Lékarska a sesterska sekce bude mit spolecné i oddélené odborné bloky.

DlleZita data: Aktivni (i€ast a odeslani abstrakt - do 30.9.2009

Prihlasky pasivnich Gc¢astnikil - do 31.10.2009

Zvyhodnéna platba pro |ékare, sestry i studenty - do 15.9.2009
Aktivni téastnici jsou jiZ tradicné osvobozeni od konferencniho poplatku.
Akce bude zafazena do systému postgraduéiniho vzdélavani CLK.
Prinlaska k aktivni i pasivni Gi¢asti je pouze on-line na strankach

www.nucleus.cz/Aktualni akce/Xl.Hradecké pediatrické dny

tel.: 495 832 840; e-mail: bayerm@Ifhk.cuni.cz

Za organizacni vybor
prof. MUDr. Milan Bayer, CSc

B Podrobnéjsi zaznamy
od roku 2006

V roce 2006 Ministerstvo zdravotnictvi CR
vydalo vyhlasku ¢. 386/ 2006 Sh., o zdra-
votnické dokumentaci, ktera stanovuje znaé-
né podrobny obsah zdravotnické dokumen-
tace. Podle ustanoveni § 1, odst. 2, pism. c)
citované vyhlasky zdravotnicka dokumentace
v ndvaznosti na zjisténé informace o zdravot-
nim stavu pacienta obsahuje zaznam o roz-
sahu poskytnuté nebo vyzadané zdravotni
péce. V § 1, odst. 2, pism. d (bod 1 a 2)
se pak vyslovné stanovi povinnost uvést ve
zdravotnické dokumentaci nejen pfedepsani
IéGivych pripravkd (dale téZ potravin pro
zvlastni 1ékafské Gcéely nebo zdravotnickych
prostfedk(), ale také zdznam o podani 1éGi-
vych pfipravkl (dale téZ potravin pro zvIastni
Iékafské Gcely) pacientovi ve zdravotnickém
zafizeni, véetné podaného mnozstvi; v pfipa-
dé podani transfuzniho pfipravku se zapiSe
jednoznacné identifikujici kod. Zaznam je
tfeba opatfit datem a podpisem zdravotnic-
kého pracovnika, ktery Ié€ivy nebo transfuzni
pfipravek nebo potravinu pro zvlastni Iékaf-
ské Ucely podal.

Je tfeba podotknout, Ze v pfipadé poskyt-
nuti neodkladné péce nebo vykonani nav-
Stévni sluzby u pacienta nepostaci uvést jen
datum jejiho poskytnuti/vykonani, ale do
zdravotnické dokumentace je tfeba podle §
1, odst. 1, pism. f) citované vyhlasky uvést
téZ presny casovy (daj jejiho poskytnuti/
vykonani. Lze tedy uzavfit, Ze dotazovana
povinnost uvadét v dokumentaci zaznam
o ordinaci Iéku a jeho nésledné aplikaci
v soucasné dobé vyplyva ze zdkona o pédci
o zdravi lidu a vyhlasky o zdravotnické doku-
mentaci.

|
Zdroj: ZDN 8.6.2009
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Pravni aspekty poskytovani zdravotni péece
nezletilym pacientum

vva -

MUDr. Mgr. Jolana Tesinova

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava, 1. LF UK, Praha

Souhrn

Poskytovani zdravotni péce nezletilym osobam ma z pohledu pravniho uréita specifika, nebot
do vztahu mezi lékarem a nezletilym pacientem (ditétem) vstupuji se svymi pravy a povinnostmi
i zakonni zastupci (rodice). Zakladni pravni ramec poskytovani zdravotni péce témto osobam je
tvoien mezinarodnimi smlouvami, kterymi je Ceska republika vazana, istavnimi zakony, zakonnymi

A THh <

nu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva
o lidskych pravech a biomediciné (¢. 96/2001 Sb. m.s.), Umluva o pravech ditéte (sdéleni ¢. 104/1991
Sh.), Listina zakladnich prav a svobod (istavni zakon ¢. 23/1991 Sh.), Zakon o péci o zdravi lidu
(€. 20/1966 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisil), Vyhlaska o zdravotnické dokumentaci (¢. 385/2006
Sh., ve znéni pozdéjsich predpisu).

M Péce ,,lege artis“

VSichni pacienti, zletili i nezletili, maji Gstavné
zaruené pravo na zdravotni péci, jeji dostupnost
i spravedlivy pfistup podle jejich potfeb. Maji
pravo na profesionalni péci, ktera je poskytovana
v souladu se souCasnymi dostupnymi poznatky
Iékarské védy (,,lege artis”), v souladu s pfipad-
né prijatymi profesnimi standardy a v souladu
s profesnimi povinnostmi zdravotnického pracov-
nika. Vzhledem k tomu, Ze v ¢eském pravnim radu
nemame standardy stanoveny obecné zavaznymi
pravnimi predpisy, je otdzka postupu ,,lege artis"
i v oblasti péce o déti urcena predevsim ve formé
doporuéenych postupll s tim, Ze koneéna volba,
jaky postup bude v daném pfipadé zvolen, je
na samotném |ékafi. Nezbytnym pfedpokladem
k tomu, aby |ékaFsky zakrok, byt provedeny ,,lege
artis“, nebyl povaZovan za protipravni, je souhlas
pacienta. Pravo svobodné se rozhodovat o 16Ch€,
otazka souhlasu, prava na odmitnuti péce i jejiho
ukonceni ma stéZejni vyznam pro posuzovani
moznych pravnich aspekt( €innosti Iékare.

M Informovany souhlas a zpusobilost
k pravnim dikonum

Zakladni princip pfi poskytovani zdravotni péce
spociva v provedeni jakéhokoli zakroku v oblasti
péce o zdravi pouze za podminky, Ze k nému paci-
ent poskytnul svobodny a informovany souhlas.
Souhlas, jakozto projev ville pacienta, umoziuje
|ékari zasdhnout do sféry jeho osobnostni inte-
grity. Podminkou platnosti udéleného souhlasu
s |ékafskym zékrokem je zplsobilost k pravnim

Gkondm samotného pacienta, kterd se v piném
rozsahu nabyva a7 zletilosti (dosaZenim osmnécti
let nebo uzvafenim manZelstvi pfed osmnactym
rokem). Za osoby k pravnim (ikoniim nezpUsobilé
(nezletilé pacienty), tak jednaji pfedevsim jejich
zakonni zastupci (rodice), ktefi udéluji tzv. zastup-
ny souhlas. Zakladni povinnosti vSech, ktefi se
rozhoduji za jiné, je klast zfetel na co nejvyssi pro-
spéch osoby, za kterou souhlas udéluji. Nezletilé
osoby vSak nelze zcela vyloucit z rozhodovani
a udélovani souhlasu i nesouhlasu s poskytova-
nim zdravotni pée. Umluva o biomediciné vychazi
z obecného principu, Ze nazor nezletilé osoby ma
byt zohlednén jako faktor, jehoZ zdvaznost narista
Umérné s vékem a stupném vyspélosti.

N&S pravni fad vychazi ze zasady, Ze nezletili
maji zpUsobilost jen k takovym pravnim Gkontim,
které jsou povahou pfimérené rozumové a volni
vyspélosti odpovidajici jejich véku. Déti mohou
tedy Cinit jen takové pravni ikony, jejichz nasled-
ky dokédzi posoudit. Pfi posuzovani zplsobilosti
nezletilého pacienta musi Iékaf zohledfovat vék
ditéte, jeho rozumovou a volni vyspélost, charak-
ter a disledky Iékafského zékroku. Na zakladé
tohoto posouzeni se musi rozhodnout, zda dité je
v daném piipadé zplsobilé samo udélit souhlas
s navrhovanym zakrokem a néaslednou lécbou éi
zda bude vyZadovat souhlas rodicd. P¥i rozporném
stanovisku rodi¢li, nejedna-li se o neodkladny
zakrok, by mél rozhodnout soud.

B Pisemny informovany souhlas
Souhlas miZe byt ucinén vyslovngé, a to

v pisemné ¢i Ustni podobé, nebo i jinym zpiso-
bem nevzbuzujicim pochybnosti o tom, co chtél
pacient skutecné projevit. Pisemny informova-
ny souhlas ma povinnnost zdravotnické zafizeni
vyZadovat, stanovi-li tak zvlastni pravni predpis

(transplantacni zakon, klinicky experiment, zésa-

hy do reprodukénich organi, ad.). V ostatnich

oblastech, kde neni poZadovana pisemna forma

a kterych je vétSina, je forma souhlasu ponechana

na volné Gvaze konkrétniho zdravotnického zafize-

ni. V pisemné podobé by tak souhlas ze strany
zdravotnickych zafizeni mél byt v praxi vyZadovan,
zejména jde-li 0 zdvazné zdravotni vykony spojené

s vysokou mirou rizika nebo o vykony zavaznou

mérou ménici zpdsob dal$iho Zivota pacienta.

Pokud se zdravotnické zafizeni pro pisemnou
podobu souhlasu rozhodne, je jeho obsah a for-
malni naleZitosti vymezen vyhlaskou o zdravotnic-
ké dokumentaci nasledovné:

e (idaje o (celu, povaze, predpoklddaném pro-
spéchu;

* (idaje o nasledcich a moznych rizicich zdravot-
niho vykonu;

* (idaje 0 moZném omezeni v obvyklém zpiso-
bu Zivota po provedeni priluSného zdravotniho
vykonu event. (idaje o zméndach zdravotni zp(i-
sobilosti;

* (idaje o IéCebném reZimu, preventivnich opatre-
nich a kontrolnich vykonech;

* zapis vyjadreni pacienta (zakonného zastupce),
Ze mu byly vySe uvené Gdaje sdéleny, Ze jim
porozumnél a mél mozZnost klast dopliujici
otazky, kterému byly Iékafem zodpovézeny;
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* datum a podpis pacienta (zakonného zastup-
ce) a zdravotnického pracovnika, ktery Gdaje

a pouceni poskytl.

Pisemny informovany souhlas nem(ize vSak
nikdy nahradit naleZitou komunikaci |ékare
s nezletilym pacientem a jeho rodici, nebot jeho
podstatou neni ziskani podpisu, ale poskytnuti
dostatecné srozumitelnych informaci k rozhodo-
vani o navrhovaném vySetfovacim i léCebném
postupu. Je povinnosti zdravotnického zafizeni
v pfipadé sporu prokazovat jak samotny souhlas,
tak i jeho hlavni aspekty - svobodnost a infor-
movanost. Pokud se to zdravotickému zafizeni
nepodafi, byl zékrok proveden bez souhlasu a je
protipravni.

B Neodkladné zakroky

Jedna-li se o neodkladné provedeni vySet-
fovaciho nebo |é¢ebného vykonu nezbytného
k zachrané Zivota nebo zdravi ditéte a odpiraji-
li rodiCe souhlas, je oSetfujici Iékaf opravnén
rozhodnout o provedeni takového vykonu. Toto
ustanoveni zakona o péci o zdravi lidu se tyka
déti, které vzhledem ke své rozumové vyspélosti
nemohou posoudit nezbytnost takového vykonu.
Pfes rozporné ¢i dokonce nesouhlasné stanovisko
rodict v téchto situacich je lékaf povinen ucinit
vSe pro ochranu Zivota €i zdravi ditéte. V pripadé
nezletilych osob plati tedy princip opaény, nez
u dospélého pacienta, ktery ma pravo svobodné
odmitnout navrhovanou zdravotni pé¢i i v pfipadé
akutniho ohroZenf Zivota & zdravi. Ustavni soud
ve svém ndlezu (ze dne 20. 8. 2004, sp.zn.lll.
US 459/03) dospél k zavéru, 7e ochrana zdravi
a Zivota ditéte je zcela relevantnim a vice nez
dostateénym diivodem pro zasah do rodicov-
skych prav, kdyZ jde o hodnotu, jejiz ochrana je
v systému zakladnich prav a svobod jednoznacné
prioritni. Dle citovaného nélezu nelze pfipustit,
aby rodiCe pfijimali opatfeni Skodlivd pro zdra-
vi nebo rozvoj ditéte. Hospitalizace nezletilého

pacienta, ktery byl pfevzat do Gstavni péce bez
souhlasu zakonnych zastupcl, podléha oznamo-
vaci povinnosti soudu do 24 hodin od pfevzeti do
zdravotnického zafizeni. Prevzeti se neoznamuje,
jestliZe se podafi souhlas ziskat dodate¢né ve
Ih(ité 24 hodin.

M Pravo na pouceni

Pravné relevantni souhlas k vySetfovacimu
Ci lécebnému vykonu mohou zakonni zastupci
(event. nezletily pacient) poskytnout tehdy, pokud
vi, s ¢im maji souhlasit. Rodi€e maji tedy pravo
byt informovani o Gcelu a povaze poskytované
zdravotni péCe a kazdého vySetfovaciho nebo
Iécebného vykonu, jakoZ i o jeho dusledcich,
alternativach a rizicich. Pfimérené véku a vyspé-
losti je informovéan i nezletily pacient. Pouceni
o (celu a povaze zakroku by mélo objasnit o jaky
typ zékroku se jedna (diagnosticky, Ié¢ebny, pre-
ventivni, atd.), pro¢ ho podstoupit, ¢eho méa byt
dosazeno. Pouceni o dlsledcich v sobé zahrnuje
informace o predpokladanych nasledcich zakro-
ku, a to nejen téch nepfiznivych (bolestivost,
nepohyblivost, atd.). Pouceni o rizicich pfedstavu-
je nejobtiznéji definovanou ¢ast samotného pou-
¢eni a mélo by zahrnovat informace tykajici se rizik
obecné spojenych s danym zakrokem, ale i rizik
specifickych pro konkrétniho pacienta (vzhledem
k véku, zakladnimu onemocnéni, ostatnim choro-
bam, atd.). Nezbytnou soucasti pouceni je i vycet
alternativ (napf. konzervativni nebo invazivni 16¢-
ba), bez jejichZ znalosti nemohou osoby udélujici
zastupny souhlas posoudit, zda dany zakrok je
pro zastupovanou osobu (dité) nejprijatelnéjsim
feSenim. Poskytovana informace se tyka diagnos-
tickych €i terapeutickych alternativ dostupnych
v Ceské republice, bez ohledu na skuteénost, zda
jsou provadény v daném zdravotnickém zarizeni
s tim, Ze u kazdého alternativniho postupu je
tfeba zminit opét jeho rizika a disledky. Na zakla-
dé téchto informaci maji zakonni zastupci pravo

2. CESKO-SLOVENSKY

TRADICNI CINSKE MEDICINY

Parkhotel**** Hluboka nad Vltavou

Zveme vas na 2. ¢esko-slovensky kongres tradi¢ni ¢inské mediciny. Leto3nim ro¢nikem navazeme
na loniské téma,Déti” a budeme se vénovat dospivajicim. Kongres je prilezitosti dozvedét
se o tomto bouflivém obdobi Zivota mnoho nového, vyménit si nazory a terapeutické zkusenosti.

™
TCM | I N ST I T U T Hluboka nad Vitavou, nam. Csl. armady 26, tel.: 387 965 131

Mladi

a ohnivi
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svobodné, bez natlaku a s dostatkem €asu na roz-
vazeni a s moznosti klast Iékafi dopliiujici dotazy
se rozhodnout, zda daji souhlas k navrhovanému
vykon. Pokud je pouceni neliplné nebo se nepo-
dafi prokézat jeho poskytnuti, miZe byt souhlas
posouzen jako neplatny. Pokud je souhlas neplat-
ny, neprokazatelny, pfipadné pokud vibec nedo-
Slo k jeho ziskani od opravnénych osob, nasledny
zékrok je protipravni, a to bez ohledu na to, zda byl
Ci nebyl proveden medicinsky spravné. Provedeni
zakroku bez predchoziho fadného souhlasu mize
potom vést k pravni odpovédnosti zdravotnického
zafizeni za veSkeré nepfiznivé dlsledky véetné
téch, které jsou béZnym rizikem i spravné prove-
deného zakroku.

B Pravo na odmitnuti zdravotniho

vykonu
Ochrana Zivota ¢i zdravi nezletilého pacienta

a autonomie jeho vile ¢i ville zakonnych zastupct
se dostavaji do kolize v pfipadé, kdy samotny paci-
ent €i jeho rodice odmitaji dat souhlas k navrho-
vanym zakrok(im a nejedna se o neodkladné vyko-
ny. Poté, co byli nalezité informovani o potfebném
zdravotnim vykonu i pfipadnych nésledcich jeho
neposkytnuti pro zdravi ditéte, a presto potfebnou
péci odmitnout, vyZada si oSetfujici Iékaf pisemné
prohlaSeni o odmitnuti zdravotniho vykonu (tzv.
negativni reverz). NaleZitosti jsou stanoveny opét
vyhlaSkou o zdravotnické dokumentaci

* (daj o zdravotnim stavu nezletilého pacienta
a potfebném zdravotnim vykonu;

* (idaj o moznych nasledcich odmitnuti potfebné-
ho zdravotniho vykonu;

e zaznam vyjadreni pacienta (zakonnych zastup-
ctl), Ze mu byly vySe uvedené (daje |ékarem
sdéleny a vysvétleny, Ze jim porozumnél, mél
moznost klast dopliujici otazky, kterému byly
zodpovézeny;

e pisemné prohlaSeni nezletilého pacienta
(zakonnych zastupcll), Ze i pfes poskytnuté
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|
Zdravotni pojistovny v rukou sarlatanu

U7 je to néjaky Cas, kdy exoticky lidovecky poslanec Hovorka v jakémsi
rozhovoru na dotaz, zda by se chtél uchazet o kfeslo ministra zdravotnic-
tvi, odpovédél, Ze spiSe ne, protoze by to mél délat néjaky odbornik.
Ale tato hluboka sebereflexe mu pranic nebrani poustét se s dalSimi
Lexperty“ na financovani zdravotnictvi do legislativnich iniciativ, jejichZ
disledki zjevné nejsou schopni dohlédnout ani v pfipadé, Ze by ziistali
na té visni a nespadli z ni.
Mimofadnym projevem proziravosti je novela zakona o zaméstnanec-
kych pojistovnach, kterd ma omezit jejich sluovani pouze na pripady,
kdy je v pojistovné zavedena nucena sprava, tedy je fakticky v bankro-
tové situaci, predkladana kromé Hovorky jesté lidovcem Jifim Carbolem
a demokraticky zelenymi poslankynémi Vérou Jakubkovou a Olgou
Zubovou. Novela je nyni tésné pred schvalenim ve Snémovné.
Je sice nesporné, Ze by v zemi mélo byt vice pojistoven nez jedna jedina
VZP, jak si to pfeje zminénymi predkladateli adorovany velky hejtman
David Rath, jenZe to u nas zatim opravdu nehrozi. Hrozi jen to, Ze se
sloucila pojistovna Agel Tomase Chrenka s Hutnickou pojiStovnou
a mozna se ty dvé sloudi jesté s dalsi. Neni sice jasné, pro¢ kv(li tomu
ma byt prijiman jakysi Lex Chrenek, nicméné v normalnich dobach by
$lo nad podobnymi politickymi zdsahy do trhu moZna mévnout rukou.
Nakonec v pfipadé nutnosti se da v3e néjak poresit, obzvasté v Cesku.
Vzdyt ten Chrenek stejné stihne své dfiv, nez zakon zacne platit.
Jde spiSe o to, Ze svou spoluvinou na zniceni systému zdravotnickych
poplatkl tito poslanci prispéli k destabilizaci zdravotnickych financi.
A nyni je jasné, Ze tehdy jen priloZili jedno polinko pod kotel, v némz
ted' chtéji usmazit cely zdravotnicky systém. V dobé krize se prakticky
zastavil riist vybéru pojistného a nedostatek penéz pro zdravotnictvi
chce vlada feSit kromé jiného i na Gkor provoznich prostredki zdra-
votnich pojistoven - a v tuhle chvili nasi poslanci pfichazeji s G¢innym
nastrojem, jak zakazat jedinou moznou efektivni reakci zdravotnich
pojistoven na novou situaci.
Z téméF 210 miliard korun pfijmi zdravotnich pojiStoven jde na finan-
covani jejich provozu, tedy na platy zaméstnanct, investice, telefony,
topeni, sviceni, a dalsi provozni vydaje sedm a ¢tvrt miliardy korun.
V rdmci protikrizovych opatfeni maji byt tyto vydaje zkraceny o 1,1 mili-
ardy, coz ma byt pfemisténo do fondi, z nichZ se plati zdravotni péce
za obcany.
Mluvime tedy o néjakych patnécti procentech celkovych provoznich
vydajl. Jisté se da vyhodit par zaméstnancl, dalSim se snizi plat
0 osobni ohodnoceni atd. Nicméné zejména v piipadé mensich pojisto-
ven by bylo daleko efektivnéjsi, kdyby hledaly pod ekonomickym tlakem
cestu ke spojeni s dalSimi, silnéjSimi hraci. Soutéz na trhu urcité neu-
trpi, pokud zde bude operovat jen Ctyfi nebo pét silnych hracii misto
soucasnych deviti. Naopak v situaci, kdy VZP ma tfi Ctvrtiny trhu, je
lepsi, pokud proti ni budou stat silnéjsi konkurenti.
Rozhodné je to o dost lepSi neZ éekat, az se mensi pojiStovny dostanou
do dramatickych potiZi, za jejich klienty nebude nikdo platit péci a dok-
tofi budou marné vymahat dluhy na néjakych nucenych spravcich.
Zdravotni pojisténi jisté potfebuje novou legislativu, zdravotni pojistov-
ny zase regulaci a dozor, ktery odpovida souc¢asnym podminkam
a ne pomérlim v poloviné devadesatych let. Insitni legislativa tvorena
diletanty vSak v tomhle citlivém oboru do slova a do pismene ohrozuje
zdravi lidi a pro leckoho miZe mit smrtelné nasledky.

Zdroj: Dnes 25.5.09

vysvétleni potfebny zdravotni vikon odmit;
* misto, datum, hodina a podpis nezletilého pacienta (zakonnych zastupcu).
JestliZe ze strany rodiéi dochazi k odmitnuti podepsani takového doku-
mentu, je na |ékafi, aby neprodlené vyhotovil pisemny zéznam o této sku-
teCnosti podepsany svédkem (nejCastéji zdravotni sestrou), ktery byl projevu
odmitnuti pfitomen s uvedenim divodd, pro néZ doslo k odmitnuti podpisu
a uvedenim zpGsobu, jak bylo toto odmitnuti projeveno. Na zakladé tohoto
rozhodnuti zdkonnych zastupci neni Iékaf odpovédny za nésledky, které
vzhledem k neprovedeni zakroku mohou nastat na zdravi nezletilého paci-
postaveni strany, ktera musi byt pfipravena prokazat odmitnuti doporuéované
zdravotni péce. Pokud by IékaF nebyl schopen odmitavé stanovisko prokazat,
mohl by byt jeho postup hodnocen jako ,,non lege artis* se vsemi disledky
s tim spojenymi.

B Pravo na informace

Zakonni zastupci maji pravo znat veSkeré informace shromazdované
0 zdravotnim stavu jejich ditéte ve zdravotnické dokumentaci nebo i v jinych
zapisech, které se ke zdravotnimu stavu vztahuji. Stejné pravo ma i nezletily
pacient, a to v rozsahu dle jeho rozumové a volni vyspélosti. V pfipadé, Ze
se uvedené osoby nespokoji s (stné podanou informaci ze strany |ékafe,
maji pravo na témér bezvyjimecné zpfistupnéni zdravotnické dokumentace
k nahliZeni, na pofizovani jejich vypisl, opisil ¢i kopii. Vyjimkou jsou pouze
autorizované psychologické metody a popis 1écby psychoterapeutickymi
prostfedky. JestliZe jsou ve zdravotnické dokumentaci vedené o nezletilém
pacientovi zaznamenany takové (daje o jeho zakonném zastupci, které 1ékafi
sdélil nezletily pacient nebo i jind osoba a z nichZ Ize vyvodit podezieni na
zneuZivani nebo tyrani takového pacienta, ohrozovani jeho zdravého vyvoje,
popfipadé jiné zavazné porusené rodicovské zodpovédnosti, miZe lékar
omezit zpfistupnéni zdravotnické dokumentace zakonnym zastupcdm, pokud
uzna, Ze toto omezeni je v zajmu nezletilého. Stejné Ize postupovat i tehdy
pozada-li o to nezletily pacienta, ktery s ohledem na vék a stupen rozumové
vyspélosti je schopen si sdm utvaret své ndzory. Pristup do zdravotnické doku-
mentace Ize zdkonnym zastupclim omezit pouze ve vztahu k Gdajim, z nichZ
tyto skutecnosti vyplyvaji, nikoliv k Gidajiim o zdravotnim stavu.

B Zaver

VSechny zakroky uCinéné ze strany Iékare ve vztahu k nezletilému pacien-
tovi musi byt pokryty souhlasnym projevem ville samotného pacienta, pokud
je vzhledem ke svému véku a s pfihlédnutim k charakteru daného zakroku
natolik rozumové a volné vyspély, Ze je schopen posoudit a vnimat nasledky
udéleného souhlasu. V pripadé, Ze je Iékaf presvédcen, Ze dité neni schopno
takového posouzeni nebo ma pochybnosti o takové vyspélosti nezletilého
pacienta, musi si vyzadat souhlas zakonnych zastupcd. V pfipadé rozporu
rodiél, kdy jeden odmita souhlas udélit a nejedna se o neodkladné zakroky
k ochrang Zivota &i zdravi, mél by rozhodnout soud. U zakrokid neodkladnych
je Iékarf opravnén péci nezletilému pacientovi poskytnout i proti vili rodica.
Zakonni zastupci maji pravo znat vSechny informace o zdravotnim stavu dité-
te, jakoZ i pravo nahlizet do zdravotnické dokumentace, pofizovat si vypisy,
opisy Ci kopie. Stejné pravo ma i nezletily pacient, a to pfimérené ke svému
véku a jeho rozumové a volni vyspélosti.

[ |
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B Zakladni pojmy

Mezi funkéni potraviny zafazujeme i probiotika,
prebiotika a synbiotika oznacovana jako nenutri-
tivni komponenty. Vyznam téchto latek je v ovliv-
fnovani mikroflory traviciho traktu. Probiotika jsou
Zivé kultury prospésnych bakterii (patfi sem hlav-
né bifidobakterie, laktobacily a ostatni bakterie
mlééného kvaseni), prebiotika jsou latky (vétSinou
se jednad o oligosacharidy) podporujici aktivitu
a mnoZeni prospésnych stfevnich bakterii (pficemz
plsobi hlavné v tlustém stfevé) a konecné synbio-
tika jsou kombinaci probiotik a prebiotik (protozZe
plsobi ,synergicky“).

Mezi nejCastéji pouzivana prebiotika patfi tzv.
oligofruktdza, ktera je pfidavana do fady funké-
nich potravin napt. do jogurtd a dalSich kysanych
mléénych vyrobkil, pomazanek, mrazenych krémi
a v neposledni fadé do produktl uréenych pro
vyZivu kojencl a déti.

B Chemicka struktura oligofruktozy

Chemicky jsou oligofruktdza a fruktooligosacha-
ridy (FOS) B-D fruktany s kratkym nebo stfednim
fetézcem, ve kterém jsou fruktosylové jednotky
vazany B 2-1 glykosidickou vazbou. ProtoZe jejich
syntéza v rostlinnych bunkach za€ind prenosem
fruktosylové ¢asti mezi dvé sachar6zové molekuly
(Eldelman a Dickerson, 1996), nékteré z téchto
molekul maji jako iniciaéni ¢ast glukézovou jed-
notku. 3 2-1 glykosidicka vazba FOS, vEetné prvni
glukézo-fruktdzové vazby, neni nékterymi travicimi
enzymy savcl hydrolyzovdna (Rumessen et al.,
1990; Stone-Dorshow a Levitt, 1986). Studie na
pacientech s ileostomnii ukazala, Ze pfijaté FOS
jsou v tenkém stievé nestravitelné (Bach Knudsen
a Hessov, 1995). V zavislosti na délce fetéz-
ce, podle uréeni poctu glykosylovych jednotek
a stupné polymerace (DP), jsou FOS nazyvany
oligofruktéza s DP 4 aZ 9 nebo inulin s DP 12 aZ
60. Inulin je pfipravovan extrakci ¢ekankového
kofene horkou vodou. Oligofruktéza se ziskava
parcialni enzymatickou hydrolyzou inulinu podle
pfisné kontrolovanych podminek. Rada b&znych
poZivatin, jako je Cesnek, cibule, artycok a chrest,
maji vysoké obsahy oligofruktézy a inulinu (Van
Loo et al., 1995).

B Oligofruktoza - tradicni prebiotikum
Mezi fruktooligosacharidy patfi latky Gisté pfi-
rodni povahy (inulin), dale pfirodni latky upravené
(oligofruktéza) a konecné latky pfipravované bio-
syntetickymi postupy (neocukry). Obecné Ize fici,
7e jde o latky bezpecné, které jsou vhodné jako
aditiva do funkénich potravin. Vysledky s expe-
rimenty publikovanymi v odborné literatufe Ize
shrnout do nésledujicich bod:
¢ QOligofruktéza a dalSi FOS jsou tradicnimi a pro-
vérenymi prebiotiky pro ¢lovéka i zvifata.

* Oligofruktdza (o stupni polymerace 4-5) je mirné
(¢inéjSi neZ inulin (o stupni polymerace vétSim
nez 10).

Bifidogenni GcCinek je zavisly na pfirozeném
vyskytu bifidobakterii ve stfevé. U dospélych
jsou tyto bakterie vzdy pfitomny a plati ¢im nizsi
pocétecni vyskyt, tim vétsi bifidogenni efekt Ize
oCekévat. Naopak pokud u kojenci bifidobakte-
rie zcela chybi nejsou prebiotika Géinna.

PouZiti FOS a dalSich prebiotik vede ¢asto
ke zvySeni koncentrace butyratu ve stfevé, coZ
naznacuje Ze tyto substraty jsou fermentovany
i jingymi bakteriemi, neZ jsou bifidobakterie a lak-
tobacily. Butyrdt ma pfiznivé Gcinky na stfevo
(vyZiva enterocytli, prevence rakoviny), avSak
u kojencl miZe indikovat vyskyt potencidlné
Skodlivych klostridii.

PouZiti oligofruktézy v kojenecké vyzivé do kon-
centrace 3 g/L je bezpecné.

M Oligofruktéza ve vyzivé kojencu

Védecky zdokumentovanych pokust s oligo-
fruktézou bylo dlouhou dobu pouze nékolik mélo,
a proto bylo téZké z nich vyvodit jednoznacné
zavéry. V jedné studii (Flickinger et al., 2002)
byl sledovan vliv pfechodu na pevnou potravu na
sloZeni mikrofléry stolice kojencl starych 5 mési-
cll. ZvySeni poctu bifidobakterii bylo pfipisovano
pfirozené se vyskytujicim FOS v zeleniné. V dalsi
studii (Boehm et al., 2002) bylo zjiSténo, Ze prida-
vek FOS a GOS do umélé vyZivy v koncentraci 10g/1
stimuloval rlist bifidobakterii ve stfevé predcas-
né narozenych kojencli. Charakteristiky stolice se
tak pfiblizily normélné porozenym, piné kojenym
novorozenclim. Duggan et al. (2003) podavali
oligofruktézu ve formé ceredlnich kasi détem 6
- 12 mésich starych. Nebyl zjistén Zadny vliv na
pocet prdjmovych dni. Mikrobiologické analyzy
nebyly provedeny. Byly vysloveny ur€ité pochyb-
nosti, zda pfijem prebiotik nepovede k fidké stolici
a nasledné dehydrataci (Agostoni et al., 2004).
Tyto obavy nebyly zatim potvrzeny ve védecké lite-
ratufe a dal$i studie (Euler et al., 2004) povaZuje
dévku FOS 1,5 - 3g/L za bezpecnou. Problémem je
to, Ze bifidobakterie nemusi byt u kojenc( starych
fadové dny az tydny vilbec pfitomny (Vlkova et al.,
2005) a bifidogenni Gcinky FOS se proto nemohou
dostavit. Zavérem Ize shrnout, Ze je tfeba vice
experimentd, ve kterych je nutné ovéfit, zda kojen-
ci, jimz je aplikovano prebiotikum, jiz maji svoje
vlastni bifidobakterie. Je také moZnost kombinovat
prebiotika s probiotiky.

B Nové poznatky o oligofruktoze

Jak probiotika, tak prebiotika jsou stale
v popfedi pozornosti odborné vefejnosti, coZ se
samoziejmé tyka i oligofruktézy. V British Journal
of Nutrition zverejnili Forchielli a Walker (2008), Ze

podle vysledky pokusl na zvifatech a z klinickych
studii bylo prokazéno, Ze fruktany inulinového typu
stimuluji a pozitivné moduluji slizniéni imunity
prostfednictvim podpory probiotickych bakterii.
V literatufe se opakované uvadi, Ze dlouhodobé
vysoké dévky inulinu (nebo oligofruktézy) snizuji
hladinu cholesterolu u dospélych lidi. Alliet a kol.
(2007) se proto pokusil prokazat vliv oligofruktdzy
na hladinu cholesterolu a triglyceridd u kojencd.
Prvni skupina byla krmena matefskym mlékem,
druha umélou kojeneckou vyZivou obohacenou oli-
gofruktozou stejné jako treti skupina, kde byl navic
pfidavek GOS a FOS. Posledni dvé skupiny které
dostévaly mléko jak s oligofruktdzu tak i s GOS
a FOS byly ve svych Géincich vyrovnané a obé mély
signifikantné nizsi hladinu cholesterolu, oproti
skupiné krmené matefskym miékem.Uginky oligo-
fruktdzy Waligora-Dupriet a kol. (2007) zase uva-
déji, ze oligofruktéza prokazatelné zvySuje poéty
bifidobakterif, zatimco klesad vyskyt potencialné
patogennich klostridii. Oligofruktdza také snizovala
flatulenci, klesala etnost prlijmd, zvraceni a hore-
¢ek. Je vSak pravdépodobné nutné dlouhodobé
podévani oligofruktdzy, protoze pfiznivé G€inky
se vytracely brzy po preruseni pfijmu oligofruktdzy.

Dlouhodobé poznatky o pouZiti inulinu a oli-
gofruktdzy v pediatrické praxi shrnuje v prestiznim
védeckém Casopise Journal of Nutrition belgican
Gigi Veereman (2007). U kojencl oligofruktéza
v kombinaci s galaktooligosacharidy prokazatelné
zvySuje pocty bifidobakterii 0 43-57%. Pozitivni
Gcinek byl také na populaci laktobacili. Doslo
také k poklesu pH a zvySeni koncentrace kyse-
liny octové a mlécné ve stolici, podobné jako
u kojenych jedincl. Prebiotika také méla diléi vliv
na zlepSeni atopickych dermatitid a respiratornich
onemocnéni. Prokazany je také imunostimulacni
efekt v podobé zvySeni sekrece protilatek typu IgA
ve stolici. Koneéné pokusy prokazaly, Ze inulin (0,4
g/dL) pridany do standardni kojenecké formule
zvySuje dostupnost vapniku. Podle Veeremana oli-
gofruktza konzumovana v potravé v dobé odstavu
zvySuje u batolat poéty bifidobakterii a snizujé
hladinu klostridif ve stolici. Vysledkem je také fidsi
nich obtizi. Smés oligofruktdzy a inulinu s dlouhymi
fetézci plisobi jako ochrana strevnich bifidobakte-
rii pfi 16¢bé amoxicillinem. PFi soub&Zném pouZziti
téchto prebiotik spolecné s laktobacily (L. rham-
nosus a L. acidophilus) bylo dosazeno snizeni
koncentrace amoniaku v tlustém strevé.

Zavérem lze konstatovat, Ze oligofruktdza a pfi-
buzné prebiotika (inulin a dalSi fruktany) patfi
mezi tradiéni a provérena prebiotika vhodna pro
kojence, batolata i dospélé lidi.

Literatura je k dispozici u autora
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Ze svéta odborne literatury...

Rizikové faktory pro lidsky
metapneumovirus a RS virus

Lidsky metapneumovirus (MPV) a RS
virus (RSV) jsou dulezitymi respiracnimi
patogeny s podobnou symptomatologii.
MPV byl nalezen ve vSech vékovych skupi-
nach. BEhem prvého roku Zivota jej ziskava
kolem 20 % déti akvirovanou infekci a v této
dobé RS virus ziskdva kolem 70% déti.
Kolem 3 % déti s RSV infekci je hospitaliso-
vano. Ugelem studie bylo zhodnotit rizikové
faktory infekce béhem prvého roku Zivota
u neselektovanych déti. Protilatky byly dete-
kovany ELISOU a vzorky z nosu vySetfovany
pomoci PCR. Protilatky proti MPV byly nale-
zeny u 17,5 % déti a proti RSV u 79 % déti.
Rizikové faktory pro pozitivitu anti MPV byly
porody na jafe a starSi kojenci. Dale pak
gestacéni vék pod 38. tyden a vék rodicl.
Rizikové faktory pro infekty vedouci k hospi-
talisaci byly starsi kojenci a koufeni v rodi-
né. Exklusivni kojeni na zacatku Zivota méa
protektivni efekt proti hospitalisaci.

Eur. J. Pediatr. 2008, 167, 1125-1133.

k ok ok

Efekt pulsné podavaného
prednisolonu u Kawasakiho
nemoci

Studie uréuje efekt intravenosmi methyl-
prednisolonové terapie (IVPM) na hladinu
cytokini u pacientd s akutni Kawasakiho
nemoci (KD), ktefi pfedtim neodpovidali
na iniciadlni terapii intravenosnim imuno-
globulinem (IVIG). Jednalo se celkem o 15
pacientll, ktefi nereagovali na intravenos-
ni podavani imunoglobulinu v dévce 2g/
kg (den. Dosud totiz neni definovano, co
je optiméaini Iééba u pacientl, u kterych
selhava imunoglobulinova 1é¢ba. Nékteré
studie totiz prezentuji, Ze methylprednisolo-
novéa terapie neni vhodna pro inicialni 1é¢-
bu KD. Anticytokinova terapie, specialné
blokdda tumor nekrosis faktoru (TNF), je
tedy souéasnou moznosti. Napf. u pacientl

s revmatoidni artritis IVMP tlumi hladinu
monocytového chemoatraktant proteinu
(MCP) a tumor nekrosis faktoru (TNF) v séru
a v synovialni tekutiné. Je tedy otéazkou,
zda IVMP redukuje cytokinovou hladinu
k zabranéni koronarni 1éze u KD pacientd.
Cytokinova hladina se signifikantné nedi-
ferencovala mezi obéma skupinami. Ale
pomér MCP a TNF pfi IVPM byl poklesly ve
skupiné pfi th. IVMP ve srovnani se skupi-
nou s IVIG. 15 pacient(, ktefi neodpovidali
inicidlné na IVIG dostalo IVPM 30 mg/kg/
den po 3 dny nebo jiné skupiné pfidali IVIG
2g/kg/den a byla néasledné srovnavana
hladina cytokind. Frakce febrilnich pacientd
byla signifikantné nizsi nez v IVMP a i nezZ
ve druhé skupiné s dodanim IVIG, ale ne jiZ
Ctvrty den a pozdéjsi den. Prevalence koro-
narnich 1ézi byla podobnd v obou skupinach.
Pomér plasmatické hladiny TNF a MCP byl
signifikantné nizsi u IVMP skupiny 4. den.
Pomér interleukinového 2 receptoru, IL 6
a vaskularniho endoteliového faktoru se pfi
zarazeni do studie neliSil v obou skupinach.
Hladiny CRP,TNF i MCP byly suprimovany
vice pfi kortikoterapii nez pfi imunoglobuli-
nu. Kortikoidy indukuji rychlejsi, ale pfi tom
docasnou Gpravu teploty. Tato silnd suprese
je potfebna pro prevenci coronarnich arte-
ridlnich Iézi.

Eur. J. Pediatr. 2008, 167, 1119-1123.

k ok ok

Kardiovaskularni rizikové
faktory (CV)
u pediatrického
metabolického syndromu

V praci ohodnotili 236 déti ve stafi od 10-
19 let. 18 % déti splfiovalo kriteria pediat-
rického metabolického syndromu. U tohoto
syndromu vzrlistd riziko vyvoje kardiovas-
kularniho onemocnéni a diabetu 2. typu.
Rizikovymi faktory jsou obezita, hypetrigly-
ceridemie, hypertenze a pokles HDP. Relace
mezi metabolickym syndromem a netradic-

nimi kardiovaskularnimi rizikovymi faktory
véetné zanétlivych biomarkeri -C reaktivni-
ho proteinu, sérového amyloidu, IL 6, z adi-
pocytl derivovaného cytokinu adiponectinu
a leptinu. ZvySeni CRP a adiponectémie se
ukazuje jako nezavisly prediktor CV. Stfedni
vék celého souboru byl 14,9 roku a z toho
61 % bylo Zenského pohlavi. Majorita déti
méla normélni glukosovou toleranci, 11
mélo naruSenou toleranci a 5 diabetes.
VysSi BMI méla dévCata. CRP byla silné
korelovdna s BMI a obvodem pasu. CRP se
zvySuje s poCtem komponent metabolické-
ho syndromu.
The Journal of Pediatrics,
febr. 2006, 1, 176-182.

k ok ok

Proockovani vakcinou
priusnice-spalnicky
-zardénky v Belgii

WHO v Evropé si vytklo za cil elimino-
vat spalnicky a rubeolu do roku 2010. Za
cil si stanovilo proockovat 95 % populace.
Imunisace je velice efektivni a pro jasnou
imunitu je potfeba ji zajistit dvéma davka-
mi. Pfedev§im proti spalnickdm je nutné
zajistit 95 % proockovanosti. Jinak spalnic-
kovy virus cirkuluje v populaci. Belgi¢ané
doporucuji prvou vakcinu po 12. mésici
a druhou v 10 - 12 letech. Autofi probrali
vzorek 1500 batolat, 900 déti prvého stup-
né a 1500 adolescenti Zijicich ve Flandrech.
Proockovanost byla u 94 % batolat, v 88 %
v 7 letech véku a u 83 % adolescentl. Ale
jen 74 % dostalo obé& davky vakciny! Toto
bylo m.j. zplGsobeno nizsi edukaci rodica,
rozvodovosti rodicl a také v rodinach s vice
nez 4 détmi, zvlasté u pfistéhovalct.

Eur. J. Pediatr. 2008, 167, 1161 -1168

Ve spolupraci s firmou Mucos Pharma
preloZil MUDr. Jifi LiSka, CSc.

VOX PEDIATRIAE ¢ Cerven/2009 ¢ ¢. 6 « roCnik 9

36



VOX PEDIATRIAE

Aktuality...

[ |
»Nova pojistovna mi neplati Iékare*

Klienti nové pojistovny Média zpétné zjistuji, Zze nema smlouvu
s lékafi. K jiné podle zdkona mohou pfejit aZ po roce.
Roman Lukac se boji letnich prazdnin. Od 1. Cervence prestane platit
jemu, jeho manZelce a dvéma détem pojisténi u stavajici zdravotni
pojistovny. VSichni tyfi se prihlasili k nové pojistovné Média, ktera
vznikla pred €tvrt rokem. Maji vSak problém. Lékarka, ke které Iéta
chodili, smlouvu s novou pojisStovnou neméa. A nejblizsi je desitky
kilometril daleko.
,Nechal jsem se nachytat. Slibovali mi rdzné darkové balicky. Ale
zatajili, Ze nemaji podepsané smlouvy s doktory,” fika Lukac.
Ted vSem €lenm rodiny hrozi, Ze i kdyZ si plati zdravotni pojisténi,
budou muset za oSetfeni u |ékafe, ktery nema smlouvu s pojistov-
nou, zaplatit. Anebo cestovat daleko za jinym.
Lukéacovi se tak dostali do pasti. Ze zdkona totiZ mlize kazdy zménit
zdravotni pojistovnu pouze jednou do roka. Je to proto, aby klienti
nepfechazeli k jingm pojistovnam jen kv(li bonusim nebo proto, Ze
maji u pojistovny dluh.
Pojistovna slibuje, Ze 1ékafi bude mit dostatek
Jesté h(if nez Lukacovi jsou na tom klienti, ktefi se k pojistovné Média
prihlasili pfed koncem brezna. Podle zakona lze zménit pojistovnu
jen k prvnimu dni ¢tvrtleti, a smlouva s byvalymi pojistovnami jim tak
vyprsela hned 1. dubna.
,Vime o nich. Takovych lidi jsou asi tfi stovky a vétSinou jsou mezi
nimi pfimo zaméstnanci pojisStovny nebo
néjak sprateleni klienti,“ mini tiskovy mluvéi
zdravotni pojistovny Média Radim Jung.
Co platit u nesmluvniho Iékafe
| u nesmluvnich |ékafl maji pacienti pravo
na nutnou neodkladnou zdravotni péci.
Fakturu za vykon zaSle Iékaf pacientové
pojistovné. Ta ji vSak proplati pouze v pfipa-
dé, Ze ji uzna jako neodkladnou péci.
Pokud by nemocny péci v ordinaci zaplatil,
nemohla by mu ze zdkona pojistovna zpétné
péci proplatit.
Podle néj ma dnes pojistovna uz 23 tisic
klientli a zaroven pfislib 83 procent Iéka-
fil a zdravotnickych pracovist, Zze smlou-
vy s pojistovnou podepisi. Zatim vSak jen
Gstni. Novym klientim - mezi nimi i rodi-
né Lukacovych - vyprsi smlouva se starou
pojistovnou koncem tohoto mésice. A Média
ujiStuje, Ze v tu chvili uz bude mit Iékafi
dostatek.
,vsem lékafiim piSeme nebo telefonujeme
a nabadame je, aby se pfihlasili. Mame
Gstni pfislib i od vSech kliovych nemocnic
a zdravotnich Ustavl. Chceme, aby mél
s nami smlouvu i prakticky lékaf v té nejza-
padlejsi vesnici,” vysvétluje Jung.
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»Sebrali 10 chlapii na stavbé“
Novéa pojistovna musi podle zakona vypsat v kazdém kraji vybérové
fizeni pro |ékafe a nemocnice. ,Lh(ity jsou uZ vypsané, ve vétSiné
krajli jsou do konce ¢ervna nebo zacatku ¢ervence,” fika Jung.
Teprve pak mohou Iékafi smlouvy podepisovat, a tak se fada klient(
obéava, Ze o prazdninach zdstanou bez lékarské péce. ,DlleZité je
fict, Ze ne vSichni nasi klienti pljdou k Iékafi hned 1. ervence,” haji
se Jung. Néktefi klienti maji jiny nazor.
LZjistil jsem, Ze moje Iékarka s Médiou smlouvu nema. Na stavbé,
kde délam, sebrali najednou podpisy od deseti chlapl. Néjak jsem
se k tomu pFichomytl, a ted hofce lituji,“ fikd Michal z Berouna.
Stejné snazivé jako o Iékafe totiZ pojistovna usiluje o klienty. Jeji
agenti chodi za lidmi dom, oslovuji je na ulicich. ,Sleéna mé laka-
la, Ze pro mé ma balicek za 4 800 korun. Ale chtéla hned podepsat
smlouvu, na to jsem nekyvl,“ fika Jan Vojtéch z Prahy.
Zakon, ktery chranil prava klientl, padl kvili nestabilité viady.
Stavajici nafizeni je jen velmi obecné. ,Zadny zékon ted nefika,
k jaké péCi se ma pacient dostat a za jak dlouho. A tak nejsou vyfe-
Seny ani sankce pro pojistovnu, kdyz své zavazky nedodrZi. Zlistava
nadale na pacientovi, aby se na vSechno tfikrat preptal,” fika
néméstek ministryn& zdravotnictvi Marek Snajdr.
Jinymi slovy: neZ nékdo zméni pojistovnu, mél by si nejprve u svého
Iékafe ovéfit, Ze s ni ma smlouvu.

Zdroj: Dnes, 16.6. 2009

Mezinarodni Skola klinické homeopatie CEDH

a Homeopatické |Iékarska asociace

poradaji

HOMEOPATICKE SEMINARE

pro lI€kare, farmaceuty a veterinare

Zveme vas na dvoulety cyklus seminar,
které prednaseji cesti i francouzsti Iékari

»Zaklady homeopatické terapie“ - Praha, Brno

listopad 2009 - kvéten 2010

Prispévek UGcastnika: 4.900 K&/rok/100 vyukovych hodin

Organizuje:
BOIRON, Pobrezni 3, 186 00 Praha 8
tel.: 224 83 50 91, GSM: 724 185 559
iz@boiron.cz
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Citim se podveden
V této zemi neni zajem o kvalitni praktické lékare ze strany politikd,
soucasnych zdravotnich pojistoven ani obéand. Vzdélavani a snaha
prosadit se v konkurenci se zdaji byt zbytecné.
Od listopadu, od sametové revoluce, se systematicky pfipravuji
na praci svobodného praktického lékafe schopného konkurence.
Vzdélavdm se v interné, v komplexni péci o diabetiky a pacienty
s metabolickym syndromem, v myoskeletaIni mediciné... Snazim se
o rozSifeni a prohloubeni znalosti v oblastech, které jsou potencialné
kazdodennim chlebem praktika. Ale nardZim na tvrdou realitu, Ze
v této zemi neni o kvalitni praktické Iékare zajem ani ze strany politikd,
ani ze strany soucasnych zdravotnich ,pojistoven®, ale ani ze strany
obcan(i. VSichni se chovaji, jako kdyZ praktické Iékafe nepotfebuji.
Misto liberalismu zlodéjna dle prava
Jako prakticky Iékaf se citim byt podveden vSemi polistopadovymi
vladami (kabinety Vaclava Klause pocinaje), Ze tuto zemi nepre-
vedly do normalniho kapitalismu, Ze pohrdaly hodnotami, jako je
spravedInost, Gest, skuteéna svoboda a obCanskd soundleZitost,
Ze si spletly liberalismus s obycejnou zlodéjnou a Ze se soustavné
snazi destruovat vztahy mezi jednotlivymi subjekty ve zdravotnictvi
Gsilim o podmanéni si a zotroceni predevsim Iékarského stavu. Jako
prakticky Iékaf se citim byt podveden zdravotnimi pojistovnami, kte-
ré vybiraji zdravotni dané od obcan( a rozdéluji je tak, Ze na Iékafe
a pacienty se penéz nedostava.
Absolutné je nezajima jakékoli raciondlni Setfeni ve zdravotnictvi
a spokoji se s jakymisi virtuaInimi programy Setfeni dle politického
zadani. Citim se byt podveden, i kdyZ si uvédomuiji, Ze jejich chovani
je pIné podfizeno nasi legislativé z dilny naSich politikd.
Kvalitni zdravotni péce za péci ,zadarmo*
Jako prakticky 1ékaf se citim byt podveden svymi kolegy, ktefi se
spokojuji s nesvobodnymi, vazalskymi vztahy. Kterym nevadi kle-
sajici narocnost nasich politik(i na kvalitu zdravotni péce a snizo-
vani pozadavki na Groven zdravotni péce po vSech strankach.
Kterym nevadi vtahovani zdravotnictvi do protekcionismu a korupce.
Z pohledu praktického Iékare se citim byt podveden ob&any, ktefi se
nechali zmdast politiky a vyménili kvalitni zdravotni pé¢i za zdravotni
péci ,zadarmo”.
Nevadi jim, Ze kvalitni medicina se stale potencialné presouva do
Sedé ekonomiky. A Ze kvalitni zdravotni péce je u nas v normalnim
reZimu legislativné omezovana. Dokud nepostavime zdravotnictvi
na normalnich, pfirozenych, konzervativnich, lidskych hodnotach
avztazich, dokud se budeme bat svobody Iékafl a svobody nedosta-
neme se z exploatace lékaili a exploatace obéand politiky.

MUDr. Bohumir Simek, prakticky Iékaf, KFemZe

Zdroj: Zdravotnické noviny, 15.6.2009

|
Geny pivni, geny vinné

Moravané a Cesi jsou geneticky odlini, zjistila nové zvefejnéna,
podrobna studie.

Do naSich genl se moderni doba Zeleznic a mobilniho trhu prace
jeSté nestaCila zapsat. Stale jsme pevné svazani s mistem svého
narozeni. Naznacuje to geneticky vyzkum, ktery provedl mezinarodni
tym, ve kterém hlavni slovo méli estonsti genetici.

Cilem studie bylo predevsim podrobné zmapovani genetickych odlis-
nosti pobaltskych populaci. Podobné studie slouZzi napfiklad jako
nutné ,pozadi“ pro velké genetické studie, které hledaji souvislosti
mezi geny a vyskytem castych onemocnéni, jako jsou napfiklad cuk-
rovka ¢i kardiovaskularni choroby.

Ale velmi detailni estonska studie neziistala jenom v Pobalti. ,Tyka
se genetiky obyvatel i dalsich evropskych zemi, véetné Ceské repub-
liky," fika Milan Macek ml. z FN v Motole. Ten se spolu s kolegy z pra-
covisté zabyva vyzkumem dédi¢nych nemoci, predevSim cystické
fibrézy. A vzorky pacientd z FN v Motole a jejich pfibuznych (téch,
ktefi souhlasili s jejich dalSim védeckym vyuZitim) zastupovaly ve
studii naSi republiku.

Vysledky nasvédCuji aZ prekvapivou blizkost genetiky a evropské
geografie. Z pohledu Stfedoevropana je zajimavé predevsim unikatni
srovnani ,etnik“ Ceské republiky: Moravanii a Cechd. ,Oproti pred-
chozim studiim jsme vzorky z Ceské republika rozdglili na ty, které
prokazateln& pochéazi od obyvatel stfednich Cech nebo Moravy*, Fika
Milan Macek. To nejde u vSech vzorkil, protoze musi byt zachovana
sloZité podminky pro zachovani anonymity darce.

Rozdily mezi obéma skupinami se datuji patrné uz od dob prvniho
osidlovani Evropy pred 45 tisici lety. To probihalo pfedevsim proti
proudu velkych Fek z oblasti Cerného mofe a Stfedozemi. Na Moravu
postupovali spiSe z jihovychodniho sméru, po pfitocich Dunaje.
Naopak velka ¢ast ceskych prausedliki pfisla patrné ze zapadu.
Genetické karty pak zamichalo jeSté znovuosidlovani stfedni Evropy
po Gstupu doby ledové pred 17 tisici lety. A také asi pred 10 tisici
lety pfichod prvnich zemédélcl s technologiemi, které vznikly na
Blizkém vychodé nékdy o 2000 let dfive. Obdobi ,stéhovani néro-
di“ navzdory svému nazvu uz velkou roli pfi formovani genetického
zékladu nasich populaci nehrélo.

Pilni Estonci, chybéjici Slovaci

Rozdil je pozorovatelny nejen mezi Cechy a Moravany, ale dokonce na
jeSté menSich Gzemich s malym mnoZstvim obyvatel. ,Velmi nazorné
je to vidét na estonské ¢asti studie,” vysvétluje Milan Macek.

Tato mala pobaltska zemé ma priblizné milion obyvatel. Tamni védci
vSak shromazdili okolo tisice vzorkil, tedy ,pfecetli“ celé jedno pro-
mile obyvatel. Vysledna, neobycejné podrobnd mapa ukazuje, Ze
podle charakteristickych variaci genetického kédu Ize odlisit i oby-
vatele jednotlivych okres.

Zatim nemizZeme doufat, Ze bychom se podobné podrobného rozbho-
ru doékali i pro Ceskou republiku. Je k tomu zapotfebi systematické-
ho shromazdovéni a analyzy vzorki, které je organizacné i finanéné
narocné. V soucasné studii totiZ pocet ceskych a moravskych vzork(
dosahoval jen necelé stovky misto tisic(l, které by byly zapotfebi pro
podrobnéjsi zmapovani.

MiZeme také jen litovat, Ze se nepodafilo shromazdit vzorky ze
Slovenska. Na viné je podle vSeho pfedevsim nedostatek spolupréa-
ce mezi jednotlivymi pracovisti neZ cokoliv jiného. Na genetickou
mapu byvalé federace si tedy bohuZel budeme muset pockat.
Genetické rozdily mezi Evropany nejsou velké, jak naznacéuje gene-
tickd mapka z roku 2008, ktera vznikla pfi podrobném éteni z celé
Evropy. Pfipomina geografickou mapu Starého kontinentu, jen poné-
kud ,sraZzenou“. To naznaCuje, Ze osidlovani probihalo postupné
predevsim od jihu na sever. Zdhadou pouze zlstava, odkud ,spadli“
Finové...

38

VOX PEDIATRIAE ¢ Cerven/2009 ¢ ¢. 6 * roCnik 9



VOX PEDIATRIAE

Mista odbéru vzorkii Nase tizemi zastupovaly bohuZel jenom vzor-
ky ze stfednich Cech a Prahy
Odlisnosti se daji najit pfedev§im na genech umoziujicich lepsi pfi-
zpdsobeni mistnim podminkam, napf¥. ovliviiuji obranu proti mistnim
parazitim a nemocem. Sprinterem evoluce poslednich tisicileti je
také gen pro zpracovani mléénych cukrl. MIéko totiz hrélo kliGovou
roli predevsim v zemédélstvi severnich narodd.
Zakladni odliSnosti v DNA evropskych populaci jsou spjaty s prvni
kolonizaci Evropy, ktera probihala z jihu na sever, predevsim podle
proudu velkych fek. Jen Finové jako by byli obyvatelé zcela jiného
svétadilu nebo spiSe izolovaného ostrova. Jsou totiz potomky velmi
malé skupiny zatim ne zcela jasného plivodu.
| pfes znaénou zemépisnou blizkost si Cesi a Moravané dokézali
udrZet alespofi mirny ale geneticky odstup, jak ukazuje graf nové
studie z letoSniho roku. Rozdily jsou malé, pfesto jsou méfitelné
a naznacCuji, Ze vétSina obyvatel byla ,konzervativnich” a zlistavala
vérna svému kraji i co se tyce vybéru partner(i. OdliSnosti zatim
nesmyla ani dopravni revoluce do priimyslového véku a stéhovani
do velkych mést.

Zdroj: LN, 28.5.2009

[ |

City zlomené srdce vyléci aspirin
Americti védci zjistili, Ze zlomené srdce lze 16Cit béZnymi I1éky!
Odbornici provedli studii, ve které podrobili zkoumani 70 pacienti
trpicich takzvanym syndromem zlomeného srdce, tedy stavem sou-
visejicim s extrémné stresujicimi nebo emocionalnimi udalostmi.
VSichni tito pacienti se zotavili poté, co jim IékaF naordinoval aspirin
nebo Iéky na srdce.
Syndrom zlomeného srdce, odborné nazyvany Takotsubo kar dio-
myopatie, viibec poprvé popsali japonsti badatelé pocatkem 90. let
minulého stoleti. Ackoliv pfiznaky velmi pfipominaji potize u srdec-
niho infarktu, pfi kterém je citit bolest na hrudi a potiZe s dychanim,
zda se, Ze syndrom zlomeného srdce je docasny a zcela vratny,
pokud je rychle 1éGen.
U pacient(, které védci ze dvou nemocnic v Providence v americkém
staté Rhode Island sledovali, byl zminény syndrom diagnostikovan
v obdobi od ¢ervence 2004 do dubna 2008.
Asi 67 procent pacientl bylo kratce pred vznikem symptom{ vysta-
veno néjakému druhu fyzického nebo emocionalniho stradani,
jakymi jsou napfiklad Spatné zpravy o €lenovi rodiny, doméaci hadka,
vazné fyzické onemocnéni nebo automobilova nehoda.
Dvé tetiny pacientli - v témér vech pfipadech $lo o Zeny po meno-
pauze - zakusily tésné pred hospitalizaci se symptomy pfipomina-
jicimi srde€ni zachvat velice stresujici fyzickou nebo emocionalni
udalost.
VétSina z nich byla v nemocnici IéGena aspirinem nebo léky na srdce,
jako jsou betablokatory, inhibitory ACE a statiny. Dokonce ackoliv
pétina z nich byla kriticky nemocnéa a Iékafi je v zajmu udrZeni pfi
Zivoté museli urychlené podrobit nouzové 16ébé, vSichni pacienti
prezili prvnich 48 hodin a pIné se zotavili.
Badatelé také zjistili, Ze na rozdil do srdeéniho infarktu, jehoZ vyskyt
je Gastéjsi v zimé, pfipady syndromu zlomeného srdce jsou nejcas-
téjSi na jare a v letnich mésicich.
Podle $éfa vyzkumného tymu dr. Richarda Regnanteho z Miriam

Hospital by tento fakt mohl pomoci pfi pochopeni tohoto syndro-
mu.
»NEktefi jsou presvédéeni, Ze jde prosté o formu srdecniho infarktu,
ktery se v€as sam ,zastavi’, a tudiZ nezanecha Zadné trvalé poSkoze-
ni srde¢niho svalu. Zlomené srdce prosté jen potfebuje ¢as, aby se
s pomoci pratel ¢i pfibuznych vyrovnalo s bolesti,” fekl Regnante.
Jini tvrdi, Ze tento syndrom nema s koronarnimi tepnami nic spolec-
ného a Ze je to prosté problém se srde¢nim svalem.
Zlomené srdce je basnicky vyraz popisujici vazné poskozeni srdce.
,Pokud je ¢lovék zasazen velkymi emocemi, napfiklad strachem,
Zalem nebo i radosti, dochazi v téle k vyplaveni latek, které zplsobi
zvySenou praci srdce a ovlivni prisvit cév. VysSsi zatézi mize dojit
k nedokrveni ¢asti srdecni stény. Pak vznikne Spatné fungujici loZis-
ko srde¢ni svaloviny. To miZe nasledné zplisobit poruchu srdeéniho
rytmu, ale v krajnim pfipadé dochézi i ke stavu velmi podobnému
infarktu,“ popisuje angiochirurg z prazského IKEM Libor Janous$ek.
Zdroj: Pravo, 7.5.2009
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LepsSi pestra strava nez tablety
Novorozenci tloustnou - jednim z diivodii riistu porodni vahy miize
byt nadbytek vitamind
Novorozenci jsou stale t€ZSi. Vahu nad Ctyfi kilogramy méa deset az
patnact procent pravé narozenych déti. Podle Iékafl se za posledni
tfi desetileti zvySila v Cesku primérna porodni vaha o dvé sté gra-
md.
Mam, nebo nemam uzivat multivitaminy v téhotenstvi?
To je otazka, kterou si v prvnich tydnech gravidity polozi témér kazda
Zena. A dalsi nasleduiji.
Bude moje dité zdravé, kdyz je nebudu brat?
Co kdyZ néco zanedbam? Je ale také mnoho Zen, které si tyto otazky
nepoloZi a rovnou zamifi do Iékarny a koupi néktery z Siroké nabidky
multivitaminG pro t€hotné, které zaplavily cesky trh.
Pravé uZivani multivitamin( pfitom v posledni dobé& zminuje fada
odbornikl jako moZnou pfi¢inu vy$Si porodni vahy novorozenat.
V Cesku se totiZ v poslednich patnacti letech zvy3ila Zivotni Grovef
a matky maji dostatecny pfisun vitamind z pfirozené stravy. Uzivani
multivitaminC se tak m0ze stat nadbytecnym.
»Dostupnost zdravych véci je daleko vétsi. A do toho vstupuji multi-
vitaminy. VSichni vime, Ze kdyZ v priibéhu téhotenstvi Zeny normalné
jedi a jesté do toho po celou dobu uZivaji multivitaminy, tak ty
déti maji vahovy pfirGstek vyssi,“ fikd prednosta gynekologicko-
porodnické kliniky v praiském Motole Luka§ Rob. Svym téhotnym
pacientkdm spi$ doporucuje pestrou stravu neZ brani multivitamina.
LVitaminy jsou vhodné napfiklad na prechodnou dobu, kdy je téhot-
nym tfeba nevolno a nejedi tolik, pak je to rozumné. Ale jinak staci
normalni strava,”“ tvrdi Rob.
Stejny nazor zastavaji i dalsi odbornici. Zdiraziuji ale, Ze zatim nee-
xistuje Zadna nezavisla studie, ktera by se souvislosti mezi uzivanim
multivitamin( a vy$Si porodni vahou zabyvala.
Nérist vahy novorozenat hlasi téméf vSechny porodnice. Vahu nad
Ctyfi kilogramy méa deset aZ patnéct procent narozenych déti. Podle
profesora Vaclava Hajka z gynekologickoporodnického oddéleni
u Apolinafe se za poslednich tficet let zvySila vaha novorozenat o dvé
sté gram.
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»Je to diky vyZivé a tomu, Ze vSechny téhotné dnes uzivaji vitaminové
preparaty, kde jsou rlistové prvky,“ fikd Hajek. Svym pacientkdm
uZivani vitamin0 doporucuje, ale pouze obden. ,Déti jsou potom
perfektni, vy$§i porodni vaha ndm nevadi,” fika Hajek.
UZivani multivitaminovych doplik( naopak GpIné odmitd vicepre-
zidentka Unie porodnich asistentek Ivana Konigsmarkova. ,Mame
takovou Zivotni Groven, Ze pfi normalni vyZivé je to pro téhotné nad-
byte€né,” fika Konigsmarkova. Ktery vitamin by porodni vahu mohl
zvySovat? Podle odbornikil jsou to vitaminy skupiny B. Jejich davka
je pravé v multivitaminovych pfipravcich nékolikandsobné vyssi, nez
je ta doporucena. ,Skupina vitaminu B se obecné podava i u snahy
podpofit télesny riist u déti v obdobi rlistu. On méa skutecné lehce
zprostfedkovany anabolicky efekt,” fikd pfedseda SdruZeni praktic-
kych lékafi pro déti a dorost Pavel Neugebauer.
Brani multivitamind nedoporucuje ani odbornik na vyZivu z prazské-
ho IKEM Pavel Suchéanek.
Podle néj je navic u déti s vy$Si porodni vahou mnohem vétsi riziko na-
dvahy a obezity v dospélosti. 0dmita také nazor, Ze pokud Zena nebude
brat tablety vitamin, bude mit zdravotni komplikace. ,To v Zadném pii-
padé neni pravda. Pokud se nékdo stravuje nevhodn&, multivitaminova
tableta mu zasadné nepomize,” fika Suchanek.
Lékafi doporucuji uzivani syntetickych vitamin(i jen v pfipadech, kdy gra-
vidni Zena trpi néjakym onemocnénim nebo odmité ddleZité potraviny.
Zdroj: LN 2.10., 2007
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Tropic¢ti komafri miFi do Evropy
TropiCti komafi se stavaji trvalou soucasti evropské fauny a s nimi
pfichazeji také nové nemoci.
Italskd Bolona vytdhla do boje s komarem Aedes albopictus (viz
obrazek), aby zastavila Sifeni viru chikungunya. Jak komar, tak i virus
jsou domovem v Africe a Asii. V letoSnim 1été postihlo onemocnéni
vyvolané virem chikungunya i dvé stovky obyvatel dvou vsi asi 80
kilometr( vychodné od Boloné. Jeden &lovék na chorobu zemfel.
Lékari zpocatku povazovali onemocnéni za chfipku. Neni divu. Pfiznaky
obou chorob se v mnohém podobaiji a drtiva vétSina evropskych |ékafl
nema s tropickou chikungunyou Zadné zkuSenosti. Jméno choroby
pochazi z jazyka tanzanijského kmene Makonde, kde znamena ,to, co
té zkrouti“. Nazev celkem vystizné vystihuje stav pacienta suzovaného
po dlouhou dobu bolestmi kloubl a horeckami.
Proti chorobé neexistuje vakcina a 1ééba se omezuje na tlumeni
bolesti a horecky. Pfesto neni povazovana za nebezpecnou. PFi
velkych epidemiich jsou ale poCty obéti nezanedbatelné a dochazi
k velkym ekonomickym ztratam.
Komafi pfenasec viru chikungunya se v poslednich desetiletich roz-
§ifil na velkou Gast Evropy.
Jeho vyskyt byl zaznamenan nejen v Italii, ale i na Balkané a ve
Francii. Na severu saha aredl takzvaného ,tygfiho moskyta“ az do
Belgie a Nizozemska. Komar tu Zije ve méstech a Zivi se lidskou krvi.
Jeho kousnuti je nepfijemné, ale donedavna nepredstavovalo vétsi
riziko. S prichodem viru chikungunya se situace méni.
Zatim neni jasné, jestli se onemocnéni v Evropé rozsifi. V oblasti
Boloné s pfichodem studeného podzimniho poc€asi pfipadil chikun-
gunyi rychle ubyva. Choroba se ale mlZe zjara vratit. Virus pronika do
vajicek komarl a ta mirnou stiedomorskou zimu bez potiZi prezivaji.

Invaze komara Aedes albopictus vzbuzuje obavy z rozsiteni dalSich,
Virus této tropické choroby se prenasi podobné jako chikungunya
komafim kousnutim. Dengue je nyni na vzestupu zejména v jihovy-
chodni Asii a na zapadnim pobfeZi Pacifiku.
Predev§im u déti se mlize vyvinout tzv. hemorrhagickd forma, pfi
které dochazi ke krvaceni z nosu, Gst ¢i dasni. Pacient trpi silnymi
bolestmi bficha a zvraci. Stav nemocného miZe prerist v Sok a v pfi-
mé ohroZeni Zivota. Na dengue umira od jednoho do péti procent
nemocnych.
Posledni velka svétova epidemie vyvolana virem chikungunya postih-
lavroce 2005 aZ 2006 Seychely, Réunion, Mauritius a dals$i ostrovy
v Indickém ocednu. Onemocnély tam statisice lidi. Choroba se pfi té
prileZitosti po mnoha desetiletich vratila i na indicky subkontinent.
V Evropé se aZ donedavna vyskytovalo onemocnéni vyvolané virem
chikungunya jen vyjime¢né. Obvykle si je pfivezli turisté z dovolené
v Asii Ci Africe. Nékolik pfipadl ,dovezeného“ onemocnéni bylo
zaznamenano také v Ceské republice.

Zdroj: LN, 12.9.2007

[ ]

Geneticky bod pro ,vuni lasky*
Reklamy na latky zvySujici sexualni pfitaZlivost hodné prehanéji
Nova studie odhalila genetickou odliSnost, kterou ovliviuje lidské
vnimani latky reklamované Casto jako feromon sexuélni pfitaZli-
vosti. KdyZ se to vyplati, kapitalismus védu vzdycky predhoni. Jako
v pripadé vyuZiti androstenonu, latky, ktera se vyskytuje v muzském
i Zenském potu. Jde o prvni objeveny savei feromon, tedy chemika-
lii, ktera vyvold zménu chovani jiného pfislusnika stejného druhu.
OvSem objev funkce androstenonu se netykal ¢lovéka, ale prasat.
Latka se objevuje ve slindch samcl a pokud ji uciti samice v fiji,
postavi se do péafici pozice.
Néktefi podnikavci ovSem zavrhli rozdil mezi prasaty a lidmi jako
nepodstatny a prostfedek se stal soucasti riiznych parfém( a pfi-
pravki jako ,védecky ovéreny prostiedek ke zvySeni sexudlni pfitazli-
vosti“ (citat z vymluvné pojmenované stranky www.love-scent.com).
Coz je tvrzeni, se kterym védci velmi ddrazné nesouhlasi. Dlikazy
o plsobeni androstenonu jako lidského feromonu jsou velmi chabé,
i kdyZ se objevily prace dokazujici, Ze pfi vystaveni latce dochazi
k fyziologickym zménam v téle Zen i muzi. ,Androstenonu se dostalo
mnoho reklamy, tak neni divu, Ze se mezi odborniky zvedla vina
odporu,“ fekla €asopisu Nature neurobiolozka Leslie Vosshallova
z Rockefellerovy univerzity v New Yorku. Snad tim i vysvétlovala, proc¢
se pokusila shromazdit nové dlikazy o icinku ,feromonu lasky*.
Spolu se svymi kolegy zkoumala vliv 66 rlznych viini na 335 domné-
Iych lidskych gichovych receptorll (cozZ je asi 80 procent z celkového
odhadovaného mnozstvi lidskych ¢ichovych receptord.)
Nejsilnéji na vini androstenonu reagoval receptor s nepfili§ sexy
nazvem OR7D4. PFi genetickych analyzach vzorku asi 400 osob se
také védclim podafilo urcit, Ze existuje nékolik variant genu kdduji-
cich tento receptor.
Dvé nejcastéjsi formy genu urcuji, jestli pach androstenonu vni-
mame jako pfijemny, nebo nepfijemny. Nosiéi tfeti, ponékud méné
bézné varianty, naopak s vétsi pravdépodobnosti nejsou schopni
viibec androstenon rozlisit.
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KdyzZ je ted jasné, jaky receptor ovliviiuje vnimani domnélého fero-
monu, bude pro védce jednodussi odpovédét na otazku, zda a jak
androstenon podvédomé pisobi na nase télo.
,Z tohoto hlediska jde o priilom,“ komentoval vyzkum zvefejnény
v Nature Jeffry Isaacson z Kalifornské univerzity v San Diegu a doda-
va: ,Vyzkum v této oblasti je dost kontroverzni.”

Zdroj: LN, 18.9.2007

[ |
Mozek produkuje viastni marihuanu
AmeriCti a brazilsti védci zjistili, Ze si mozek dokaze vytvaret protei-
ny, které maji obdobné Gc¢inky jako marihuana.
Latka je ale bezpe€na a nema Zadné vedlejsi G¢inky. Objev by mohl
podle védcl pomoci pfi vyrobé bezpeénych 1€kl na bolest, mohl by
mirnit pocity nevolnosti pfi 1é¢eni rakoviny i pomahat pfi prevenci
navyku na marihuanu. ,V ideédlnim pfipadé ziskame léky, které
budou vypinat nebo zapinat receptory reagujici na THC (psycho-
aktivni latka obsaZena v konopi), budou ale bez vedlejSich G¢inkd,
které ma marihuana a které tak brani jejimu nasazeni v mediciné,”
popsal pfisliby vyzkumu Lakshmi A. Devi z farmaceutické katedry na
newyorské Mount Sinai School of Medicine. Védci odhalili produkci
protein( testovanim peptidil extrahovanych z mySich mozki a zkou-
manim jejich molekularni struktury. Zaroven sledovali jejich vliv na
receptory, které aktivuje v organismu uzivani marihuany.
Zdroj: Pravo, 4.6.2009

INZERCE

V této rubrice je moZno otisknout poZadavky na zastupy,
Iékare na dovolenou, moZnost zaméstnani asistenta, lektory,
pronajmy mistnosti apod. Pro ¢leny SPLDD a OSPDL ZDARMA.

Opakované zverejnéni po predchozi dohodé.

Pienecham zavedenou praxi PLDD

Pfenecham zavedenou praxi PLDD v okrese Znojmo.
Tel.: 777 890 615 od 17 do 18 hod.  Ev. ¢.: 147-09-08

Hledam kolegyni ¢i kolegu

Hledam kolegyni €i kolegu na vypomoc do ordinace praktického lékare
pro déti a dorost, Givazek 0,4, event. 0,6 s perspektivou odprodeje praxe,
Liberecky kraj.

Kontakt - mobil: 737 385 196 * Ev. ¢.: 149-11-08

Hledam lékafe/lékafku na zastupy

Hledam lékare/Iékarku s licenci CLK k pravidelnym zastupdim do d&tské ordi-
nace Praha 15. Ordinace 2 - 3 hodiny 3x - 4x tydné. Event. prevod ordinace
po dohodé mozny.

Kontakt: 737 100 524, e-mail: martikaktus@seznam.cz. © Ev. ¢.: 150-01-09

Hledam lékafe na prileZitostné zastupy

Hledam lékare na prileZitostné zastupy béhem roku a hlavné za dovolenou do
privatni ordinace v Praze 9 - Letianech.
Tel.: 724 107 469 nebo 283 923 206. * Ev. ¢.: 151-02-09

Pienecham zavedenou praxi PLDD

Prenecham zavedenou praxi PLDD na Praze 9, event. z pocatku zastup 2 dny
v tydnu. Dle osobni dohody. Tel.: 603 788 868. * Ev. ¢.: 152-03-09

Hledam dlouhodoby zastup

Hledam dlouhodoby zéstup za nemocného kolegu PLDD do jeho ordinace na
Praze 3. Kontakt: MUDr. Tereza Novackova, tel.: 222 590 249,
nebo 737 853 030.  Ev. ¢.: 153-04-09

DETSKY/-A LEKAR/-KA pro LSPP

Poliklinika na Praze 10-MaleSice pfijme nové kolegy/-né pro DLSPP. Sluzby
si Iékafi po dohodé s vedouci Iékatkou sami zapisuji dle svych vlastnich
mozZnosti. Ordinace je vybavena pfistrojem CRP, k dispozici jsou 2 sanitky.
Ordina¢ni doba: po-pa: 19:00 - 07:00 hod, so-ne a svatky: 24 hodin.
Pozadujeme: atestaci z pediatrie.
Kontakt: Medifin, s.r.0., MUDTr. Cihdkova, tel. 603871794,
cihakovam@email.cz nebo Mgr. Hegerova - tel. 777660228,
hegerova@medifin.info. Fotky ordinace najdete na www.medifin.info.

e Fv. ¢.: 154-04-09

Pfenecham levné zafizeni do ordinace

Prenecham levné zafizeni do ordinace - lehatko, pfebalovani stoly,
instrumentare, Zidle, stoly - volné od fijna 2009.
Tel.: 603 788 417 nebo 381 253 220 © Ev. &.: 157-06-09

Vybérové Fizeni na pozici PLDD
Soukromé ZZ Medicover vyhlasuje pro svou détskou ambulanci vybérové
fizeni na pozici PLDD.
Nabizime: HPP na piny (ivazek, nadstandardni ohodnoceni, firemni benef-
ity, jistotu a stabilitu nadnarodni spolecnosti, pratelsky kolektiv a pfijemné
prostfedi nové moderni kliniky.
Ocekavame: kompetentni, optimistickou a aktivni osobnost.
GSM: 602 269 416, Tel.: 234 630 470, Fax: 224 255 730
e-mail: zdenka.vankatova@medicover.cz  Ev. ¢.: 158-06-09

Mladsi IékaF hleda misto asistenta

Mladsi IékaF hleda misto asistenta v ordinaci PLDD, zapad stfednich
Cech vyhodou.

Kontakt: nejlépe e-mail: radatomas@centrum.cz,

event. tel.: 777 672 365 © Ev. ¢.: 159-06-09

VZPOMINAME

V bfeznu letoSniho roku nas opustil ve véku nedoZitych 80-ti let kolega
MUDr. Jaroslav Docekal. Prace détského Iékare cele napliiovala jeho
Zivot a byla mu Zivotnim poslanim. Kolegové i pacienti ho méli radi

a vazili si ho pro jeho laskavost i odbornou erudici. Tu ziskaval také

u svého piitele profesora Svejcara a uplatnil ji i v Tunisu a Kambodi,
kam ho také osud pracovné zaval. Své zkuSenosti predaval koleglim

i po ukonéeni své profesni drahy (1987) na stfedisku v Kaplici. Také

v dlichodu se zajimal o novinky v oboru, navstévoval seminére a nebyly
mu Ihostejné ani osudy jeho byvalych détskych pacientt. Ti z nés, ktefi
pana doktora Docekala znali, na néj budou vZdy vzpominat s dctou.

Cest jeho pamatce.

MUDr. Stanislava Holubova
7a détské Iékare okresu Cesky Krumlov
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Autodidakticky test 6/2009
VI. INFEKCE

1. Pri diferencialni dg. eosinofilie doprovazené horeckou bychom se méli vanamnese cilené
dotazovat na:

a) pokousani savcem
b) pobyt v Grénsku
c) pobyt v tropech

2. Pri zjisténi eosinofilie bychom méli v dif. dg. vyloucit:
a) tkanovou helmintdzu, systémovou mykozu, probéhly virovy infekt, alergii, autoimunni chorobu, hemo-
blastdézu

c) stfevni helmintézu, dermatomykdzu, probéhly bakterialni infekt, alergii, autoimunni chorobu, hemo-
blastdzu

c) tkdnovou helmintézu, systémovou mykozu, probéhly bakterialni infekt, alergii, autoimunni chorobu,
solidni tumor

3. Brisni tyfus (Salmonella typhi) ma inkubacni dobu:
a) obvykle 1-2 dny (6-48 hodin)

b) obvykle 2-3 tydny (5-24 dn()

c) obvykle nékolik dnd-4 mésice

4. Zlatym standardem casné laboratorni diagnostiky brisniho tyfu je:
a) sérologické vysetfeni Widalovou reakci
b) kultivace stolice

)
)
¢) kultivace moce
)

d) hemokultivace

5. Malé déti (kojenci, batolata, predskolni déti) jsou nejvice ohroZzeny cestovatelskymi prujmy

vyvolanymi enterotoxickymi kmeny E.coli, kampylobaktery, Salmonella typhi, pro nedokonale

vyvinutou imunitu a nevzité hygienické navyky. Jejich Iécha je zamérena na:

a) rehydrataci, dietni rezim, adsorbencia, probiotika a pokud nedochazi k efektu, pak antibioticka 1écha
makrolidy (azitromycin)

b) rehydrataci, dietni rezim, adsorbencia, probiotika a pokud nedochazi k efektu, pak antibioticka 1écba
chinolony (ciprofloxacin, norfloxacin, ofloxacin)

c) rehydrataci, dietni rezim, adsorbencia, probiotika a pokud nedochazi k efektu, pak antibioticka 1écha
Sirokospektrymi peniciliny (ampicilin, amoxycilin...)

Generalni partner testii je e MSD

Pro VOX zpracoval MUDr. Ctirad Kozderka. es ‘py ‘qg ‘eg ‘ot :Iparodpo suareids
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