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ViZené kolegyné, vizeni kolegové,

doufdm, Ze Vds prvni Cislo naseho nového casopisu
VOX PEDIATRIAE natolik zaujalo, Ze v tento moment,
kdy otevirdte jeho druhé cislo, jste plni ocekdvdn, co no-
vého se dozvite. Chtél bych se omluvit za zacdtecnické
nedostatky, kterym jsme se, bohuZel, v prvnim Cisle ne-
vyhnuli, pevné vsak véfim, Ze kazdé dalsi islo bude std-

le dokonalejsi a Ze se budeme stdle vice blizit k nasemu

zadanému cili, tj. Ze vytvorime takovy casopis, ktery bu-
de diistojnym reprezentantem nasi profese a bude tedy reflektovat vyznam a vihu
péce o détskou populaci tak, jak si ji i zaslouz.

Navic situace v nasem zdravotnictvi se misto uklidriovdni naddle pFiostiuje a stdvd se
¢im ddl vice neprehlednéjsi. Diikazem budiz i probéhld, a doufdm, Ze skutecné pro-
béhld, situace kolem dodatkii VZP. Sotva vsak odeznf jedna situace, hofi uz jind.
Stdtni sprdva pripravuje legislativnl kroky, které ve svém diisledku mohou znamenat,
Ze i kdyZ budu mit navdzdnu smlouvu se zdravotnimi pojistovnami a to i na delsi ho-
rizont péti let, nemusi to znamenat existencni jistotu. Na rozhodujicich mistech Mi-
nisterstva zdravotnictvi totiZ stdle pracuji lidé, které neopustila myslenka socialistic-
kého zdravotnictvi, tedy zdravotnictvi, kde vseobjimayici roli hraje stdt, obcana a po-
skytovatele zdravotni péce stavi do pozice vazalstvi, kde pouze stdt je schopen sprdv-
né urcit miru a strukturu poskytované zdravotni péce. Jako by tu neexistovaly prikla-
dy z okolnich stdti, které jiZ prisly na to, Ze misto vseobjimajici role stdtu je diilezi-
tejsi pracovat na vytvdreni autoregulacnich prvki, které patrné jako jediné jsou
schopny reflektovat stdle se zvysujici nabidku rozsahu zdravotnickych sluzeb a tomu
neodpovidajici zdroj financnich prostredki. Situace je podle mého ndzoru natolik
vdznd, Ze jiZ patrné nevystacime s jedndnimi na centrdlnich irovnich, ale budeme
muset hledat cesty, jak se zapojit do komundini politiky ve vztahu ke zdravotnictvi
tak, aby chystané zmény byly i ku prospéchu obcanii, tj. vlastnim konzumentiim
zdravotni péce, ale i ku prospéchu téch, kteif tuto péci poskytuji. Prdvé zkusenost,
resp. praktickd realizace zpiisobii a forem poskytované zdravotni péce na komundil-
ni vrovni, musi vytvdret dostatecny tlak na ty centrdlni orgdny, které zodpovidaji za
vytvdreni koncepcni politiky ve zdravotnictvi - dosud je tomu bohuZel naopak.
Doufdm, Ze informace, které Vim budeme na strdnkdch naseho casopisu predkld-
dat, budou &im ddl vice v uvedeném duchu, coZ ale znamend nutnost zaktivizovdan/

nasi cinnosti na vsech vrovnich. | k tomu bychom Vidm rddi publikovanymi materid-

ly pomohli.
S pozdravem

MUDry. Pavel Neugebauer
Predseda SPLDD CR
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VOX PEDIATRIAE

Prehled ¢innosti SPLDD CR za mésic leden 2001

MUDr. Pavel Neugebauer
predseda SPLDD CR

Mezi nejdilezitéjsi udalosti patfil z pohledu vnitini ¢innosti Sdruzeni boj za novou podobu ¢asopisu VOX
PEDIATRIAE (déle jen ¢asopisu) a hledani novych forem spoluprace v oblasti pravniho poradenstvi Sdru-

zeni, z pohledu vnéjsich vztaht k ostatnim profesnim sdruZenim a organizacim ustaveni a fakticka ¢innost

volného sdruzeni organizaci sdruzujicich prevaznou ¢ast ambulantniho sektoru ustanoveného pod na-

zvem ,Novoroéni dohoda“ (o prvnich aktivitach jsme informovali jiZ v prvnim ¢isle), ve vztahu k nasemu
oboru doslo k historicky prvnimu setkadni zastupcti organizaci zastupujicich lékafe plsobici v oblasti pe-

diatrie.

= Chronologicky prfehled

2.1. formovani ,Novoro¢ni dohody“, vol-
ného sdruZeni zastupcli péti organizaci -
SPLDD CR, SPL CR, SSG CR, SSL zP CR
a CSK (dale jen pétikoalice)

3.1. z povéreni Predsednictva SdruzZeni
osobni projednani navrzeného ukonceni
smluvniho vztahu mezi SdruZenim a JUDr. Ja-
nem Machem. Nékteré kroky CLK, zejména
spojené s jeji licenéni politikou, legislativni
politikou, ale i nékteré postoje CLK vigi pro-
fesnim sdruZenim nas vedli k nutnosti pre-
hodnotit G¢elnost smluvniho vztahu s pravni-
kem, ktery souGasné vykonava funkci
vedouciho pravniho oddéleni CLK. Zaroven
bylo zahajeno hledani novych moZnosti na
poli pravniho poradenstvi pro ¢leny Sdruzeni.
Smlouva s JUDr. Janem Machem zdstava
v platnosti do konce ¢ervna 2001

3.1. jednani Vykonného vyboru (dale jen
Vyboru) pfedev§im s cilem rozdéleni Gkoli
s upresnénim podminek vydani nové formy
naseho ¢asopisu a stanoveni dal$iho postu-
pu v oblasti koncepce oboru pediatrie

8.1. jednani s Mgr. Martinem Tarantem
ohledné prace predevsim na grafické podo-
bé Gasopisu a objasnéni moznosti vybrané
tiskarny, upfesnéni Gdaji pro vznik smlouvy
0 vzajemné spolupraci, byla vedena intenziv-
ni jedndni za Gcelem jeho definitivniho usta-
veni do funkce $éfredaktora éasopisu

9.1. podpis ,Novoroéni dohody*, projed-
néni podani podnétu Ufadu pro hospodéf-
skou soutéz ohledné rozhodnuti viady o ce-
nach pro prvni pololeti roku 2001, vzhledem
k zvyhodnéni sektoru nemocniéni péce (text
zverejnén v prvnim Cisle ¢asopisu) a pfiprava
prvni spoleéné tiskové konference

10.1. vymezeni podminek smlouvy mezi

Sdruzenim a Mgr. Martinem Tarantem pfi jed-
nani s JUDr. Janem Machem

12.1. prvni spolecna tiskova konference
pétikoalice s predstavenim signatari ,Novo-
ro¢ni dohody*, vEetné vymezeni hlavnich cil(
a oznameni prvni spoleéné aktivity (jiZz uve-
deny podnét Ufadu pro hospodéafskou sou-
té7)

12.1. zavérecné hodnoceni projektu Pha-
re zaméreného na rozvoj primarni péce
(s nejdlleZitéjSimi zavéry Vas seznamime
v nejblizSich ¢islech ¢asopisu)

12.1. dalSi jednéni Vyboru, Mgr. Martin
Tarant pfichazi kritizovat vybér tiskarny a sna-
Zi se objasnit svlij nazor na nekompetentnost
¢lenti Vyboru pfi rozhodovani o podobé caso-
pisu a pfilisny ,diktat“ omezujici jeho volnost
v pozici Séfredaktora, dosavadni jeho éinnost
vSak hodnocena €leny Vyboru jako velmi pa-
sivni, neodpovidajici éasovému presu. Cleny
Vyboru seznamuji se skuteénosti oznamenou
na jednani k projektu Phare MUDr. Jarmilou
Seifertovou ohledné pfedvolani doc. MUDr.
Ivana Novéka pfed revizni komisi CLS JEP
ohledné zpochybnéni pravoplatnosti voleb
vyboru OSPDL v Sumperku. Bylo rozhodnuto,
Ze v pripadé potvrzeni této skuteCnosti ze
strany prof. MUDr. J. Svihovce DrSc., &lena
zminéné revizni komise, bude podnét skutec-
né podan. Dosud dle sdéleni MUDr. Milana
Kudyna vSe na drovni neformalni diskuse
mezi nim a prof. MUDr. J. Svihovcem, DrSc.
Toto stanovisko podpofeno i skutecnosti, ze
pfi projedndvani koncepce oboru pediatrie
ve skupiné vedené doc. MUDr. H. Hrstkovou
byl ze strany doc. MUDr. I. Novéka zpochyb-
nén mandat zastupcl Sdruzeni k materialu
pfedanému na tomto jednani MUDr. Toma-
Sem Soukupem. Vzhledem k zavaZznosti nejen

tohoto problému bude nutno i do budoucna
predejit moZnosti zpochybnéni legitimity za-
stupcl OSPDL.

15.1. spoleéné jednani pétikoalice s ve-
denim ministerstva zdravotnictvi v Cele
s prof. MUDr. Bohumilem FiSerem (vystup
z tohoto jednani byl také jiz zvefejnén v prv-
nim Cisle ¢asopisu)

16.1. jednani pétikoalice, hodnoceni do-
savadni spolupréce, vytyéeni dalSich Ukold,
predevSim zahajeni jednani se zdravotnimi
pojistovnami

16.1. redakéni rada ¢asopisu - kompleta-
ce materiald, jiz pIné zapojeni MUDr. P. Cha-
loupky do ¢innosti redakéni rady ve smyslu
prevzeti agendy inzerce, stale chybi zpraco-
vani obalky, Mgr. M. Tarant se dosud neseSel
se zastupcem tiskarny

18.1. Mgr. M. Tarant telefonicky oznamil
ukoncéeni spoluprace se Sdruzenim na vyda-
vani Gasopisu, odlvodnéni bylo velmi blizké
jiz jim vyréenému na jednani Vyboru 12.1.

19.1. mimoradny Vybor, feSeni krizové si-
tuace kolem vydani ¢asopisu, stanoveni har-
monogramu jednani s dalSimi subjekty k za-
bezpeceni jeho vydani

22.1. na Zofiné se kona seminaf na téma
,Moznosti financovani ve zdravotnictvi“ pofa-
dané Centrem pro ekonomiku, moderované
prof. V. Klausem. Seminaf nepfinesl| zadany
posun v této problematice, Slo spiSe o aka-
demickou debatu, referaty probéhly tiskem
a informace o této akci byla i v zavérecné
¢asti prvniho Gisla Gasopisu.

23.1. jednani pétikoalice s Feditelkou UP
VZP ing. J. Musilkovou, ta slibuje jednani na
téma ,typové smlouvy“, diskutovana nutnost
vzajemné komunikace, predevsim za G¢elem
pfedchazeni zbytenym nedorozuménim, po-

)
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Zadovano respektovani mandatu k zastupo-
vani svych ¢lenli zastupci jednotlivych sub-
jektll pétikoalice

24.1. jednani pétikoalice se zastupci sva-
z0 zdravotnich pojistoven na obdobné téma
jako s VZP

24.1. mimofadné jednani Vyboru s vyda-
vatelstvim MEDIX, hodnoceni navrhu obalky,
stanoveni harmonogramu kompletace ¢aso-
pisu

25.1. jednéni s tiskdrnou o trojstranné
spolupraci mezi SdruZenim, vydavatelstvim
MEDIX a tiskdrnou ohledné tisku a distribuce
casopisu

27.1. Konference Jihomoravského regio-
nu, technickou chybou ze strany prednaseji-
ciho odpadla odborna ¢ast, vytvoren dosta-
tecny prostor pro FeSeni problematiky
SdruZeni, diskutovany otazky smluv, financo-

vani, omluvenek, spoluprace SdruZeni
a OSPDL
29.1. Sdruzeni obdrzelo dopis od

ing. J. Musilkové o prodlouZeni terminu splat-
nosti faktur v disledku vydani Ramcové
smlouvy s 7Zadosti o podporu v této otazce
30.1. mimofadné jednani pétikoalice s je-
dinym tématem - splatnost faktur od VZP, do-
hodnut spolecny atak VZP k svolani urgentni

schiizky k feSeni tohoto problému, postup
VZP hodnocen jako zcela opacny, neZ dekla-
rovan na spole¢né schilzce 23.1. Nasledna
jednani nakonec dospéla k zavéru, ktery je
predmétem jiného sdéleni.

31.1. na pozvani naméstka ministra zdra-
votnictvi A. Maliny se uskute€nila na pddé
MZ CR historicky prvni schiizka zastupc(
vSech organizaci peéujicich o dité. U jednoho
stolu se tak sesli H. Hrstkova., ¢lenka védec-
ké rady MZ CR, prof. MUDr. J. Solc, CSc.,
predseda CPS CLS JEP, I. Novak, pfedseda
0SPDL CLS JEP, Hamanova, za dorostové é-
karstvi, Schneiberg za socialni pediatrii a ja
spolecné s T. Soukupem za SdruzZeni. Jedna-
ni se déale zagastnila za MZ CR, I. Truellova
z oddéleni péce o matku a dité a P .Bfe-
zovsky, feditel odboru zdravotniho péce.
Pfedmétem jedndani bylo vymezeni mozné
vzajemné spoluprace, véetné vymezeni usta-
vovani komisi feSici problematiku pediatrie,
z nasi strany kritizovana predevsim skutec-
nost, Ze dosud neni v tomto sméru zohledné-
na nejpocetné;jsi skupina pediatrd, tedy nas,
détskych praktikd, slibena néprava. Dale by-
la diskutovana otazka koncepce oboru pe-
diatrie, posledni verze bude v nejblizSich
dnech na strankach MZ CR, je5té bude moz-

nost doplnéni a pfipominkovani. Opét se ho-
vorilo o Zdravotnim a o¢kovacim prilkazu di-
téte - bude opét prehodnocovan co do obsa-
hu i formatu a v neposledni fadé se
diskutovalo nad moznostmi prechodu i u na-
rocnéjsi 1é¢by z nemocniéniho do doméaciho
prostfedi. Upozornili jsme pfi této prileZitosti
na nutnost koordinace téchto postupl s na-
mi a nasi odbornou spolecnosti vzhledem
k nutnosti zabezpeceni vazeb na vzdélavani,
pFistrojové zajiSténi a v neposledni fadé
i k nutnosti projednani s platci, tj. se zdravot-
nimi pojistovnami. Priibézné probihaji jedna-
ni pfedevsim s farmakologickymi firmami na
téma moznosti vzajemné spoluprace, Ze kte-
ré si my slibujeme finanéni zajisténi nasich
aktivit.

Véfim, Ze Vas vycet aktivit neunavil a Ze
poskytl alespon ramcovy obrazek o zaklad-
nich aktivitich VaSich volenych zastupcl
v uplynulém obdobi. Nékteré z uvedenych té-
mat budou prfedmétem jinych sdéleni v tom-
to Gisle Casopisu, proto ho neodkladejte
a pokracujte ve Cteni.

]

Informace ze

V Gvodu vybor vyslechl informaci Mgr. Mi-
kotové o akci ,TWINRIX 3. davka zdarma“
a jednoznacné tuto akci podpofil. Vybor do-
porucuje, aby byla informovana celd obec
praktickych détskych Iékatl s tim, Ze v mate-
ridlech musi byt zfetelné uvedeno, 7e pred-
nost maji pravidelna o¢kovani, vtomto obdo-
bi pfedevsim ockovani proti polio.

Daldim bodem byl kongres CLS JEP, ktery
OSPDL organizuje. Cestnymi hosty jsou
MUDr. Rath a MUDr. Malina. Informace
0 kongresu jeSté bude ve VOXu uvefejnéna.

Déale doc. Novak informoval o schizce
s MUDr. Rathem, pfi které mimo jiné predlo-
Zil seznam subjektd pisobicich na poli pe-
diatrie a vysvétlil pfedevsim rozdil mezi OSP-
DL a SPLDD - viz these v Navrhu na spolupraci.

6

schiize vyboru OSPDL CLS JEP

ze dne 14.2.2001

Doc. MUDr. Ivan Novéak, CSc.
predseda OSPDL CLS JEP

= Dulezité informace

1) IPVZ i CLS JEP mohou ud&lovat za akce
kredity (na internetové strance CLK jsou po-
drobnosti). Plati, Ze za kaZdou akci delSi neZ
jedna hodina se udéluje jeden kredit za
1 hodinu.

2) Skolitel OSPDL miiZe byt lektor Iékafské
praxe, doklad ziska na okresni pobo&ce CLK
na zakladé prineseného certifikatu IPVZ a do-
loZené trvalé Gcasti na postgradudlnim vzdé-
lavani (doda IPVZ a OSPDL) a potfebné praxi.

MUDr. Karger informoval, Ze pfi schiizce
s JUDr. Machem bylo pfislibeno okamZité vy-
tvoreni dosud chybéjici smlouvy mezi Skolite-
lem a zaméstnancem nestatniho zdravotnic-
kého zafizeni. Ve smlouvé by méla byt

i doporucend cena (nebyla (plnd shoda -
mozno vychazet z plateb v IPVZ za 1 den od-
borné staze = 200 Kg).

Vybor se seznamil s ndvrhem koncepce
vSeobecného lékafstvi a rozhodl pisemné po-
Zadat doc. Hrstkovou, aby protestovala proti
prijeti koncepce vSeobecného Iékarstvi ve
formé, v jaké byla predloZena, protoZe v né-
kterych bodech jde proti koncepci pediatrie.

Vybor obdrZel od MUDr. Soukupa pfihlas-
ku MUDr. Marty Zodacové a odsouhlasil jeji
pfijeti za élena OSPDL

| |
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Omluvenky aneb ,,pane doktore, jesté razitko“

Chtéla bych se s Vami podélit o zkuSenos-
ti s omlouvanim Zakl v naSem okrese.

JiZ na setkani Skoliteldl v Plané nad LuZni-
ci v fijnu 1998 se diskutovalo 0 omluvenkach
a zjistilo se, Ze co okres, co $kola, to jiné po-
Zadavky na omlouvani Zak( a uénti OL. V jed-
nom Cisle ¢asopisu VOX vySel kratky clanek
k této problematice, ktery ndm jednotlivelim
moc nepomohl.

Pfestali jsme pséat omluvenky ZS, pouze
v pfipadech dlouhodobé nemocnosti event.
zaskolactvi jsme udélali vyjimku. Zpocéatku
se branili rodice i déti (trvali na omlu-
venkach), ale nestalo se, 7e by se ozval né-
kdo ze Skoly. Postupné se stalo zvykem, Ze
omluvenky rodice a pedagogové jiz nevyZa-
dovali. Problém trval se Zaky stfednich Skol
a ucilist,

KaZdy z nas se v praxi setkal s tim, Ze mu
adolescent po vstupu do ordinace ,nastrko-
val“ omluvny list, aniZ by fekl, s jakymi poti-
Zemi pfichazi. Uvedla bych dva pfipady, za-
znamenané na jare lofiského roku, které
vedly k tomu, Ze jsme se rozhodli tento pro-
blém vyfesit definitivné.

Prvni je z mé praxe. V bfeznu tohoto roku
si ovéfovala tfidni profesorka mésicni absen-
ci u zakyné stredni zdravotnické Skoly. Stu-
dentka méla ,fadnou“ omluvenku, ale pani
profesorce se zdala nemoc dlouha. Po kon-
trole zdravotni dokumentace jsme zjistily, Ze
v na§i ordinaci viibec nebyla.

KdyzZ pfiSla za 2 mésice tato pacientka
s uritymi problémy, zvédavé jsem si nechala
predlozit omluvny list. Skvélo se tam razitko,
totozné s mym sluzebnim, pouze bylo pfili§
dokonale nati$téné. Pacientka se pfiznala,
Ze Skola ji nebavila, tak tam prosté nechodi-
la. Otci se to bala pfiznat a kamaradka ji ra-
zitko rada vyrobila na poéitaci. Nad mym ra-
zitkem se skvélo stejné dokonalé razitko
odborné kozni Iékarky, kterd o tomto ziejmé
dodnes nevi. PoloZila jsem si otazku: ,Proé
razitkovat omluvenky, kdyZz jakékoliv razitko
si kdokoliv z téchto dospivajicich lehce vyro-
bi (podpis zfejmé neni nutny)? Pisemné zdil-
vodnéni absence rodici je pro studujici vétsi
problém? Jaky je kontakt s tfidnimi ugiteli
a OL? Kolikrat ovéfuje nemocnost Zédka pe-
dagog?

MUD:r. llona Hiillerova

prakticky lékaF pro déti a dorost, Kromé¥iz

Druhy pfipad se stal kolegyni v naSem
okrese. Pacient chodil (sdm) ke své OL s r{iz-
nymi problémy, vétSinou brzo rano. Radné
mél omluvenou Skolu pro uréité dg. Po delsi
dobé se ukazalo, Ze misto [éCeni doma si uZi-
va s partou jemu podobnych a vénoval se
drogam. PoloZili jsme si opét otazky: Kdo je
za své nezletilé déti zodpovédny? Nepodili se
nedmysiné oSetfujici 1ékaf na ,kryti“ zavai-
ného zaskolactvi a na drogové problemati-
ce?

V éervnu jsme se sesli v rdmci pravidel-
nych mésicénich schlizek SPLDD a projednali
tuto problematiku omluvenek. DoSli jsem
jednomysiné k zavéru: vyvolat jednani
s okresnim Skolskym G(fadem a naSimi za-
stupci. VyuZili jsme korektnich vztahi
s okresnim zdravotnim radou, ktery toto jed-
nani zprostfedkoval. Na jednani jsme se mu-
seli dlikladné pfipravit, vyhledali jsme proto
vSechny vyhlasky tykajici se dané problema-
tiky.

Vysledek tohoto jednani Vam predkladam
(Informace o poskytovani zdravotni péce Za-
kiim... viz. nize), v dalSich pfilohach pak jed-
notlivé vyhlasky. S timto zavérem byli sezna-
meni prostfednictvim $kolského Gfadu
feditelé vSech Skol v okrese.

Nyni je na nds, abychom byli natolik d(i-
sledni a toto ujednani dodrZeli. Samoziejmé
v odlvodnénych pfipadech |ékaf potvrzeni
Zakovi poskytne, ale mély by to byt pfipady
vyjimeéné a na vyzadani Skoly. Nam se zatim
dafi dodrZovat nova ujednéni. Zda se, Ze
i zneuzivani zdravotni péce (vysedavaniv ce-
karné z divodu omluvenky) se omezi. Co nas
trapi, jsou Zaci a ucni z nékterych Skol okol-
nich okres(, kde je tento problém nevyresen.
Proto se timto élankem obracim na Vas, kte-
ré tento problém s omlouvanim taky tiZi.
Pojdme tuto zaleZitost vyfesit celorepubliko-
vé a s jednotnym vykladem.

= Informace k Fadnému
osetfeni zaku a uénu

1. Pacient se pfi oSetfeni prokazuje plat-
nou priikazkou pojistovny

2. U pacientli do 18 let je pfi oSetfeni nut-
ny doprovod (vé&tSinou zdkonného zastupce
nebo pedagoga, pokud nastane potfeba

nahlého oSetfeni béhem vyuéovani)

3. Pacient se dle svobodné volby registru-
je u jednoho praktického l|ékafe, vétSinou
v misté trvalého bydliSté. Tuto registraci
u mladSich 18 let stvrzuji svym podpisem za-
konni zastupci.

4. U svého registrujiciho 1ékare probiha
tzv. pravidelna zdravotni péce

5. Nepravidelnd zdravotni péée probiha
vyjimeéné i u neregistrujicich 1ékafl, napf.
mimo misto trvalého bydlisté, v misté studia,
pokud se jedna o nahlé onemocnéni.

6. Zak je povinen dochéazet do $koly pravi-
delné a vEas. Odpovédnost za dochazku do
Skoly maji zakonni zastupci.

7. Pokud je Zdk nemocen, mél by pred na-
stupem do Skoly vyhledat v doprovodu za-
konného zastupce oSetfeni zejména u svého
registrujiciho |ékafe. Zak by nemél pfijizdét
do Skoly nemocen a vyhledavat oSetfeni aZ
b&hem Skolni vyuky bez doprovodu.

8. Leh€i onemocnéni zaka mlze probihat
tzv. samoléchou, napf. za kontroly zdkonnych
zastupcl, ktefi pak vystavuji omluvenky.

9. V pfipadé, Ze se Zak nemiZe z(castnit
vyucovani, pozada zakonny zastupce tfidniho
ucitele nebo mistra odborné pfipravy, o uvol-
néni z pfipravy a vyuky (napf. planované na-
vStévy u |ékafe, (casti na soutéZi)

10. Pokud se Zak nemf(iZe z(€astnit vyuky
z diivodu, ktery nemohl byt predvidan (napf.
vysoké horecky, tragicka udalost v rodinég),
musi byt tfidnimu uciteli nebo mistrovi od-
borné pfipravy dodand omluvenka s podpi-
sem rodiGe, nejpozdéji do 3 dnd. Nestane-li
se tak, nem0ze byt nepfitomnost Zaka na vy-
ucovani omluvena.

11. Lékaf neomlouva Skolni dochazku, ale
maZe poskytnout Glevy napf. pfi télesné vy-
chové. Tyto Glevy by mély byt jednoznacéné
specifikovany, Gasové omezeny.

12. UplIné osvobozeni od télesné vychovy
musi byt vyjimecnou Glevou, pouze u nejtéz-
Sich forem onemocnéni. Naopak je vhodné
pfi Glevach vyuZit napt. t€lesné vychovy lé-
¢ebné a rehabilitacné, dle zadani (napf.
u skolioz cviéit posilovani trupu, ale bez
doskokil a bez bfemen).

13. Ugitel mdZe ve vyjime€nych pfipa-
dech, napt. pfi zaskolactvi, poZzadat zdravot-

7
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nické zafizeni o vyjadreni, zda je Zdk nemo-
cen, osobné, telefonicky i pisemné.

14. Je moiné, Ze na nékteré Skole existuje
Skolni Fad, ktery otazky spojené s omlouva-
nim zZ&ka z vyucovani upravuje. Tato (prava
vSak nemizZe popirat obsah platnych zakoni
a vyhlasek, a zejména pak nem{Ze zkracovat
pfi omlouvani zpétné vySe uvedenou tfidenni
Ihdtu. Pokud by k tomu snad dochéazelo, jed-
nalo by se o zjevné omezovani Zakovskych
prav.

Text zpracoval dle materialu feditelky od-
boru Fizeni Skolskych afadd Ministerstva
Skolstvi, Mgr. J. Sporkové a dle materiald
Sdruzeni PLDD MUDr. T. Soukup.

= Stanovisko JUDr. Jana Macha
k materialu MUDr. T. Soukupa

S predloZzenym materidlem lze v zdsadé
souhlasit az na déle uvedené vyjimky:

K bodu 1: je na misté kromé zadkonného
zastupce Zaka uvadét i obcana, kterému byl
pravomocnym rozhodnutim soudu Zak svéren
do vychovy, popfipadé péstouna Zaka.

K bodu 11: z Zadného pravniho predpisu
nevyplyva povinnost, Ze by Ulevy mély byt
,Casové omezeny“. Je to zcela na (vaze pfi-
sluSného registrujiciho praktického Iékafe
pro déti a dorost, kterého by nikdo nemél
omezovat pokyny, které jdou nad rdmec jeho
pravnich povinnosti.

TotéZ se tyka v pIném rozsahu i bodu 12.

K bodu 13: s postupem zde uvedenym
rozhodné nelze souhlasit, protoZze by Slo
0 poruseni povinné micenlivosti zdravotnic-
kych pracovnikli a pfipadné telefonické
osobni ¢i pisemné informace uciteli bez sou-
hlasu zdkonnych zastupcl Zaka i bez souhla-
su Zaka samotného, by ze strany registrujici-
ho praktického |ékafe pro déti a dorost
mohly byt hodnoceny jako neopravnéné na-
kladani s osobnimi (daji. V pfipadé potfeby
se musi pfislusny ugitel obréatit na organ so-
cialné pravni ochrany déti, kterému podle za-
kona o socialné pravni ochrané déti mlze 1é-
kaf nékteré skutecnosti sdélovat i bez
souhlasu 7aka, svého pacienta a jeho zakon-
nych zastupcd.

= Citace z vybranych
pravnich norem

Vyhlaska ¢.291/1991 Sb.

0 zakladni Skole § 3

Dochéazka do Skoly § 3

(1) Zapis do 1. ro€niku se kona v obdobi
od 15. ledna do 15. (inora. Misto a dobu sta-
novi feditel Skoly a ozndmi to zplsobem
v misté obvyklym.
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(2) Odlozeni povinné Skolni dochézky té-
lesné postizenym détem, které mohou byt
podle odstavce 4 zafazeny do Skoly, navrhu-
je pfislusny odborny lékaf a pedago-
gicko-psychologickéa poradna nebo centrum.
0 odloZeni rozhodne feditel Skoly, a to po do-
bu nejdéle od zacatku Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dovrsi devaty rok
veéku.

(3) 0 moznosti odlozeni zacatku povinné
Skolni dochdazky Skola informuje zastupce 7a-
ka pfi zapisu.

(4) Na zakladé Zadosti zastupce Zaka se
vyjadfeni pfislusného odborného Iékafe
a pedagogicko-psychologické poradny nebo
centra mize feditel Skoly zaradit Zaka smys-
lové nebo télesné postizeného nebo Zaka
s vadou fe€i do prislusného roéniku Skoly.
Podle charakteru postizeni a po dohodé se
zastupcem Zaka mize feditel Skoly tomuto
Zaku upravit uéebni plan.

(5) Reditel 3koly miZe z vlastniho podné-
tu a se souhlasem zastupce zaka nebo na za-
kladé Zadosti zastupce zéka prevést zaka do
jiné Skoly v dohodé s jejim Feditelem.

(6) Zaky, ktefi navstévovali skolu na Gzemi
jiného statu, nebo Skolu zfizenou pfi zastupi-
telském Gfadu jiného statu, nebo Skolu zfize-
nou pravnickou nebo fyzickou osobu jiného
statu na dzemi Ceské republiky a nezaraze-
nou do sité Skol, v niZ ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky (déle
jen ,ministerstvo“) povolilo zvlastni zpdsob
pInéni povinné Skolni dochézky, a nekonali
zkousky podle § 18, a déti cizincli zafazuje
do prisluSného rocniku feditel Skoly po zjisté-
ni Grovné jejich dosavadniho vzdélani a zna-
losti vyuéovaciho jazyka.

(7) Zak(m, jejichZ rodie z divodu povo-
lani ¢asto méni misto svého plsobisté, vyda
vysvédceni Skola, v niz by méli plnit povinnou
Skolni dochazku. Vysvédéeni se vydava na
zakladé zaznami{ o hodnoceni a klasifikaci
ve Skolnim roce.

(8) Nemf(ize-li se Zak z(éastnit vyucovani
z divodid pfedem znamych Zakovi nebo jeho
zastupci, pozada zastupce Zaka tfidniho ugi-
tele nebo feditele Skoly o uvolnéni z vyucova-
ni. Nem(Ze-li se Zak z(¢astnit vyuéovani z ne-
predvidaného divodu, je zastupce Zdka
povinen nejpozdéji do dvou dnil oznamit tfid-
nimu uciteli divod nepfitomnosti. Dobu, na
kterou Zaka uvolni tfidni u€itel nebo feditel
Skoly, stanovi rad Skoly.

(9) Nepfitomnost Zaka omlouva zastupce
Zaka; v odlvodnénych pfipadech miiZe Skola
pozadovat lékarské potvrzeni o nemoci Zaka
Ci jiny aredni doklad potvrzujici divod nepfi-

tomnosti Zaka.

(10) Zakovi, ktery splnil devét let povinné
Skolni dochazky v niz§im nez devatém roéni-
ku, miZe feditel Skoly po projednani v peda-
gogické radé v odlvodnéném pfipadé povolit
pokracovani v dochazce do Skoly.

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb.

0 zakladni Skole § 4

§4

(1) Reditel 3koly miiZe ze zdravotnich a ji-
nych zadvaznych dlvod( uvolnit Zaka zcela
nebo z€asti z vyucovani nékterého predmétu,
a to bud na cely Skolni rok, nebo na jeho
cast; zaroven urci zplisob zaméstnani 7aka
v dob& vyucovani predmétu, ze kterého byl
uvolnén. Je-li pfedmét zafazen na prvni nebo
posledni vyuéovaci hodinu, m(iZe feditel Sko-
ly na zakladé 7adosti zastupce Zaka uvolnit
Zaka na dobu vyucovani tohoto predmétu
zcela.

(2) Zakovi, ktery pro sv(ij zdravotni stav
nemilZe dochazet do Skoly a byl feditelem
Skoly osvobozen od této povinnosti5) a je
v doméacim oSetfovani, zajisti freditel Skoly in-
dividudlIni vyu€ovani v potfrebném rozsahu.
Zastupce Zaka je povinen vytvofit pro indivi-
dudlni vyucovani podminky. Nema-li Skola
pravni subjektivitu, zabezpe€i individualni
vyucovani pfislusny Skolsky trad.

(3) Reditel $koly m{iZze mimofadné nada-
ného Zaka se souhlasem zastupce Zaka pre-
fadit do vySSiho ro€niku bez absolvovani
pfedchoziho roéniku na zkladé vysledku ko-
misionalniho prezkousSeni, vyjadreni lékate
a pedagogicko-psychologické poradny.

Vyhlaska ¢. 354/1991 Sbh.

0 stfednich Skolach § 2

Dochazka do stfedni Skoly § 2

(1) Povinnosti Zaka je dochazet do stredni
Skoly pravidelné a véas podle stanoveného
rozvrhu hodin a z(castiovat se vyucovani
véem povinnym a volitelnym vyucovacim
predmétiim (dale jen ,vyucovaci predméty”),
které si zvolil.

(2) NemiZe-li se nezletily Zak z(¢astnit vy-
ucovani, pozada zakonny zastupce Zaka,
péstoun nebo ob¢an, popfipadé Ustav, je-
muz byl Zak na zakladé soudniho rozhodnuti
svéfen do vychovy (dale jen ,zastupce Za-
ka“), tfidniho uditele nebo mistra odborné
vychovy o uvolnéni z vyucovani; je-li Zak uby-
tovan v domové mladeZe, uvédomi soucasné
o tom vychovatele.

(3) NemiZe-li se nezletily Zak z(castnit vy-
ucovani z dlivodu, ktery nemohl predem
pfedvidat, je zastupce Zaka, popfipadé vy-
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chovatel, jde-li 0 Zdka ubytovaného v domo-
vé mladeZe, povinen nejpozdéji do 3 dni
oznamit tiidnimu uciteli nebo mistru odborné
vychovy dlivod nepfitomnosti. Zastupce Zaka
ubytovaného v domové mladeze sdéli divod
nepfitomnosti téZ vychovateli.

(4) Tridni u€itel nebo mistr odborné vy-
chovy omluvi nepfitomnost Zaka pfi vyu€ova-
ni na zakladé omluvenky podepsané zastup-
cem zaka nebo vychovatelem nebo Iékafem.

(5) Nepfitomnost zakyné pro téhotenstvi
a matefstvi se omlouva stejné jako nepfitom-
nost pro nemoc.

Vyhlaska ¢. 354/1991 Sbh.

0 stfednich Skolach § 3

§3

(1) Reditel stfedni $koly miiZe uvolnit Zaka
od Gcasti na vyucovani vyucovacimu pred-
métu nebo od télesnych dkolli spojenych
s vyukou nékterym vyuéovacim pfedmétdim
na zakladé vyjadreni pfislusného Iékare,
a pokud jde o 7dka se zménénou pracovni
schopnosti, na zakladé vyjadfeni posudkové-
ho |ékafe socialniho zabezpeceni. Pfi uvolfio-
vani od vyuéovani télesné vychovy se postu-
puje podle zvlastnich predpisd.(3)

(2) Zaka nelze uvolnit na cely $kolni rok
nebo jeho prevaznou ¢ast od vyuéovani vy-
ucovacim predmétlim rozhodujicim pro od-
borné zaméreni absolventa. Tyto vyucovaci
predméty uréi feditel stredni Skoly.

(3) Jestlize to dovoluje charakter uciva,
miZe feditel stfedni Skoly umoznit Zakyni
z dlvodi téhotenstvi nebo matefstvi pripravu
a vykonani zkou$ek v terminech, které stano-
vi.

(4) Reditel stfedni $koly miiZe umoZnit
zdravotné postizenému nebo dlouhodobé
nemocnému Zaku pfipravu a vykonani zkou-
Sek v terminech, které stanovi.

Zakon ¢. 29/1984 Sb.

Skolsky zakon § 36

§ 36

Prihlasovaci povinnost

a péce o Skolni dochazku

Zakonny zastupce ditéte, péstoun nebo
obcan, popfipadé Gstav, jemuz bylo dité na
zakladé soudniho rozhodnuti svéfeno do vy-
chovy, je povinen pfihlasit Skolou povinné di-
té k zapisu do Skoly a dbat, aby dochazelo do
Skoly pravidelné a v€as; je téZ povinen vyjad-
fit se k prihlasce Zaka do stredni Skoly. PFi-
hlasi-li Zaka k dochazce do Skolni druziny ne-
bo do Skolniho klubu, je povinen dbéat, aby
i tam dochazel Zak pravidelné a véas.

Véstnik MSMT 7/1996

Zdravotni télesna vychova je alternativni
formou povinné télesné vychovy pro Zaky
zdravotné oslabené. Nejedna se tedy o nepo-
vinny predmét ani o zajmovou télesnou vy-
chovu. Pokud tato oddéleni neni mozné na
Skole zfidit, je mozné, aby se 7aci z(castio-
vali zdravotni télesné vychovy v dosazitelné
Skole. Pokud ani to neni mozné, navstévuji
zdravotné oslabeni Zaci hodiny télesné vy-

chovy, kde cviéi s omezenim. Podle doporu-
¢eni lékatli je vhodné v fadé pfipadd, aby 7a-
ci cvi€ili jak ve zdravotni télesné vychové, tak
i s omezenim podle svého zdravotniho osla-
beni v béZnych hodinach télesné vychovy.
Klasifikovani jsou potom jen jednou
znamkou z télesné vychovy.
||

STREDOCESKY REGION A PRAHA

KLINIKA DETi A DOROSTU
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
a 3. Iékarskeé fakulty Univerzity Karlovy
100 81 Praha 10, Vinohradska 159
tel.: (02) 6716 2561, fax: (02) 7273 6326

Program:
MUDr. Monika Kolska

2. Infekce mocovych cest u déti
MUDr. Daniela Palyzova, CSc.

3. Fetalni uropatie

MUDr. Monika Kolska

MUDr. Daniela Palyzova, CSc.

Na setkani se tési

POZVANKA NA SEMINAR

Klinika déti a dorostu FN Kralovské Vinohrady a 3. LF UK
si dovoluje pozvat zdjemce z fad praktickych Iékarli pro déti a dorost na seminar

PRAKTICKE ASPEKTY DETSKE NEFROLOGIE

1. Enuresis nocturna a non-neurogenni dysfunkce dolnich mocovych cest

4. Hypertenze - vySetfeni a diferencialni diagnostika

Seminarf se kond ve stfedu 18.4. 2001 od 16 do 19 hodin v poslucharné Kliniky déti
a dorostu FN Kralovské Vinohrady (Vinohradska 159, Praha 10- u stanice Metra ,A“ Ze-
livského) a je bezplatny. Potvrzeni o (i¢asti bude vydano.

Zajemci o Ucast, hlaste se laskavé telefonicky

pani Irené TrpiSovské, referat postgradualnich aktivit FN Kralovské Vinohrady
tel.: 02/67162981, nebo e-mailem na adresu: kolska@fnkv.cz

MUDr. Monika Kolska a MUDr. Daniela Palyzova, CSc.
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Zavery a vystupy y 4 Jednanl mezi zastupa poskytovatelu
(SPL CR SPLDD CR SSG CR SSLZP CR CSK) a UP VZP CR
tykajici se novych dodatkd smluv

= 1. Dodatky tykajici se uhrady
v 1. pololeti

Jsou v souladu s vysledky Dohodovaciho
fizeni. Pokud v nich sou¢asné neni upraven
termin splatnosti faktur a zména sankéniho
ujednani vici VZP (vyjimecné, ve vétsiné
okres( feSeno zvlaStnimi dodatky), neni dd-
vodu tyto nepodepsat.

= 2. Dodatek upravujici termin
splatnosti faktur

= v pfipadé, Ze dosud nebyl uzavien doda-
tek prodluZujici platnost smlouvy na 5 let
(vétSina NZZ uzavirala tento dodatek ve dru-
hé poloviné roku 2000), ktery obsahuje za-
vazek uvést smlouvu do souladu s R&mcovou
smlouvou ode dne jeji Géinnosti, neni nutno
pfistupovat na zménu terminu splatnosti.

= zarizeni, ktera tento prolongaéni doda-
tek uzavrela, jsou dle jeho znéni povinna
uvést smlouvu do souladu se smlouvou ram-
covou, a to i v tom pfipadé, kdy Ramcova
smlouva umoZfiuje i odchylné ujednani
smluvnich stran. V tomto pfipadé plati za-
kladni Gprava Rdmcové smlouvy (tj. 20 ka-
lendafnich dndl v pfipadé pfedani vylictovani
na magnetickém médiu, 40 kalendafnich
dnd v pfipadé listinné formy) aZ do doby nez
se pfipadné smluvni strany dohodnou jinak.

= Uzavirani dodatk( nabizejicich splatkovy
rezim, nebo delsi termin splatnosti nez 20
(resp. 40) kalendafnich dnil (viz. predchozi
odstavec) nebylo se zastupci poskytovatell
projedndno, nema oporu ani v Rdmcové
smlouvé, a proto neni ze strany VZP vynuti-
telné. V pfipadé, Ze jiZ byl takovy dodatek po-
depsan, ma NZZ mozinost od této varianty
ustoupit a uzavfit dodatek s Ghradou v jedné
splatce (do 20, resp.40 kalendainich dn().

= 3. Zména sankénich ujednani
Tyto zmény nebyly s poskytovateli projed-
nany, a proto nové sankéni ujednani (Grok
z prodleni) nebude uplatnéno a v platnosti
zlistdva dosavadni sankce (smluvni pokuta)
uvedena ve smlouvé. O této skuteénosti by
méla NZZ, kterad jiz dodatek obsahujici tyto
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MUDr. Pavel Neugebauer
predseda SPLDD CR

zmény podepsala, byt ze stran OP VZP infor-
movana. Pfedkladané dodatky by jiZ tuto zmé-
nu sankénich ujednani nebudou obsahovat.

= 4. Bylo dohodnuto, Ze v Zzadném
pripadé nesmi OP VZP odmitat
prevzeti vyuctovani (faktury)
poskytnuté zdravotni péce

s oduvodnénim, Ze neni podepsan
dodatek ke smlouvé.

m Zaver
VySe uvedené informace byly soucasné
formou dopisu rozeslany ing. Musilkovou
viem Feditelm OP VZP. VZP CR pfijala zava-
zek, Ze nebude plo$né uzavirat dodatky bez
pfedchoziho predjednani se zastupci posky-
tovateld.
| |

STREDOCESKY REGION A PRAHA

Program:

1) Bolesti bficha u déti -

Doc.MUDr. MiloSe Sedlackova,Csc.

MUDr. David Marx

MUDr. Vladimir Volf

PhMgr. Ludmila Neugebauerova

4) Bolesti bficha jako psychosomaticky fenomén

POZVANKA

Klinika déti a dorostu FN Kralovské Vinohrady a UK - 3. Lékarské fakulty
si dovoluje pozvat zdjemce z fad praktickych Iékafl pro déti a dorost
a nemocnicnich pediatri détskych oddéleni okresnich nemocnic
na seminar

PRAKTICKE ASPEKTY PEDIATRICKE KLINICKE GASTROENTEROLOGIE

komplexni pohled na zacatku nového milénia

2) Prlijmy neinfekéniho plivodu - diferencidlni diagnostika

3) Spoluprace pediatra a klinického hepatologa pfi péci o déti s chronickou hepatopatif

Seminéar se kond v sobotu dne 21. dubna 2001 od 9,30 do 12,30 hodin

v posluchdrné Kliniky déti a dorostu FN Kralovské Vinohrady

(Vinohradska 159, Praha 10 - u stanice Metra "A" Zelivského) a je bezplatny.
0 absolvovani seminare bude Gcastnikiim vydano potvrzeni.

Zajemci o Ucast, hlaste se laskaveé telefonicky pani Irené TrpiSovskeé,
referat postgradudlnich aktivit FN Kralovské Vinohrady
tel.: 02/67162981, nebo mailem na adresu: marx@fnkv.cz

MUDr. David Marx, MUDr. Vladimir Volf
organizatofi
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Disledky zmén Obchodniho zakoniku od 1.1.2001 ve
vztahu k provozovateliim nestatnich zdravotnich zarizeni

Novelizaci Obchodniho zékoniku doslo
k nékolika vyznamnym zméndm v povinnos-
tech rliznych subjektl (obchodnich spoleénos-
ti, podnikatell). Ne vSechny zmény se tykaji
zdravotnickych zafizeni, resp. zdravotnickych
zarizeni provozujicich ¢innost na zakladé regi-
strace dle zdkona ¢. 160/1992 Sb, o nestat-
nich zdravotnickych zafizenich.

Pokusim se upozornit na nejvyznamnégjsi
zmény a jejich dtsledky:

= Pod jakym jménem provadét
pravni ikony (podepisovat
smlouvy apod.)?

= U podnikatele zapsaného v obchodnim
rejstiiku vzdy dle zapisu v obchodnim rejstfi-
ku (podrobnosti jsou ponékud komplikova-
néjsi, vzhledem k tomu, Ze neni predmétem
dotazu, nebudu zabihat do podrobnosti)

= U podnikatele nezapsaného v obchod-
nim rejstfiku musi byt vidy obsaZeno jméno
a pfijmeni

= Lze pouzivat u podnikatele
nezapsaného v obchodnim
rejstiiku dodatek?

Domnivam se, Ze Ize. Objevily se vyklady,
Ze pouZiti dodatku (dokonce i titulu) by moh-
lo zplsobit neplatnost pravniho Ukonu.
OvSem Obchodni zakonik v §8 odst 2. uvadi,
Ze na podnikatele nezapsaného v obchodnim
rejstfiku se nevztahuji ustanoveni o firmé
a ze pravni Gkony, je-li fyzickou osobou, je
povinen ¢init pod svym jménem a pfijmenim.
Nikde vSak neni uvedeno, Ze pouZiti dodatku
(napf. prakticky Iékaf pro déti a dorost
apod.) by vedlo k neplatnosti pravniho Gkonu
a ani nelze takovy zavér z platnych pravnich
predpisl dovodit. Problémem by mohlo byt
pouze poufZiti dodatku, ktery by mohl zplso-
bit omyl. Pokud vSak jde o dodatek upresfiu-
jici pfedmét Cinnosti podnikatele, €i jeho
vzdélani (titul), nelze pouZiti takového dodat-
ku napadnout.

Juc. Jakub Uher
sdruzeni praktickych lékata CR, Praha

Porusenim povinnosti by bylo pouZiti pou-
ze samotného dodatku bez uvedeni jména
a prijmeni - to musf byt uvedeno vZdy.

= Povinnost vést
podvojné ucetnictvi

Povinnost vést podvojné Gcéetnictvi souvi-
si s povinnosti zapisu do obchodniho rejstfi-
ku. Nelze ze zadného ustanoveni Obchodni-
ho zédkoniku dovozovat povinnost fyzické
osoby zapsat se do obchodniho rejstfiku, jen
proto, Ze pouZivd dodatek ke svému jménu
a pfijmeni, nebo proto, Ze je veden v jiné evi-
denci. Povinnost zépisu je u fyzickych osob
podminéna dosaZenim urcitych objemd
obratu, jejich vySe je vSak takova, Ze obvyk-
Iych nestatnich zdravotnickych zafizeni se
zrejmé nedotkne (ostatné tato povinnost
existovala jiZz pfed novelizaci Obch.zak.).

= Udaje na Obchodnich listinach

Zde si nejsem zcela jist. Pravni vyklady,
které mam k dispozici, nejsou v této zalezi-
tosti zcela jednotné. Problém pdsobi pojem
,jind evidence“. Vzhledem k nejasnostem
doporucuji splnit poZzadavky §13a, odst. 1)
Obch. z&k. - to znamena pro zdravotnické za-
fizeni registrované Okresnim (fadem ve
smyslu zak. ¢. 160/1992Sh. uvadét na ob-
chodnich listindch adaj napt.: ,registrovan
0U Plzefi, &j.; 111/94“ (dle Gdaji uvede-
nych na Rozhodnuti o registraci).

® Shrnuti

Uvadét vidy jméno a pfijmeni (dal$i (idaje
- titul, dodatek upfesnujici ¢innost - mohou
byt uvedeny). Doporucit Ize uvedeni jména
a pfijmeni (s titulem) na prvnim misté.

Priklad:

MUDr. Karel Novak

Prakticky Iékaf pro dospélé

Misto podnikani (adresa)

ICO (event.DIC) ICZ

registrovan OU PlzeR, &.j.: 111/94

Neni stanovena forma, kde na obchodni
listiné musi byt adaje uvedeny. Mohou byt
soucasti razitka, hlavickového papiru atd.

Pro zapis do obchodniho rejstfiku neni
u NZZ registrovaného dle zakona ¢.160/1992
Sb., v souvislosti s novelou Obch. zak. divod.
Nevznika tudiZz ani povinnost vést podvojné
Gcetnictvi.

Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto zmény no-
vé, neni k dispozici dostateény pocet vykla-
di, Ize ocekavat urcita upresnéni. Proto jsem
se snafil ve spornych pfipadech pouZit ,tvrd-
§i vyklad“ (mdZe se po Case zjistit, Ze napfF.
(daj o registraci nemusi byt na listinach uve-
den, ale rozhodné nemize byt uloZena sank-
ce za to, Ze byl uveden navic).

V pfipadé VaSeho zajmu radd odpovéd
upfesnim.

|

Oprava - funkcionari SPLDD

Vychodocesky region

s va

MUDr. Jifina Sriitkova - predseda
Telefon dom(i: 049/5538717

MUDr. Alena DoleZalova - €lenka vyboru
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Zakon o ochrané osobnich udaju
ve zdravotnickych zatizenich (101/2000 Sb.)

Zprava ze seminare konaného dne 27.6. 2000 ve Spofitelni akademii v Brné

= Prameny pravni upravy

Mezinarodni pravni zévazky k EQ

-Umluva &. 108

- Doporuceni R98/5

Ustava CR - Elanek 10 o ochrané osobnich Gdaji

Obcansky zakonik - § 11 - 13

Zékon ¢. 20/1966 Sh.

- problematika zdravotni dokumentace a Gdajl
v ni obsazenych

- informaéni povinnost

- povinna mlcenlivost

Zé&kon ¢. 101/2000 Sh. - krom jiného feseni zp(-

sobu nakladani s citlivymi Gdaji

Prestupkovy zékon - zplisoby feSeni prestupkl

Trestni zakon - feSeni trestnich €inl

Profesni kodexy - specificka problematika dle pro-

fese

= Vztah povinné miéenlivosti
a Zakona 101/2000 ve vztahu
ke zdravotnické dokumentaci

povinnou mléenlivost vymezuje Zakon ¢.
20/1996 Sh. z jedné strany ochranu osobnich
a citlivych Gdaji fesi zakon ¢. 101/ 2000 Sh. ze
strany druhé obé pravni normy se navzajem dopl-
nuji a stfetdvaji pravé v oblasti zdravotni doku-
mentace, maji rozdilny dopad véetné moznych
sankci, ¢imZ se zaroven potencuje efekt ochrany
dat ze zdravotni dokumentace

= Pusobnost zakona
€. 101/2000 Sbh. (dale jen ,zakon“)

Pozitivni vymezeni

- Z hlediska zpracovatell se tyka vSech fyzic-
kych i pravnickych osob (vyjimky pouze ze za-
kona - bezpeénostni slozky)

- z hlediska zplisobu se jednéa o jakykoliv druh
zpracovani (automatizované i neautomatizo-
vané, tj. v papirové formé i na magnetickém
médiu)

Negativni vymezeni

- netyka se zpracovani osobnich Udaji fyzic-
kou osobou pro osobni potiebu

- nefesi nahodilé shromaZdovani osobnich
idajl bez dalsiho zpracovavani téchto (dajll
(prodejci, opravny apod.)

= Definice pojmu

Osobni (daj

pozitivni definice = ddaj o fyzické (nikoliv prav-
nické) osobé umoznujici pfimou (jméno, prijmeni,
rodné ¢islo) €i nepfimou (napt. fotografie ve spo-

12

jeni se jménem) uréitelnost identity fyzické osoby
negativni definice = (idaj neni osobnim Gdajem,
pokud je k ur€itelnosti identity fyzické osoby nut-
no vynaloZit nepfiméfeného mnozstvi ¢asu, Gsili Gi
prostfedkid (pfimérenost vSak neni jednoznacéné
definovana)

Citlivy Gdaj = takovy osobni (daj, ktery vypovi-
déo:

- ptivodu (ndrodnost, rasa, etnikum)

- politickém postoji (¢lenstvi v politické strané,

v odborové ¢i jiné zaméstnanecké organizaci)

- ndbozenstvi

- filosofickém presvédceni

- trestné ginnosti

- zdravotnim stavu

- sexuélnim Zivoté

Sdéleni citlivého (daje neni vymahatelné, toto
nutno zohlednit v personélnich agendach (osobni
dotazniky apod.), nelze uvadét ani jako poZada-
vek v inzeratech apod. pozndmka: mezi citlivé
(idaje nepatfi (idaj o majetkovych pomérech (sou-
lad s EU)

Spravee = subjekt (fyzicka Ci pravnicka oso-
ba), ktery urCuje Gcel a prostfedky zpracovani,
provadi zpracovani (nebo timto povéfuje zpraco-
vatele) a nese odpovédnost za vSechny povinnos-
ti vyplyvajici z pfislusnych pravnich norem (u prav-
nické osoby zastupuje spravce statutarni
zastupce)

Zpracovatel = ten, kdo je povéren spravcem
nebo ze zakona zpracovavanim osobnich Gdajl
povinnosti spravce i zpracovatele jsou ve vztahu
k Zakonu ¢.101/2000 Sb. totozné

Subjekt (idajl = fyzicka osoba, o které jsou ve-
deny a zpracovavany osobni (daje

Anonymni (idaj = osobni (daj, ktery neumoz-
fnuje stanovit identitu fyzické osoby napf. pro vé-
decké Gcely je nutno osobni (idaje anonymizovat,
tj. zajistit, aby z pouzivaného Gdaje ne§lo stanovit
identitu konkrétni fyzické osoby

Zpracovani osobnich Gdajil = jakakoliv syste-
matickd operace s osobnimi (daji provadéna
spravcem nebo zpracovatelem za zpracovavani
osobnich Gdajl se povazuje: jejich shromazdovani,
tfidéni, ukladani, pouZivani, vyhledavéni, Gpravy,
zmeény, zpfistupfiovani, vyména, predavani, Sireni,
zvefejnéni, uchovavani, blokovani, ale i likvidace

= Povinnosti spravcu
i zpracovatelu

Stanovit vzdy Gcel, prostfedky a zpdsob zpra-
covavani osobnich (daji. ShromaZzdovat osobni

daje dle zakona ¢. 101/2000 Sb. pouze v soula-
du s bodem 1 a to vzdy pouze oteviené (j. za jas-
nym (celem). Zpracovavat osobni Gdaje vidy
presné a pravdivé, pokud je zjisténa chyba, tuto
neprodlené opravit, pfi nemoznosti opravy nutno
chybné (daje likvidovat.

Zpracovavat nepresné i nepravdiva data je
moZno pouze v pfipadé, pokud je tato povinnost
uloZena zékonem, tato data vSak musi byt vzdy
oznaCena jako nepfesnd €i nepravdiva a musi byt
vedena oddélené (pfiklad - Gdaje od informatord
bezpeénostnich sloZek).

Uchovavat osobni (idaje pouze pro stanoveny
Gcel a po nezbytnou dobu, pokud nejsou tato da-
ta uréena ke statistickému zpracovani, archivaci
¢i neslouzi védeckym GcelGm.

NesdruZovat osobni Gdaje, které byly shro-
mazdovany pro rozdilny Géel, tj. osobni daje ne-
Ize pouZit k jinym Gcellim, neZ za jakym byly shro-
mazdovany.

Souhlas subjektu (daji k shromaidovani
osobnich Gdaji neni nutny pouze ve vyjmenova-
nych pfipadech.

Vyjimky, kdy neni nutny souhlas subjektu Gda-
ji ve smyslu zakona €. 101/2000 Sb.: pokud je
zplsob nakladani s osobnimi (daji feSen jinym
zdkonem, pokud jsou ziskavany pro smluvni vztah
mezi subjektem (dajil a spravcem, pokud se jed-
na o ochranu dileZitych zajmd subjektu Gdaji
(nutno si vyZadat dodateény souhlas, pokud k né-
mu nedojde, je nutno zajistit likvidaci takovychto
Gdajli) pokud jsou tyto Gdaje jiz zvefejnény, pokud
se jedna o ochranu prav spravce (zde vSak uloze-
na informaéni povinnost v{i¢i subjektu Gdaja), pfi-
klad - podani soudu o dluZnou ¢astku apod. po-
kud jsou osobni data pouzZivdna vyhradné
k statistickym ¢i védeckym Gcellim (zde je uloZeno
tyto (daje anonymizovat - viz pfedchozi text).

Smlouva se zpracovatelem musi byt vzdy v pi-
semné formé s vymezenim rozsahu, Gcelu a doby
zpracovavani Gdajl a smlouva musi obsahovat
vidy dostatecné zaruky zabezpeceni ochrany
osobnich (daj, jinak je povaZovana za neplatnou
,ex lege” dostatecné zaruky nejsou opét jedno-
znaéné urceny, predpoklada se vydani doporuce-
ni na internetovych strankach Ufadu.
= Zpracovani citlivych udaju

Zpracovdvat citlivé (daje je moZno pouze se
souhlasem subjektu Gdaji soucasti souhlasu mu-
si v tomto pfipadé byt vidy pouéeni v pisemné po-
dobé s podpisem spravce nutno informovat sub-
jekt Gdaji o tom, komu, za jakym Gcelem a po
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jakou dobu budou data zpracovavéana a kdo je bu-
de zpracovavat informace o moznosti odvolani to-
hoto souhlasu subjektem (idajli souhlas se zpra-
covanim citlivych Gdaji musi byt vZdy archivovén

Vyjimky, kdy nenf nutny souhlas subjektu Gda-
ji o zpracovani citlivych Gdaji: jestlize se jedna
0 zachovani Zivota a zdravi a nelze souhlas ziskat
pfi poskytovani zdravotni péce (zdravotni doku-
mentace je poklddana dle soucasného vykladu
pravnich norem soucasti IéGebné- preventivni pé-
¢e, vyzadanim této péce vstupem do zdravotnic-
kého zafizeni vyjadfuje obcan souhlas s vedenim
této dokumentace) jestlize je tato skuteénost fe-
Sena jinym zakonem.

= Informacni povinnost

Sprévce vidy informuje subjekt ddajil o nésle-
dujicich skute€nostech: o rozsahu, Géelu a zplso-
bu uréeni shromaZzdovani osobnich Gdaji o sidle
spravce a sidle zpracovatele osobnich (dajl
0 zplisobu zpfistupnéni osobnich (idajli o zplisobu
poskytnuti ¢i pfistupu k osobnim Gdajdm tfeti 0so-
bou s uréenim kdo, jaké (druh a obsah) a komu
byly tyto Gdaje poskytnuty vyjimky z informaéni
povinnosti jestlize se osobni (daje zpracovavaji
vyluéné pro Géely

- statistiky

- védy

- archivnictvi

Jestlize je zpracovani osobnich Gdajl uloZeno
jinym zakonem spravce je povinen informovat
subjekt Gdajd vidy pisemné, srozumitelné a ne-
prodlené na zakladé pisemné Zadosti subjektu
Gidajl je povinen spravce:

- 1x ro¢né pfedavat tyto informace bezplatné

- kdykoliv za ndhradu, kterd je ve vysi nutné vy-

naloZenych nakladi souvisejicich se zpraco-
vanim predavané informace

= Zabezpecéeni osobnich udaju

Sprévce je povinen: uéinit opatfeni k zabrané-
ni neoprdvnénému zpracovani nebo zneuziti shro-
mazdovanych osobnich Gdaji stanovit podminky
pro préci s osobnimi (idaji zaméstnanciim &i jinym
osobam, které mohou s osobnimi Gdaji pfijit do
styku doporuéeno zakotveni povinné miéenlivosti
ve smlouvé s kazdym, kdo s osobnimi Gdaji pfijde
do styku.

= Oznamovaci povinnost

Kazdy subjekt, ktery ma zajem zpracovavat
osobni Gidaje ma oznamovaci povinnost viigi Ura-
du zfizeném dle zakona ¢.101/2000 Sh. toto
ozndmeni musi obsahovat vzdy:

- identifikaci subjektu

- icel zpracovavani

- kategorie subjektu tdajll

- zdroje ziskavéani osobnich Udajl

- popis zpracovavani Gdaj

- misto zpracovavani idajl

- pfijemce osobnich tdajt

- veSkeré prenosy informaci o subjektech (dajli

- popis ochrany osobnich Gidaj

- propojeni mezi spradvcem, zpracovatelem

a subjektem adajd

Registrace ozndmeni je provedena do 30 dn(,
pokud neni doru€eno zajemci sdéleni o registraci
Ufadem v daném terminu, méa se za to Ze byla re-
gistrace uznana pokud neni registrace uznana je
zdjemce pozadan o doplnéni nebo je mu pfimo
oznadmeno rozhodnuti 0 nepovoleni registrace

= Ochrana prav subjektu udaju

Subjekt (daji ma pravo v pfipadé pocitu ne-
dodrZovéni zakonnosti nakladani s osobnimi dda-
ji obréatit se na Ufad s zadosti na presetieni a ugi-
néni opatfeni k napravé toto je trvald hrozba pro
sprdvce a zpracovatele MoZnosti opatfeni k na-
praveé:

- zdrZeni se poruSovani zakona

- odstranéni zdvady ¢i chyby sprévce nebo

zpracovatele

-omluva spravce €i zpracovatele subjektu

Gdajl

- zadostiucinéni spravce ¢i zpracovatele sub-

jektu Gdajl

- oprava €i doplnéni chybnych ddaji

- blokace nakladani s daty

- likvidace dat dotéeného subjektu Gdajli

- penézni nahrada dotéenému subjektu Gdajl

(vySe neni nikde definovana)

Pfi zkoumani opravnénosti stiznosti plati prin-
cip objektivni odpovédnosti = diikazni bfemeno je
na spravci odpovédnost za pfipadnou Skodu je so-
liddrné rozdélena mezi spravce a zpracovatele
s vyjimkou, kdy zpracovatel upozornil pisemnou
formou spravce na nedodrzZovani zakona (tuto po-
vinnost méa zpracovatel uloZenou zakonem),
v tomto pfipadé je zpracovatel zpro$tén odpovéd-
nosti o pfijatych opatfenich je povinen spravce in-
formovat dotéeny subjekt (daji subjekt Gdajl
mUZe uplatnit ndrok na ndhradu $kody dle Zakona
¢. 101/2000 Sb. viéi:

- Spravci

- zpracovateli

-smluvnimu spolupracovnikovi (mysleno

smluvni spolupracovnik spravce, tj. ten, kdo
md smluvné pfistup k osobnim ddajim)

- neopravnény shromazdovatel (pokud dojde
k nezadkonnému Gniku ddaji) zvlastni pozor-
nost je vénovédna odpovédnosti smluvniho
spolupracovnika - zde princip odpovédnosti
subjektivni = pokud spolupracovnik prokaze,
Ze Skodu nezavinil, je odpovédnosti za Skodu
zprostén moznosti dopadu odpovédnosti na
spolupracovnika:

- zdrZeni se poruSovani zdkona

- odstranéni zavady €i chyby

- omluva subjektu Gdajl

- zadostiu€inéni subjektu Gdaja

- likvidace dat dotéeného subjektu tdajti
- penéZzni nahrada dotéenému subjektu ddajl
(vySe neni nikde definovana) za spInéni néro-
kil subjektu Gdaji vici spolupracovnikovi ruci
spravce ¢i zpracovatel za spolupracovnika je
mozné povaZovat i zaméstnance spravce Gi
zpracovatele se vSemi disledky uvedenymi vy-
Se, pfi uplatfiovani nahrady Skody vSak v(ci
zaméstnanci nelze prekrocit ¢astku dle pra-
covné pravniho vztahu (tj. 4,5 nasobek pri-
mérného vydélku)
zaméstnanci - vnitinimi predpisy nutno feSit
zplisob pfistupu k shromazdovanym tdajtim

= Pfedavani osobnich udaju
Pokud je upraveno jinou zakonnou normou
preddvaji se vzdy bez souhlasu subjektu Gdajd po-
kud neni upraveno jinou zdkonnou normou je nut-
no dodrZet nasledujici:
- vZdy si vyzadat souhlas subjektu ddajl
- zajistit dodrZeni prav subjektu Gdajl
- subjekt pfijimajici osobni Gdaje tyto vede
v pistupné evidenci (viz pfedchozi text)
- v pfipadé predavani do zahrani¢i se fidit me-
zindrodni smlouvou
-vZzdy musi byt dodrZeno plnéni smlouvy se
subjektem Gdajl
- zvlastnim zpidsobem je oSetfena situace, po-
kud jde o zachranu Zivota ¢éi poskytovan zdra-
votni péce subjektu Gdajl (viz pfedchozi text)
- obdobné i v pfipadé, kdy jsou idaje pfedava-
ny se zietelem na prospéch subjektu Gdaj
(opét jiz popsano vyse), zde nezapomenout
na smluvni ochranu predavani ddaji v elek-
tronické podobé nutno oSetfit smluvné pfi
pfedavani osobnich Gdaji do zahrani¢i je
nutno navic vyZadat si povoleni Ufadu. Ufad
je povinen sdélit pfipadné zamitnuti Zadosti
o povoleni neprodlené, bezodkladné do 7
dnd v pfipadé, Ze odpovéd Gfadu neni doru-
¢ena do 7 dnli ma se opét za to, Ze je povole-
ni odsouhlaseno.

= Postaveni a pusobnost uradu

V Cele je predseda, ktery je jmenovan prezi-
dentem na obdobi 5 let, maximalné 2 po sobé
jdouci funkéni obdobi.

7 inspektorl je jmenovadno opét prezidentem
na 10 let, bez limitace mozZnosti opakovani jmeno-
vani dalsi zaméstnanci (cilova vize 96 zaméstnan-
cll) souSasné adresa Uradu: Praha, Havelkova &. 5
(budova Statniho informacniho systému) interne-
tové stranky budou zvefejiiovat registry spravcd,
formulare, smérnice, metodické pokyny, odpovédi
na nejcastéjsi dotazy (www.uoou.cz) nejednd se
0 ,datovou policii“ ale pIné nezavisly organ (neni
vazba ani na statni spravu) hlavni plisobnost Gfa-
du:

- dozor

- evidence
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- feSeni podnétl

- vypracovavani vyroéni zpravy

- feSeni pfestupki vé. ukladani pokut

- konzultaéni ¢innost (mozno vyuZivat jiz od
1.6.2000)

- kontrola, dohled a pfipadné i realizace pIné-
ni mezinarodnich zavazk( Prava Ufadu

- prévo vstupu do objektl spravce, pokud je
evidence vedena v soukromém byté, i do to-
hoto, mozZnost kontroly i subjektu, ktery ne-
splnil ohlaSovaci povinnost

- nahlizet do vSech dokladil souvisejicich s evi-
denci

- seznamovat se s utajovanymi skuteénostmi

- ziskavat veskeré informace souvisejici s jeho
€innosti

- pofizovat si kopie pamétovych médii

- vyzadovat po spravci pisemné zpravy o jeho
€innosti v souvislosti s evidenci

- vyuzivat pro potfebu pinéni svého Gkolu tele-
komunikaéni zafizeni spravce

- vyZadovat soucinnost spravce €i zpracovatele

- vydévat opatfeni k napravé Povinnosti Ufadu

- dodrZovat princip nepodjatosti

- prokazovat se opravnénim ke kontrole

- oznamovat provedeni kontroly

- mit ohled na z&kladni ¢innost spravce

- vratit pfipadné zaptijcené materialy spravci

- zajistit ochranu informaci ziskanych pfi kon-
trolni ¢innosti

- 0 kazdé kontrole vypracovat protokol, stejno-
pis pfedat a sezndmit s nim kontrolovany
subjekt

- zajistit dodrZovani mléenlivosti vSech svych
zaméstnanc(

= Sankce
Prestupky
-50.000,- K& (pfi poruSeni micenlivosti)
-25.000,- K¢ (ostatni poruseni zakona, na
které se vztahuje prestupkové fizeni)
Poradkové pokuty
- 25.000,- K¢ (pfi neposkytnuti souéinnosti)
Pokuty sprévci a zpracovateli
- 10 mil. K¢
- 20 mil. K¢
- 1 mil. K¢ (za mareni rozhodnuti)
subjektivni lh{ta (= vdzana na konkrétni zjisté-

ni) pro vymezeni pokuty spravci ¢i zpracovateli - 1
rok

objektivni Ih(ita (= neni vazana na zjisténi) pro

vymezeni pokuty spravci i zpracovateli - 3 roky

VSechny uvedené sankce nevyluuji dalsi dle

Trestniho zadkona vztahujici se procesni predpisy

- Spravni tad (plati obecné, vymezuje lhlty
apod.)

- Z&kon o stétni kontrole (vymezuje postaveni
kontrolujiciho)

- Zakon o prestupcich (fesi problematiku pre-
stupka)

- Zakon o spravé dani a poplatkd (fesi vyma-
héani pokut)

- Trestni fad (problematika trestnich €inGi) dalsi
mozZnosti obrany spravce - soudni cestou pfi-
padné pres procesni pochybeni

Uginnost spravce - oznamovaci povinnost pro

ziskani registrace Ufadem od 1.12.2000 do
1.6.2001
Na z&vér: obfan neméa Zdkonem ¢. 101/ 2000
Sh. stanoveny Zadné povinnosti, zdkon vymezuje
pouze jeho prava
MUDr. Pavel Neugebauer

Vedeni dokumentace pacientti ve zdravotnictvi

= Stanovisko MZ CR

Zvefejiujeme oficialni stanovisko poskytnuté
predsedou Ufadu pro ochranu osobnich (dajli
(U00U) RNDr. Karlem Neuwirtem k oznamovaci
povinnosti zdravotnickych zafizeni. Podle zdkona
¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji
a 0 zméné nékterych zakon( je podle § 11 zdkona
stanovena povinnost informovat subjekt Gdajl
(obcana, pacienta, zaméstnance) o skute¢nosti,
Ze 0 ném jsou shromazdovany osobni (idaje. Dale
§ 16 zakona stanovi oznamovaci povinnost zpra-
covany osobnich tGdajti viigi U0OU. Uvedené infor-
macni a oznamovaci povinnosti spravce osobnich
Gdaji se nevztahuji podle zdkona ¢. 101/2000
Sb. na zpracovani (idajl, které je spravci uloZeno
zakonem.

Stanovisko U00U obsahuje rozklad platné
prévni situace v CR a potvrzuje, 7e vedeni zdravot-
nické dokumentace vyplyvd z dosud platnych
pravnich predpisil a tak Ize zdravotnickou doku-
mentaci vyjmout z informacni povinnosti podle
§ 11 zakona a z oznamovaci povinnosti podle § 16
zékona. Upozoriiujeme, Ze toto stanovisko se ne-
vyslovuje k ostatnim agendém, ve kterych se ve-
dou osobni (idaje pacientli, nebo zaméstnanci
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zdravotnickych zafizeni. V téchto pfipadech je nut-
né postupovat v souladu s platnymi pravnimi
pfedpisy a doporucujeme provést audit vSech ny-
ni zpracovavanych osobnich Gdaji ve smyslu § 3
a § 4 zékona €. 101/ 2000 Sh. o ochrané osob-
nich tdaj.

Déle upozoriujeme, Ze zakon se tyka jakého-
koliv zpracovani osobnich Gdajii bez ohledu na
zplsob ulozeni osobnich (dajd. Jednd se tedy
o vedeni agend v listinné i elektronické formé.

V&fime, 7e vstficny vyklad poskytnuty UOOU
prispéje ke zdarnému zvladnuti povinnosti uloZe-
nych Vam zékonem. Ministerstvo zdravotnictvi
v nové chystanych legislativnich normach pfipra-
vuje novou pravni Gpravu vedeni zdravotnické do-
kumentace, kterd by méla definitivné vyfesit né-
které  ndlezitosti  vedeni  zdravotnické
dokumentace. Prozatim vychazejte z platnych
prévnich tprav a stanoviska U00U.

= Stanovisko UOOU ¢é. 1/2000

Uvodem je tfeba predeslat, 7e problematika
vedeni dokumentaci v oblasti zdravotnictvi neni
sice z hlediska stavajici pravni Gipravy feSena opti-
malné, na druhou stranu vSak Ize nalézt potfebna

ustanoveni, jejichZ vyklad umoZiuje odpovédét na
otazku, zda se na |ékafe vztahuje informacni po-
vinnost podle § 11 a oznamovaci povinnost podle
§ 16 zékona ¢. 101/2000 Sb.

Zrejmé jedinym zakonem v této oblasti, ktery
zakotvuje vyslovné (expresis verbis) povinnost
vést dokumentaci je zdkon ¢.160/1992 Sb.,
o zdravotni pé¢i v nestatnich zdravotnickych zafi-
zenich, ve znéni pozdéjsich predpisl (§ 5 odst. 2
pism.d/ zakona).

PoZadavek na vedeni zdravotnické dokumen-
tace vyplyva ovsem iz fady dalSich zakond, z nichZ
nékteré takovy pozadavek obsahuji vyslovné, byt
omezeny na okruh problematiky pfislusnym zako-
nem upravované. Napfiklad pro vSechna zdravot-
nicka zafizeni, resp. |ékafe plyne tato povinnost ze
zédkona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné souvisejicich predpist, ktery
uklada povinnost zapisovat do zdravotnické doku-
mentace skutecnosti tykajici se ockovani a obsah
pouceni o tzv. konfirmaénim testu (§ 46-47 a § 74).
Dalsim zakonem, ktery zmifiuje vedeni dokumen-
tace je zdkon ¢&. 582/1991 Sh., o organizaci
a provadéni socialniho zabezpeceni, ve znéni po-
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zdéjSich predpisl, jehoZ § 16 stanovi, Ze zdravot-
nicka zafizeni musi zap(jcovat Iékaflim organ( so-
cidlniho zabezpeéeni potfebnou zdravotnickou
dokumentaci. Povinnost vést zdravotnickou doku-
mentaci je dana také § 32- 33 zakona ¢. 167/
1998 Sh., 0 navykovych latkach a o zméné dal-
Sich zékonl, ve znéni pozdéjSich predpisi, kde je
stanoveno, Ze zdravotnicka zafizeni maji vést evi-
denci a uchovavat dokumentaci o zachézeni s na-
vykovymi latkami. Podle zakona €, 123/ 2000
Sh., o zdravotnickych prostfedcich a 0 zméné sou-
visejicich zakon(l je ulozeno subjektiim opravné-
nym poskytovat zdravotni péci, aby ve zdravotni
dokumentaci evidovaly nezadouci pfihody se smr-
telnym nasledkem ¢i poSkozenim pacienta. S vede-
nim dokumentace pocita také napf. provadéci vy-
hlaska k zakonu o léGivech ¢. 343/ 1997, a nékteré
dalsi.

Nepfimo je dana povinnost vést dokumentaci
téZ v zakoné ¢. 20/1966 Sb., 0 péci o zdravi lidu,
ve znéni pozdéjsich pfedpisl, podle néhoZ mohou
prislusni zaméstnanci statni zdravotni spravy na-
hlizet do dokumentace o zdravotnim stavu a pofi-
zovat vypisy €i opisy, resp. v dalSich zdkonech,
které zakladaji opravnéni kontrolnich orgénli na-
hlizet do dokumentace.

K tomu pfistupuje po Iéta uznavany vyklad
§ 11 a 55 citovaného zakona o péci o zdravi lidu,
podle néhoz vedeni zdravotnické dokumentace je
nedilnou soucasti zdravotni péce i povinnosti
zdravotnickych zafizeni a zdravotnickych pracov-
nik{. Také provadéci vyhlaska k tomuto zakonu -
¢.221/1995 Sb., o znaleckych komisich - stanovi,
Ze podkladem pro €innost komise a jeji posouze-
ni, zda byl pfi vykonu péce dodrZen spravny po-
stup, je zdravotnickd dokumentace tykajici se pfi-
padu.

Z uvedeného prehledu plyne, Ze lékafi, resp.
zdravotnicka zafizeni maji zakony uloZenu povin-
nost zpracovavat osobni (daje. Nezda se pfitom
byt rozhodné zda zékon vyslovné uklada vedeni
dokumentace (jako je tomu v zékoné ¢. 160/
1992 Sh.) nebo tuto povinnost stanovi jinak, tj.
v souvislosti s vymezenim dal$ich povinnosti, po-
kud jsou jeho formulace v tomto sméru dostatec-
né zfejmé. Tato rozdilnost je dana spiSe nekoordi-
novanou pravni Gpravou neZ ddvody vécnymi.

Tento posléze konstatovany zavér pak plati tim
spiSe, Ze v nékterych pravnich predpisech se po-
uZiva i jinych termin(, jako napf. evidence, ackoli
se z hlediska obsahového ma fakticky na mysli do-
kumentace.

Pokud bychom chtéli uéinit jiny vyklad a drzeli
se pouze doslovného znéni zakonl dospéli by-
chom k zavéru, Ze zatimco Iékafid v nestatnich za-

fizenich by se informacni povinnost netykala,
u ostatnich by tomu bylo naopak, coZ by bylo ne-
pochybné v rozporu s principy rovnosti prav a po-
vinnosti.

m Zaver

Lékare, resp. zdravotnicka zafizeni statni i nestat-
ni nestiha informaéni povinnost podle § 11 zakona
o0 ochrané osobnich tGdajil ani oznamovaci povinnost
podle § 16 zakona ¢. 101/2000 Sh., za podminky,

Ze se jedna o osobni Udaje vyplyvajici z citovanych
predpis(.

URAD PRO OCHRANU OSOBNICH UDAJU
Havelkova 22, 130 00 Praha 3

telefon: 02 / 2100 8442 sekretariat
WWW.UOOU.CZ

STREDOCESKY REGION A PRAHA

ODBORNA SPOLECNOST
PRAKTICKYCH DETSKYCH LEKARU CLS JEP

ve spolupréci

5 REGIONEM PRAHA A STREDOCESKYM SPLDD CR

peofilchi: calod annil samidl v rifmcd kertnedinhe verddbviol - Gme: Dl peychixirie doa 24.3. 20M
od 9.00 da17.00 hod. hotel (Cllanks®, Prabe 3,T horitskd 23, kompraseed caninam tam 58,26, bur 136

Presaniaca firam 1.00 - 9.00

Program:
{9.00 - 8.45 hod }
1. Nauriill dugeasy v ord inne] fftulel payehlutrie
vEmny zheyt, plfirsaky, HiShn
prinL MDY Balcarovi, odd. diteiol prych latrie, KPE, FTH
{1000 - 1065 had }
L Inallcace k
néslesing. pite, mwithlleciplinémi pFlslap v sanbulantnd pifl /roslisa, MLEHY, di%eky peychinir 2 d
WALIDr A Ceballicond, ochd, ditsled prechbrle, Prat 4
11000 . {1.45 hod )
%, Dililal

prim. MALIDY Marts Balcarmd, ook, dlulot prychinia, Kr, FTH

{1200 - 1245 hed }
4. Diftakef nuthawns

prirm. MLy Framiiiak CThik, ikl pekd. perchinriclel Kigsbmy Hvl Brod

(73,00 - 14.00 hod }
5. b

(1500 - 1445 hod }
sivisionl

& Drogevi
prir MUDY bvn Prochelzkowd, oxkl. tosdioomanie, pepchistricicl Ktebna Zelly

(15T = VA0 b+

7, Diskangr ¢ ru Lot Cosapmrapary, ket min ol ok e fetule® o fak P rnall W0

Kure buca mit garancl CLK.

Poplaisk: Sered Odboms spcisénosti POL JEP 200,- K&

et oo
Dol bude vndin u pracevon.

MoZioet obferstvend | obica v ansdlu CHEank",

00, K

WAL Prochiizks Brhuln IALIDir Sirubavek Mo MUID HalsMermk Helena
O% PDL EP O% PDL EP MUIDr Eve Vioubmal
nlam 6, Kirndi Hor Praha 4, Soukalrm 3355 SPLDD CX Praha & sfednfaaky
20327 /51 41 58 Tel.: 02/ 40 41 6 Praha 4, P Razke 3
Tal: 012 / 414 024 49
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Podnét revizni komisi CLS JEP

Vzhledem k mnozicimu se po¢tu dotazi ¢lend SPLDD a OSPDL na vzniklou
situaci po volbach do vedeni nasi odborné spolecnosti jsme se dohodli zve-
fejnit tento dopis. Je podnétem k pfezkoumani ,,voleb“, které probéhly bez
Fadné Gcasti vSech ¢lentt OSPDL. Jeho zvefejnéni je vedeno snahou o zacho-
vani informacni objektivity pro Fadové ¢leny SPLDD i OSPDL.

Revizni komise CLS JEP V Praze dne 12. ledna 2001

predseda prof. J. Svihovec DrSc.

My, niZe podepsani ¢lenové Odborné spolecnosti praktickych détskych Iékafl a zaroven €lenové vy-
boru SdruZeni praktickych Iékaf(i pro déti a dorost CR Zadame centralni revizni komisi CLS JEP o posou-
zeni a presetfeni, zda volba vyboru 107. organizaéni slozky CLS JEP - OSPDL, ktera se uskutecnila dne 1.
10. 2000 v Koutech nad Desnou, je platna.

Nejsme si védomi, Ze by OSPDL pfedloZila ¢lenlim vlastni interni pfedpisy schvalené predsednictvem
CLS JEP. Dle naSeho nazoru a presvédéeni doslo ji7 pfi organizaci shromézdéni ¢len(, a tim i pribéhu vo-
leb &len(i nového vyboru, k porueni pfislusnych ustanoveni stanov CLS JEP a to §17 odstavec b, ¢ Sta-
nov §2 odstavec 1. Jednaciho fadu §4 odstavec 1 a §6 odstavec 1, 2, 3 Volebniho fadu.

Shroméazdéni ¢lent OSPDL se ziiCastnilo na pfimé pisemné pozvani 75 $koliteli z celkového poctu asi
1200 ¢len0. Ostatni fadni ¢lenové OSPDL byli pouze informovani nesrozumitelnym inzeratem ve VOX PE-
DIATRIAE. Proto se na zakladé vySe uvedenych skutecnosti domnivame, Ze shromazdéni ¢lent OSPDL
CLS JEP nebylo svolano dle platnych pfedpisti CLS JEP a tim zpochybfujeme néasledné prob&hlou volbu
do jejich orgéni.

Podnét podavame z dlivodd, aby v budoucnu nemohla byt zpochybnéna legitimita mandatu zvole-
nych ¢lenl vyboru OSPDL, ktefi Cini zdvazna koncepéni rozhodnuti a tim se vyraznou mirou podileji na
zasadnich zménach odborné i profesni problematiky, kterd se dotyka zafazeni praktickych détskych Ié-
kaf do budouciho systému zdravotni péce v CR.

Tento podnét neni namifen proti Zddnym konkrétnim osobéam v OSPDL a je veden snahou o prosazo-
vani demokratickych principd v nasi spoleénosti.

MUDr. Hana Cabrnochova v. r.
MUDr. Jifina Dvorakova v. r.
MUDr. Pavel Neugebauerv. r.
MUDr. Tomas Soukup v. r.
MUDr. Milan Kudyn v. r.

Regionalni konference SPLDD
v roce 2001
24.3. 2001
Severomoravsky region
hotel HARMONY CLUB, Ostrava
31.3.2001
ZéapadocCesky region
hotel IMPERIAL, Karlovy Vary
7.4.2001
Severocesky region
MUZEUM GHETA, Terezin
14.4.2001
JihoGesky region
MOTOREST U SLOUPU, Sobéslav
21.4.2001
Vychodocesky region
UNIVERSITNT AULA, Pardubice
3.5.2001
Stredocesky region+Praha
hotel OLSANKA, Praha

SEVEROCESKY REGION

30.3.2001
8. Cvikovsky pediatricky den
26.5.2001
9. Pediatricky den DK IPVZ Masarykovy
nemocnice, Usti nad Labem
12.10.2001
Podjestédsky den v Liberci

Rozhodnuti Revizni komise CLS JEP

Revizni komise CLS JEP na svém zasedani dne 13.2.2001 projednala
stiznost ¢lena OSPDL na provedeni voleb nového vyboru spoleénosti na
shromazdéni ¢lenl spoleénosti dne 1.11.200 a rozhodla:

= Na zakladé § 14 Stanov CLS JEP Revizni komise CLS JEP pozastavuje
platnost shromazdéni ¢lenti OSPDL, které bylo kondno dne 1.10.2000.

= ProtoZe v priibéhu shromazdéni byly uskuteénény i volby nového vybo-
ru, RK CLS JEP prohla3uje tyto volby za neplatné, a z toho vyplyva i neplat-
nost pravomoci zvoleného nového vyboru OSPDL. Soucasné uklada vyboru
informovat leny OSPDL o tomto rozhodnuti RK CLS JEP.

= RK CLS JEP 74ad4, aby vybor OSPDL, ktery byl ve funkci do 1.10.2000,
se znovu ujal své pravomoci a pripravil nové volby v co nejkratSim terminu
v souladu jak se Stanovami CLS JEP, tak i Jednacim a Volebnim fadem CLS
JEP. Souéasné 7ada, aby vybor OSPDL, ktery byl zvolen dne 1.10.2000 a je-
hoZ mandat nebyl potvrzen, pfedal neprodlené veSkerou pracovni agendu
pfedchozimu vyboru a informoval o tomto pfedéani RK CLS JEP.

= Revizni komise CLS JEP 74d4, aby zastupce RK CLS JEP byl pfizvan
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k jednani vjboru OSPDL, ktery pFipravi nové volby a umozni RK CLS JEP do-
hled nad spravnym provedenim voleb

V Praze dne 13.2.2001

Toto rozhodnuti vychazi ze zavéru vySe uvedeného jednani Revizni komi-
se CLS ve kterém se krom vyse uvedenych skuteénosti uvadi:

RK CLS JEP rozhodla na zaklad& zésadniho porudeni § 3 Jednaciho Fé-
du CLS JEP a RK CLS JEP nepoklada za prokazané, 7e vSichni ¢lenové orga-
nu byli odpovidajicim zplsobem obezndmeni s terminem a mistem shro-
mazdéni. Stanovy spole¢nosti nepfipoustéji volbu prostrednictvim
delegatd, kterou ozndmeni o shroméazdéni implementuje. K obdobnému za-
véru, ke kterému do3la RK CLS JEP do$la i RK OSPDL.

Podepsén Prof. MUDT. Jan Svihovec, DrSc.
predseda Revizni komise CLS JEP
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Usneseni JM regionalni konference SPLDD CR
konané dne 27.1.2001 v Brné

Pocet pfitomnych: 65

Hosté:

MUDr. Neugebauer, pfedseda SPLDD CR

doc. MUDr. Hrstkova, CSc., ¢lenka Védecké rady
Ministerstva zdravotnictvi CR za pediatrii

MUDr. Prcichova, predsedkyné Sekce PLDD Aso-
ciace soukromych Iékaf SR

Volba komist:

Do mandatové komise zvoleni: MUDr. Strakova,
MUDr. Sedlackova, MUDr. Svobodova

Do navrhové komise zvoleni: MUDr. Kfizova,
MUDr. Soukup, MUDr. MatouSkova

= Pfijata zprava o €innosti a hospodafeni SPLDD
na JM regionu (MUDr. Hiilleova, MUDr. Stranskd)
= Konference pfijala rozpocet JM regionu SPLDD na
r. 2001 (pfednesla MUDr. Stranskd)

= V diskusi vystoupil MUDr. Soukup k problemati-
ce omluvenek - tyto jsou pouze véci zakonnych za-
stupcl pacienta (podrobny material vyjde ve VO-
Xu). Ulevy ziistavaji v kompetenci lékafi.

= V diskusi déle vystoupila doc. Hrstkova s infor-
macemi ke vznikajici koncepci pediatrie. Funkce
hlavniho odbornika pro pediatrii byla zruSena mi-
nistrem FiSerem (toto dosud nebylo sdéleno ani
¢lendm vyboru SPLDD!). 0d 1.12.2000 byl na MZ
CR zfizeno ,0ddéleni pro péci o matku a ditd“.
Doc. Hrstkova je nyni €lenkou Védecké rady pfi MZ
CR za pediatrii, je i v predsednictvu VR. PLDD dle
vyjadreni doc. Hrstkové zlistane z&kladnim ¢lan-
kem v primarni pééi o dit& v CR. Rodinny Iékaf bu-
de konstituovan jako dopinék budouci primarni
péce - s touto formulaci dr. Neugebauera doc.
Hrstkova souhlasi. Prislibena Gcast zastupcil
SPLDD pfi véech dleZitych jednanich na MZ CR
(koncepce pediatrie, rozSifovani kompetenci
PLDD, LSPP...)

= MUDr. Neugebauer seznamil Gcastniky konfe-
rence s novymi stanovami SPLDD CR (regionalini
rada, sném ...).

= Pfijat ndvrh na prodlouZeni mandatu stavajiciho
JM regionélniho vyboru SPLDD o 2 roky z ddvodu
sjednoceni s celostatnim 3-letym volebnim obdo-
bim.

= Schvéleno soucasné uspofradani regionu.

= Ugastnici konference byli sezndmeni s principy
diferencované komplexni KKVP.

= Jsou nové dodatky ke smlouvé s VZP - maji fesit
pouze cenova ujednani, ne terminy splatnosti (ty
zlstavaji stejné!), z regulaci zlstava pouze regu-
lace za léky za definovanych podminek.

= Ugastnici konference podporuji jednani o dis-
penzarni péci jako mimokapitanim kédu (napf.
formou bonifikacniho kodu).

= (gastnici konference podporuji zavedeni ,gate-
keepingu“.

= Ugastnici podporuji posileni role PLDD v primér-
ni péci.

= Ugastnici podporuji rozsifeni kompetenci PLDD
v [ékafskych praxich.

= Ugastnici nepodporuji zavadéni okresnich od-
bornik.

= Informace o ¢innosti Odborné spoleénosti. Vol-
ba nového vyboru OSPDL probéhla 1.fijna 2000
v Koutech nad Desnou - pfedsedou zvolen
doc. MUDr. Ivan Novék, CSc., zvolen v nepfitom-
nosti novym vyborem. Ugastniky vniman jako kli-
nicky pediatr. Souhlasime s momentalnim pribé-
hem feSeni tohoto problému. Ugastnici
konference podporuji pokracovani spoluprace
OSPDL a SPLDD, vztahujici se k PLDD.

= Ugastnici konference sezndmeni s problemati-
kou nového Zakoniku prace.

- prestavka musi byt nejdéle po 4,5 hod. prace

- je nutno vést knihu pfichodl a odchodil zaméstnancli
- vedeni dokumentace v PC

= (gastnici konference dékuji MUDr. Soukupovi

a MUDr. Hudecékové za praci na Koncepci oboru
pediatrie za SPLDD.
= Ugastnici konference nesouhlasi se zavéry sjez-
du CLK ve dnech 4.-5. listopadu 2000 v Hradci
Krélové, zejména volného pfistupu do sité lékai-
skych praxi a rekvalifikaci na zakladé individual-
nich vyjimek, udélovanjch CLK bez zékladni
atestace v oboru. Nesouhlasime rovnéz s Gcelo-
vym zaloZenim CLK ob&anského sdruZeni, je je fi-
nancovano z &lenskych pfispévkd &lend CLK. Do-
mnivdme se, Ze toto obcanské sdruZeni nemé
v dané chvili jasné vymezenou funkci ani program.
[ |

zapsala MUDr. Eva MatouSkova
V Brné 27.ledna 2001

VYCHODOCESKY REGION

Program:
1. MUDr. Eva Capové

a rodinou.
2. doc. MUDr. Jifi Beran, Csc.

3. MUDr. Ladislav Hanousek

Prestavka na obcerstveni
4. MUDr. Ivo Kunst

5. MUDr. Eva Capové
Enuresa z hlediska pedopsychiatra.

POZVANKA NA OBLASTNi PEDIATRICKY SEMINAR
Odborna spoleénost PDL
ve spolupraci se SPLDD a Détskou klinikou FN v Hradci Kralové
si Vas dovoluje pozvat na oblastni pediatricky seminar, ktery se uskutecni
v sobotu 10. bfezna 2001

v zasedaci mistnosti ve 14. patfe hotelu Amber (byvaly Cernigov) v Hradci Kralové
od 9.00 hodin.

Détské deprese - pfiznaky, véasna diagndza, 1écba, spoluprace PLDD s pedopsychiatrem

Nové poznatky v oblasti ockovani proti lymeské boreliose.

Prace s biostimulacnim laserem v ordinaci PLDD.

Pedopsychiatricky pohled na problematiku drogové zavislosti.

Lehka mozkova dysfunkce: Diagnostika, 1é¢ba, prace s rodinou, spoluprace se Skolou.

Akce je zafazena do ro¢niho planu vzdélavacich akci OSPDL v rdmci kontinudlni postgradudini vy-
chovy a je garantovana CLS. Uastnicky poplatek &ini dle smémic OSPDL 200,- K&, stvrzenku o za-
placeni obdrzi G¢astnici s certifikdtem o G¢asti. Jsou zvany také détské sestry, poplatek pro né €ini
60,- K&. Bodové hodnoceni akce je tfemi body, jmenovity seznam Ggastniki bude postoupen CLS.

MUDr. Jitina Sriitkovéa
oblastni zastupce OSPDL
MUDr. Ladislav Hanousek
oblastni zastupce SPLDD

Doc. MUDr. Eva Parizkovd, CSc.
prednostka DKFN Hradec Kralové
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6. KONGRES CLS JEP

NOVINKY V OBORECH SPOLUPRACUJICICH S PRAKTICKYM DETSKYM LEKAREM

PORADA
Ceska I6kafské spoleGnost J. E. Purkyn& Odborna spole€nost praktickych détskych lékari CLS JEP

HLAVNI SPONZOR KONFERENCE
GlaxoSmithKline

PREDSEDA ORGANIZACNIHO VYBORU A ODBORNY GARANT KONGRESU
Doc.MUDr. Ivan Novak, CSec.

MISTO KONANI
N&rodni diim na Vinohradech Namésti Miru 9, 120 53 Praha 2 Stanice metra ,A“ Namésti Miru

DATUM KONANI

31.5.-1.6.2001
PROGRAM KONFERENCE
31.5. 2001 Détska chirurgie, otorinolaryngologie, urgentni medicina, dermatovenerologie, toxikologie
1.6.2001 Infekéni Iékafstvi, oftalmologie a détska neurologie

VZdy bude 10 minutovy koreferat ¢lena OSPDL, pak 30 minutova prednaska pozvaného odbornika
a 20 minut fizena diskuze z pléna
1.6. 2001 odpoledne Rizena diskuze u posterti - autofi jsou Zadani byt u prezentace. Nejlepsi 3 postery budou odménény.

PFihl&sky k Ggasti obdrZi v3ichni PLDD prostfednictvim CLS JEP!

Y REGION

Détska klinika Nemocnice Ceské Budéjovice
ve spolupraci se Sdruzenim praktickych Iékaru pro déti a dorost

Vas srdecné zvou na

9. Jihoceskeé pediatrické dny
ve dnech 27. - 28. dubna 2001

Kontakt:
Détska klinika IPVZ
Nemocnice Ceské Bud&jovice
ul. B. Némcové 54
370 87 Ceské Budé&jovice
tel.: 038/787 6301, fax: 038/787 6302, e-mail: detske@nemcb.cz
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Ma lécit alergie pediatr nebo specialista?

Doc. MUDr. Jaromir Bystron, CSc.

Oddéleni alergologie a klinické imunologie, FN Olomouc

Souhrn
Kdyz jsem v letech 1978-1988 jesté pracoval jako obvodni détsky lékaF (nyni je tato profese oznacovana
- prakticky léka¥ pro déti a dorost), mél jsem ambice vylécit vsechny choroby déti, které jsem mél ve své
péci. Chtél jsem svéfenym détem a jejich rodi¢im poskytnout co nejlepsi lékaFskou péci pfimo v misté je-
jich bydlisté. Musim Fici, Ze v drtivé vétSiné pripadu se to dafilo a jen zFidka jsem vyzadoval radu, konzi-
lidrni vysetieni ¢i dispenzarizaci u specialistii. Kdyz jsem se postupné dostal na druhou stranu oné pomy-
siné barikady, zda se mi, ze ¢&ast kolegli z Fad praktickych lékafi odesila ke specializovanému
alergologickému vysetieni nékteré pacienty zcela alibisticky, i kdyz se jedna o zcela jednozna¢né jednodu-
ché alergické stavy. Za poslednich 30 let doslo k velmi vyraznému naristu alergickych onemocnéni (sta-
tistiky uvadéji, ze v nasi populaci se s urcitymi alergickymi projevy setkala téméf# 1/3 vsech lidi a priadus-
kové astma je nejcastéjSi chronickou chorobou détského véku).Vzhledem k témto skute¢nostem, se
pokusim v tomto ¢lanku ukazat, jaké jsou nase soucasné diagnostické a lé¢ebné moznosti v oboru alergo-

logie a za jakych situaci mize byt dostacujici péce provadéna praktickym lékafem a kdy je potiebna péce

specializovana.

= Diagnostické moznosti
u alergickych onemocnéni

Rodinna anamnéza

Vlioha reagovat na nékteré béiné zevni
alergeny alergicky (precitlivéle, hypersenzi-
tivné) je dana jednak genetickym zaloZenim
jedince (vnitfni pficiny alergie) a jednak vlivy
zevniho prostredi, které manifestaci tohoto
genetického zaloZeni umoznuji. K hlavnim
zevnim pfiéindm rozvoje alergickych one-
mocnéni patfi jednak zevni Skodliviny (pri-
myslové exhalace, zplodiny spalovacich mo-
torli, plynovych spordkid a mnoho dalSich,
ale i Gasté virové a bakteriaIni infekce), které
narusuji slizniéni a kozni ochranné bariéry té-
la, pfes které pak mohou mnohem snadnéji
pronikat zevni proteinové alergeny (pyly tra-
vin, obilovin, dfevin, bylin, roztoCi, alergeny
domdcich zvifat), které vyvolaji senzibilizaci
organismu a nasledné typické projevy
alergického onemocnéni.

Genetickd vloha je zaloZena polygenné
(pfedpoklada se autozomalné recesivni typ
dédicnosti). Alergické onemocnéni jednoho
zrodi€l je 20% rizikem pro mozny vznik aler-
gie u ditéte. Pokud jsou oba rodice alergici
stoupd riziko alergie u jejich ditéte na 50-
60% a pokud maji oba rodice stejny typ aler-
gie, je riziko onemocnéni jejich ditéte timto

v

typem alergie aZ 80%. Vyznamnéjsi je vzdy
alergie u matky. Podrobnou rodinnou ana-
mnézu miZe uskutecnit i prakticky |ékar.

Osobni anamnéza

Podrobna osobni anamnéza je nejvyznam-
néjsi vySetfovaci metodou alergologa. VSima-
me si moZnych alergickych projevd jiz od naro-
zeni ditéte. Ekzematické ¢i jiné kozni projevy,
zazivaci potiZe - kie€e, prljmy pfi zavadéni no-
vych potravin do stravy ditéte nebo pfi zméné
prostfedi, Casté obstrukéni bronchitidy
s piskoty nebo opakované laryngitidy, dlouho-
doba poinfekéni ryma nebo draidivy kaSel
jsou vyznamnymi zndmkami rozvijejiciho se
nebo jiZ rozvinutého alergického onemocnéni.
Casova souvislost potiZi s pficinnym alerge-
nem nadm miZe pfimo stanovit diagnézu. Kdyz
ma dité obstrukci nosu celoroéné a hlavné
rano kdyZ vstane z postele, je zfejmé pricinou
alergie na roztoce. Pokud jsou alergické pro-
jevy (kychani, nosni sekrece, slzeni, drazdivy
kaSel, svédéni, kopfivka, zvyraznéni ekzému)
pfi pobytu v mistnosti kterou obyva spolu
s pacientem doméci zvife (kocka, pes, mor-
¢e, papousek a pod.) a podobné potiZe ustu-
puji pfi pobytu venku, je evidentni pfecitlivé-
lost pravé na alergeny téchto zvifat. Pokud
jsou podobné potize pouze v ur€itou roéni
dobu a hlavné pfi pobytu venku pfi slunec-

ném a vétrném pocasi, mizZzeme témér s jis-
totou diagnostikovat alergii na pyly (pyly jar-
nich dfevin - olSe, liska, bfiza se uplatiuji jiz
pfi prvnim tani snéhu a pretrvavaji ve vysoké
koncentraci az do konce kvétna, pak nastu-
puji pyly travin a obilovin a na podzim se
uplatfiuji hlavné pyly podzimnich bylin - pely-
nék, ambrozie a pod). Velmi podobnéa éasova
souvislost byva u alergii na potraviny ¢i léky,
kdy potize se mohou objevit jiZz do nékolika
minut ve formé otoku rtd, paleni sliznice v Us-
tech a nosohltanu, rymou , kychanim, svédé-
nim sliznic a klZe, kaslem aZ event. dusnos-
ti. Pokud se alergen uplatfiuje aZ ve stfevnim
traktu (nékteré potraviny, Iéky) ve formé koli-
kovitych bolesti, nadymani, prdjmovitymi
stolicemi je mozZno tyto potiZe oéekavat aZ po
20-60ti minutach, nékdy i pozdéji. Naopak
alergie na hmyzi bodnuti se rozviji témér oka-
mZité. Na zakladé rodinné a podrobné osob-
ni anamnézy se zachycenim ¢asovych souvis-
losti mezi expozici pficinného alergenu
a rozvojem klinickych pfiznakli miZeme
v pfevazné vétsiné pfipadl stanovit diagné-
zu. Dobrou osobni anamnézu rovnéZz mize
uskutecnit prakticky Iékaf. Dalsi vySetfovaci
postupy pak tuto diagndzu jen potvrzuji - vy-
jime¢né vyvraceji.
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Pomocna laboratorni vySetreni

Kazdy |ékaf (samoziejmé i prakticky lékaf
pro déti a dorost) ma moznost ovéfit si labo-
ratorné alergickou vlohu pacienta vySetfenim
eozinofilnich granulocytl (leukocyty + dife-
rencialni rozpocet) a celkového IgE. Jednéa se
o0 jednoduché, rychlé a pomérné levné vyset-
fovaci metody (cca 360 K¢ za obé vySetrent),
které provadi kazda laboratof na Grovni byva-
Iych okres(. Vy§si hodnoty celkového IgE (ve-
smés nad 100 Ul/ml - nutno respektovat re-
ferenéni hodnoty dané laboratofe) a vyssi
zastoupeni eozinofilnich granulocytd (5%
a vice v diferencialnim rozpocétu ¢i nad
0,350x 109/L) potvrzuji diagn6zu alergie.

Pozndmka pro praxi: normalni hodnoty
eozinofild a celkového IgE nevylucuji alergic-
ké onemocnéni!!! ZvySené hodnoty eozinofi-
IG a celkového IgE nemusi vZdy znamenat
alergické onemocnéni!!! Parazitarni one-
mocnéni u déti (napF. oxyuridza) mohou byt
rovnéZ provazeny zvySenymi hodnotami eozi-
nofilii a celkového IgE.

Specializovand laboratorni vySetfeni

Kozni testy se standardizovanymi alerge-
novymi roztoky anebo vySetfeni specifickych
IgE protildtek se pouZivaji k potvrzeni
a upfesnéni anamnestickych (dajd hlavné
u pacientll, u kterych pfipada v Gvahu imu-
noterapie standardizovanymi alergenovymi
vakcinami nebo specifickd opatfeni (elimi-
nacéni dieta). Zcela vyjimeéné se pouzivaji ja-
ko vyhledavaci vySetfovaci metody. Je zcela
zavadeéjici informovat pacienta nasledujicim
zplsobem: ,Jdéte na alergologii, tam vam
udélaji testy a zjisti na co jste alergicky.“ Pro-
vadéni koZnich testli se standardizovanymi
alergeny a vySetreni specifickych IgE protila-
tek by mél provadét pouze erudovany specia-
lista alergolog-imunolog. Stejné tak dalSi
specializovana vySetfeni (vySetieni eozinofi-
lového kationického proteinu-ECP, vySetfeni
leukotrienl v mo¢i ¢&i séru a dal$i) by mél
indikovat a interpretovat pouze specialista.
Expoziéni testy (s potravinami, Iéky, inha-
lacnimi alergeny) se provadéji rovnéZz pouze
na specializovanych pracovistich.

VySetfeni ventilaénich funkci

Orientaéni vySetfeni ventilacnich funkci
pomoci vydechoméru (peak-flowmetru) se
pouzivd k monitorovani vrcholového vyde-
chového proudu (PEF-peak expiratory flow)
u pacientl s priiduskovym astmatem. Jedno-
razové vySetfeni nema velkou diagnostickou
hodnotu.

Spirometrické vySetfeni nas mnohem
komplexnéji informuje o ventilaénich funk-
cich. Jeho provedeni a interpretace je vyhra-
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zena specialistlim alergologlim a pneumolo-
glim, stejné jako bronchodilataéni nebo
bronchoprovokaéni testy.

Poznamka pro praxi: normalni hodnoty
spirometrického vySetfeni nemusi vylucovat
priiduskové astma. Astma je charakteristické
svou reverzibilitou a v klidovém stadiu nemo-
ci nebo pfi spravné vedené terapii mohou byt
ventilaéni funkce zcela normalni.

= Terapeutické postupy
u alergickych onemocnéni

Antihistaminika

Jedna se o zakladni Iékovou skupinu po-
uZivanou v |écbé alergickych onemocnéni.
Uplatiuji se hlavné u alergickych stav(, kde
hlavnim mediatorem alergického zanétu je
histamin (prevazna vétSina alergickych rym,
zanétll spojivek, kopfivek, kontaktnich
dermatitid, ekzém0, ale i nékterych typl
astmatu). Pouzivaji se pfedevsim antihista-
minika 2. generace (cetirizin, loratadin), kte-
ra se uplatiuji nejen antihistaminovym efek-
Gcinky a maji minimalni nebo Zadny seda-
tivni G¢inek. Jsou velmi dlleZité jiZ pfi véasné
IéChé alergie a pfi preventivni IéEbé zabrafiu-
jici rozvoji alergie (ve studii ETAC bylo zjiSté-
no, Ze ve skupiné déti s pozitivni rodinnou
anamnézou alergie a poéinajicimi klinickymi
projevy alergie a pozitivnimi koZnimi testy,
bylo po 18ti mésiénim podavani cetirizinu
pozorovano o 50% méné pacientl s vyvojem
alergie do astmatu neZ v kontrolnim - stejné
definovaném - souboru, ktery vSak nebyl Ié-
c¢en cetirizinem.

Jsou bez preskripniho omezeni - volné
k dispozici praktickym lékafim. U sezénnich
alergickych chorob je potvrzen lepsi klinicky
efekt pfi pouziti kontinualniho podavani anti-
histaminika po celou dobu alergické sezony
pacienta.

Antihistaminika 1. generace je mozno po-
Zit tam, kde chceme vyuZit jejich sedativniho
cinku. Jejich plisobeni je vSak kratkodobéj-
§i, méné selektivni v plsobeni na H1-re-
ceptory (Gastecné blokuji i cholinergni
a muskarinové receptory) a nejsou u nich po-
tvrzeny protizanétlivé Gcinky. Vyhodou je je-
jich niZsi cena.

P T TRy

PFi prvnich pfiznacich rozvoje pridusko-
vého astmatu (dlouhodoby kaSel se zndmka-
mi bronchialni hyperreaktivity, pondmahové
dusnosti, protrahovany drazdivy kasel po
béznych respiracnich infektech) je na misté

kromony (Intal, Tilade) - léky prakticky bez
vedlejSich Géink(, dobfe G¢inné u atopickych
forem astmatu, ale vyZadujici pravidelné apli-
kace 4xdenné nebo antileukotrieny ( Singulair
junior thl. - s moZnosti pouZiti jiz od 6ti let vé-
ku s velmi dobrym Géinkem na ponamahové
formy lehkého perzistujiciho astmatu nebo
Accolate s moznosti podavani od 12ti let),
které jsou vSak vazany na predpis specialis-
td. Jejich 1é¢ebny efekt je omezeny a pokud
neni do 3 mésici evidentni klinicka odpovéd,
je pIné indikované nasazeni inhalaénich
kortikosteroid(, které je mozno nasadit i jako
Iéky prvni volby a jsou vétSinou k preskripéni
dispozici i praktickym Iékaf(im. Jiz 20ti leté
zkuSenosti s jejich podavanim a ¢etné studie
potvrzuji jejich G€innost a bezpecnost. Vilbec
nejsou na misté ,kortikofébni obavy“ a od-
kladani jejich nasazeni aZ u téZSich stavd.
Pravé naopak, jejich véasné nasazeni a co
nejrychlejsi stabilizace onemocnéni umoziu-
je minimalizovat jejich davkovani éi jejich pfi-
méfené véasné vysazeni. Lékar, ktery prede-
pisuje inhalaéni kortikosteroidy, by se vSak
mél podrobné seznamit s inhalaénim systé-
mem a pacienta spravné instruovat o zp(iso-
bu aplikace. U aerosolovych forem je dileZi-
té spravné pouzivani inhalaénich nastavci
nebo inhalaénich masek, které je mozno po-
uZivat jiz u kojencd. U starSich déti jsou pak
s vyhodou pouzivané praskové formy inha-
laénich kortikosteroid{ v rdznych inhalaénich
systémech (diskhalery, diskusy, turbuhalery,
easyhalery Gi aerosolovy easy-breath sys-
tém).

Poznamka pro praxi: pro dspéch 1écby je
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véetné inhalacnich kortikosteroidl v dosta-
te¢né davce. Je mnohem Gcinnéjsi a v konec-
ném efektu i bezpecnéjsi - rychle navozuje
stabilizaci stavu a zlepSuje kvalitu Zivota pa-
cienta a zabraiiuje vzniku remodelace bron-
chidlni podslizniéni tkané. Po stabilizaci pak
davky sniZujeme. Je to postup mnohem (icin-
néjSi nez alibistické pomalé zvySovani davek
s dlouhodobym omezenim fyzické aktivity
pacienta s rizikem vzniku irreverzibilnich
zmén s remodelaci bronchidlni podslizniéni
tkané.

RovnézZ u alergické rymy je véasné nasaze-
ni lokalné phsobicich kortikosteroidi (beclo-
methason, fluticason, flunisolid, budesonid)
vyhodné k rychlé a (éinné kontrole alergické-
ho zanétu, pricemZ dlouhodobost jejich po-
davani neni tak potfebna jako u priduskové-
ho astmatu. Vesmés jiZ po nékolikadennim
obdobi bez pfiznakli miZeme aplikaci nos-
nich kortikosteroidii vysadit.
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Podobna lécebna strategie je vhodna i pfi
zvladani atopického ekzému. VEasné nasa-
zeni Gdéinnych lokalnich kortikosteroidl (mo-
metazon - Elocom, metylprednisolon acepo-
nat - Advantan) rychle stabilizuje zdravotni
stav, zlepSuje spolupraci s pacientem i jeho
rodi¢i a umoZiuje rychle prejit na systema-
tickou péci nekortikosteroidnimi externy.

Bronchodilatacni Iécba

Nejéastéji se k bronchodilatacni 1é¢bé po-
uZivaji selektivni beta-2-mimetika (nejcasté-
ji salbutamol) pro dobrou G¢innost a rychly
nastup Gcinku. Nejrychlejsi a nejSetrnéjsi 1é-
kova forma je aplikace inhalaéni pfimo do
dychacich cest. Dle véku je mozno pouzit rliz-
nych forem inhalatoru (podobné jako u inha-
laénich kortikosteroid( - viz vySe). Je s podi-
vem, Ze mezi praktickymi pediatry jsou stale
nejoblibenéjSimi formami sirupy a tablety
(zfejmé z nedostatec¢né znalosti inhalaénich
forem). Samostatnou bronchodilataéni 1é¢-

pouZivat jako tlevovou IéEbu jen u leh&ich fo-
rem intermitentniho astmatu, pokud potreba
bronchodilatace neni ¢astéjsi nez 2x do tyd-
ne pfi jinak pIné fyzické aktivité pacienta.
Méné €asto se u déti pouZivaji k bronchodila-
taci parasympatolytika (ipratropium bromid)
nebo kombinace obou Iékovych skupin.

Teofylinové preparaty (teophylin, ami-
nophylin) jsou pIné indikované pfi akutni dus-
nosti k intravendzni aplikaci k rychlému navo-
zeni bronchodilatace. Obsolentni jsou
v tabletovych, kratkodobé plsobicich for-
mach (Pharophylin, Syntophylin). Opravnéni
maji rovnéz formy pomalu se uvolfiujici a tim
rovnomérné a dlouhodobé plisobici (slow-re-
lease nebo retard) k prevenci pondmahového
nebo no¢niho astmatu nebo ke kombinované
IéEbé spolu s inhalacnimi kortikosteroidy.

Kombinované |ééba

Pod timto oznacenim chapeme antiastma-
tickou 1é¢bu, jejimZ zakladem jsou inhalaéni
kortikosteroidy, ke kterym se pridavaji dlou-
hodobé pisobici beta-2-mimetika (formote-
rol, salmeterol), dlouhodobé plsobici teofyli-
ny, antileukotrieny nebo antihistaminika.
Kombinace uvedenych pfipravki se pouziva
jednak ke zlepSeni ventilaénich funkci a zlep-
Seni kvality Zivota astmatika a jednak s cilem
minimalizovat davky kortikosteroidil na tako-
vé, které maji minimalni vedlejsi G¢inky na
rist a vyvoj détskych astmatiki. U déti se dle
véku povazuji za zcela bezpecné davky pod
400 - 800 pg.

Kombinovana |écba je pouZivana u stfed-
né tézkych €i tézkych forem plduskového
astmatu, takze jeji indikace a uspofadani na-

leZi specialistim.
Imunoterapie alergenovymi vakcinami
(specificka hyposenzibilizace) - 1AV

Jedna se o vysoce specializovanou lécbu,
kterd je indikovana specialistou alergolo-
gem-imunologem. Jeji G€inek je potvrzen
u alergické rymy a konjunktivitidy a lehkych
forem priiduskového astmatu a u alergie na
hmyzi bodnuti. Vzhledem k jeji nakladnosti je
pouZivana u stavil pIné indikovanych (na za-
kladé pozitivity koZnich testd anebo specific-
kych IgE), u kterych neni dostateéné G(cinna
medikamentdzni 1éEba. V souc¢asné dobé se
provadi 1AV standardizovanymi vakcinami,
které mohou byt ve formé injekéni (nejéasté-
ji depotni preparaty) pro subkutanni aplikaci
nebo ve formé kapek k podavani pod jazyk
(subliqualni aplikace). Lécba se provadi ce-
loroéné (i u sezdnnich alergickych onemoc-
néni) a optimalni 1ééebny efekt je mozno
ocekavat po 3-5ti letém podavani.
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Doplnujici IéEba

Dle intenzity pfiznakil a lokalizace alergic-
kych projevil miiZeme poZivat nékteré dalsi,
vesmés lokalné pouZivané Iéky (antihistami-

pravky, mukolytika, antitusika), které se vSak
samostatné pouzivaji jen u leh€ich forem
alergickych onemocnéni, vétsinou pak jako
Glevové Iéky pfi vySe zminéné systematické
antialergické 16Cbé.

= Zaver

Z vySe uvedenych informaci je moZno for-
mulovat odpovéd na otazku, ktera je v zahla-
vi tohoto sdéleni. Prakticky |ékaf pfi vyuZiti
vSech svych dostupnych vySetfovacich moz-
nosti (rodinna a osobni anamnéza, fyzikalni
vySetfeni, laboratorni vySetfeni eozinofilie
a celkovych IgE) je schopen stanovit diagné-
zu alergického onemocnéni a je rovnéz scho-
pen tato onemocnéni véas a (éinné 1é¢it (do-
poruéeni eliminace pfic¢inného alergenu,
vEasné zahajeni 16é¢by antihistaminiky 2. ge-
nerace, inhalaénimi a lokalni kortikosteroidy,
véasné pouZiti, odpovidajici bronchodila-
tacni Ié¢ha). Ke specializovanému alergolo-
gickému vySetfeni by mél prakticky lékaf pa-
cienta odeslat:

1. Pokud si neni diagnézou jisty (na zakla-
dé jemu dostupnych vySetfovacich metod).

2. Pokud je alergické onemocnéni indiko-
vané ke specifické imunoterapii alergenovou
vakcinou a pacient s ni souhlasi ( finanéni
spoludcast pacienta).

3. Pokud se jedna o zavaznéjsi stavy vyZa-
dujici I1é6bu preskripéné vazanou na specia-
listu.

4, Pokud je potfebné konzilidrni vySetreni
pfi stanoveni funkéni schopnosti alergika pro
posudkové a forenzni Gcely (posouzeni
schopnosti k vykonu vojenské sluzky, k vyko-
nu zameéstnani, potfeby lazenské péce).

Na zakladé uvedenych skutecnosti a roz-
sahlych zahrani¢nich zkuSenosti by mél prak-
ticky lékar pro déti a dorost zajistovat 1éceb-
nou péci u vSech leh€ich forem alergickych
onemocnéni a u stabilizovanych stav(i zavaz-
néjSich forem alergii. Specialista ma vykona-
vat pfedev§im specializovanou konziliarni
sluzbu a dispenzarizaci zvlasté tézkych stavil
vyZadujicich specializovanou léébu.

Je nepochopitelné a tragické, kdyZ paci-
ent pfichazi do specializované ambulance
jen pro predpis bé&zného léku (napf. anti-
histaminika v priibéhu pylové sezény), ktery
mu prakticky Iékaf odmita predepsat jen pro-
to, Ze pacient je ,v evidenci alergologa“. Pak
se stava pravidlem, Ze alergologické ambu-
lance jsou preplnéné a maji dlouhé objedna-
ci doby, prestoZze ve srovnani s okolnimi
evropskymi staty se prezentujeme dostatec-
nym poctem specialistd v oboru alergologie
a klinické imunologie. Dle mého nazoru, je
tento stav zplisoben tim, Ze v alergologickych
ambulancich jsou oSetfovani pacienti, ktefi
by mohli byt v pé¢i praktického lékare. K op-
timalizaci tohoto stavu musime dospét po
vzajemné diskusi mezi praktickymi |ékafi
a specialisty, pficemz své slovo do diskuse
budou chtit uplatnit i zdravotni pojiStovny.
Nejvyznamnéjsi slovo k této diskusi by vSak
mélo byt vysloveno politickym vedenim sta-
tu. To by mélo formulovat cile své zdravotni
politiky, pfedstavu sité zdravotnickych zafize-
ni a predstavu o rozsahu ¢innosti praktickych
Iékatl a specialist(.

V tomto sdéleni jsou uvedeny jen nejdlileZi-
téjsi informace k uvedenému tématu. Obsah-
lejSi prehled o alergickych chorobach, jejich
diagnostice, Iéébé a o imunopatologiich
a imunomodulaéni I6¢bé se zaméfenim hlav-
né pro praktické Iékafe a pediatry vydal autor
tohoto sdéleni v samostatnych publikacich:
J. Bystrori - ALERGIE.

Privodce alergickymi nemocemi pro Iékare
a pacienty. 225 stran

J.Bystrofi - O IMUNITE. 140 stran

Obé publikace jsou vydany nakladatel-
stvim MIRAGO, Ostrava, Klinova 6, 709 00,
kde je mozZné je objednat na dobirku, pokud
nejsou dostupné u Vasich knihkupc(.

| |
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Acelularni pertussoidni vakcina

Doc. MUDr. Ivan Novak, CSc.

Vedouci pediatrické kliniky IPVZ, predseda OSPDL CLS JEP

Vazené kolegyné, vazeny kolego,

podle stanoviska MZ, které nase spolec-
nost dostala pisemné 22.9. 2000 je mozné
oCkovat nékteré déti s prokdzanymi kon-
traindikacemi pro ockovani celobunéénou
vakcinou proti davivému kasli vakcinou ace-
lularni jako soucasti u nas registrované latky
proti DITEPE.

Tento krok chapeme jako vyznamny mez-
nik v ockovani déti, protoZe v pfedchozich le-
tech c¢ast déti zlstavala proti pertussi
nechranéna.

Ockovaci celobunécéna latka proti pertussi
mlZe vyvolat pokles glykémie, horecku
a zmény kapilarniho tonusu souc¢asné se zvy-
Senou propustnosti cévni stény. To u nékte-
rych déti madze vést k poruSe védomi ba ke-
¢im. V souladu s pokyny WHO a na zékladé
stanoviska Ambulance pro ockovani FN
v Motole (MUDr. Jitka Skovrankova) predsta-
vuji kontraindikaci ockovani celobunéénou
vakcinou proti pertussi tyto stavy:

1) epilepsie

2) stav po febrilnich kfeéich

3) zvlastni reakce po predchozim ockova-
ni proti pertussi (hore¢ka 39,5 °C rektalng,
neklid, poruchy chovani, abnormalni plac ...)

4) obavy ze zachvatu vyprovokované ho-
reckou u rizikovych déti (napf. stavy po hipo-
xii, krvaceni do CNS, DMO apod.), doloZené
EEG abnormitou, kdy vSak stav neni hodno-
cen a léGen jako epilepsie.

Déti uvedené pod body 2 - 4 by na zakla-
dé odborného stanoviska pfislusného odbor-
ného lékafre mohly byt ockovany vakcinou
acelularni. Jakykoliv, tedy i acelularni
pertussovy antigen by vSak mél byt zcela vy-
louéen z ockovaciho schématu u déti, které
trpi epilepsii nebo prodélaly kiece po aplika-
ci acelularni vakeiny.

Prakticky postup by mél byt tento:

1) Registruji k trvalé péci dité, které ma ri-
ziko reakce na béznou pertussoidni vakcinu
a bylo vhodné ockovat ho vakcinou acelu-
larni.

2) NapiSu jeho naciondle, dg. a strucné
zdGvodnéni, pro¢ pravé pro néj je tfeba ace-

lularni vakcina. Ziskdm na tuto zpravu sou-
hlasné stanovisko détského neurologa, ktery
pacienta oSetfuje jako specialista.

3) S touto dokumentaci se obratim na pfi-
slusné pracovisté hygienické sluzby, kde nor-
malné Zadam o dodani vakcin k pravidelné-
mu ockovani a oni mi poSlou acelularni
vakcinu pro toto dité.

POZOR! Hacek vézi v tom, Ze vakcina tepr-
ve cestuje do Ceské republiky. OSPDL ve
spolupraci s GlaxoSmithKline situaci sleduje
a jakmile bude vakcina bezpecéné na trhu do-
stupna opét cestou ,VOXU“ nebo jinym infor-
macnim kanalem dame védét, Ze akci ,ace-
luldrni pertussoidni vakcina“ je mozno
spustit zplisobem, ktery jsme shora uvedli.

Prosime Vas o spolupraci pfi zajisténi oc-
kovaci latky obsahujici acelularni pertussovy
antigen. Véfime, Ze naSim spolenym cilem
je dosazeni co nejvétsi prooCkovanosti dét-
ské populace, ovsem pouze za podminky
maximalni ochrany déti pfed moznymi kom-
plikacemi oGkovani.

||

Diagnostika a terapie alergie
na bilkovinu kravského mléka

MUDr. Pavel Friihauf, CSc.

Klinika détského a dorostového lékarstvi 1.LF UK a VFN, Praha

Alergie na bilkovinu kravského mléka
(ABKM) je chapana jako imunologicky pod-
minénd reakce na nékterou z bilkovin krav-
ského mléka. Vzhledem k tomu, Ze uzsi poje-
ti alergie je chapano ve smyslu reakce
mediované pouze IgE, je nékdy misto ABKM
pouZivan pojem hypersenzitivita na bilkovinu
kravského mléka k vyjadfeni vSech mozZnych
typl alergickych reakci na bilkovinu kravské-
ho mléka, zvlasté tehdy, kdyZ chybi labora-
torni prikaz alergie.

Incidence ABKM je podle prospektivnich
studii s provedenym reexpozicnim testem
2,2 - 2,8% u déti mladsich tfi let. Prizkum
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provedeny v r. 1999 v Praze konstatuje inci-
denci 0,67% ABKM v kojenecké populaci.
Z této nizké incidence, liSici se od ostatnich
evropskych statli Ize soudit na to, Ze ABKM
u nas asi neni vidy diagnostikovana a tudiz
IéCena.

Patofyziologicky se kromé IgE zprostfed-
kovanych reakci se uplatiuji i dalSi typy aler-
gickych reakci. Je udavano, Ze u 50% kojen-
cl a starSich déti s klinickou prokazanou
alergii neexistuji Zadné znamky IgE mediova-
né reakce.

Rizikovym faktorem rozvoje ABKM je ro-
dinnéa alergicka zatéz, pricemz je-li anamne-

sticka zatéz alergii u obou rodiél nebo u jed-
noho rodice a u sourozence je manifestova-
na ABKM, je to povaZzovano za dlvod k pre-
ventivni dietni intervenci. Udaj o tzv. prvni
lahvi (senzibilizujici) podané v porodnici
pred rozvojem laktace je zavazny.

ABKM se zpravidla projevuje v koje-
neckém véku a udava se, Ze gastrointesti-
nalni pfiznaky mé asi 60 % postiZenych, koz-
ni projevy 50 - 60 % nemocnych a respiraéni
projevy jsou asi u jedné tfetiny kojencl
s ABKM, pfiéemz pfiznaky se ¢asto kombinu-
ji. Soudi se, Ze asi 10 % kojencil s abdomi-
nalnimi kolikami Ize Gspésné ovlivnit elimi-
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naci kravského mléka (KM = kojenecka for-
mule). Anafylakticka reakce (projevy s pokle-
sem TK) je literarné uvadéna u 9% déti
s ABKM. Anafylakticky Sok jako projev ABKM
Ize oCekavat asi u 2%. 50% ABKM se mani-
festuje do jednoho tydne po kontaktu s KM,
je vSak uvadéno, Ze prvni reakce se mize
manifestovat aZz za 2 mésice. ABKM je ne-
pravdépodobnad, jestliZe dité toleruje plné
porce KM déle neZ 3 mésice.

Diagnosticky neexistuje jednoznacny la-
boratorni test, kterym by bylo mozno cely
komplex ABKM postihnout. VySetfovani riz-
nych protilatek proti KM proto nemusi pfinést
jednoznacnou odpovéd a jejich pozitivita je
pouze pomocnym diagnostickym faktorem
a miZe byt i faleSné pozitivni. Rozhodnuti
0 zméné vyZivy je stejné nutno pFijmout pred
zhodnocenim vySetfeni protilatek. V soucas-
né dobé jsou cenény nejvySe koini testy, ale
ani jejich senzitivita a specificita neni stopro-
centni. BohuZel neexistuje imunologicky test,
ktery by jednoznacné urcil diagnézu ABKM.
Zlatym diagnostickym standardem proto z(i-
stava zhodnoceni eliminace KM z vyZivy a na-
sledné reexpozice k potvrzeni alergické po-
vahy reakce. KM se zavadi znovu do vyZivy
obvykle po 1 - 4 tydnech pfedchozi elimina-
ce. Pfi takto provadéné diagnostice se pi-
vodni hypotéza o ABKM potvrzuje podle rliz-
nych pramen( pouze u 30 - 60% pdvodnich
suspekci na ABKM. Podstatou reexpoziéniho
testu je podavani zvySujiciho se mnoZstvi KM
pod lékafskou supervizi v prvnich hodinach
podavani, kdy by mély byt zachyceny nejza-
vaznéjsi reakce vyzadujici akutné kromé pre-
ruSeni podavani KM i event. medikaci pfi
anafylaktické reakci (adrenalin 0,01 mg/kg/
davku s.c., event. dale kortikoidy). Metodika
podavani KM pfi reexpozici je uvedena v ta-
bulce. Je vhodné pouzivat mléko se snizenym
obsahem laktdzy nebo bez ni, aby bylo vylou-
¢eno soucasné posuzovani tolerance bilkovi-
ny a laktézy.

V pfipadé, Ze se jedna o posouzeni nékte-
rych reakci, které je obtizné spravné interpre-
tovat (irritabilita kojence, koliky, ekzém a je-
ho zmény) je vhodné test provést jako
dvojitou slepou studii, tj. rodice nevi, zda di-
té dostane skutecény testacni pokrm nebo
placebo, tj. proteinovy hydrolyzat, ktery dité
dostavalo jako terapeuticky. Teprve po vy-
hodnoceni zdznamového listu po provedeni
zatéZe s KM a placebem je definitivné zhod-
nocen reexpoziéni test (pfiprava placeba
a testacniho pokrmu je uvedena v tabulce
(navaieny prasSek je rodicim vydavan
v neoznacéené konzerve).

tabulka ¢. 1

Klinické priznaky ABKM

postiZeny systém Klinické projevy
anafylakticka reakce pokles TK, Sok
kiize oralni alergicky syndrom, exantém, urtica,

angioedém, ekzém

gastrointestinalni trakt
obstipace

zvraceni, prGjem, malabsorpce, GER, enterorrhagie,

respiracni trakt

ryma, exspiracni dyspnoe, kasel

poruchy chovani

iritabilita, abdominalni koliky

tabulka ¢. 2

Vztah ¢casu rozvoje ABKM a mnozstvi vypitéeho mléka

a obvyklych klinickych manifestaci

reakce kiiZe respirace GIT mnoZstvi mléka
nutné k vyvolani reakce
minuty +++ + -/+ malé mnoZstvi
urtika, angiedém v ramci anafy- zvraceni mléka
exantém laktickych r.
hodiny - - ++ stfedni mnoZstvi
zvraceni mléka
a/nebo
prijem
dny + ++ +++ normalni objemy
ekzém kasel, ryma prijem mléka
tabulka ¢. 3
| Metodika podavani KM |
den 1. 8.00 1 ml na okraj rtu
zacatek ve zdravotnickém zafizeni, 8.30 5 ml KM p.o.
neni-li reakce dité odchazi 9.30 10 ml KM p.o.
10.00 50 ml KM p.o.
10.30 100 ml KM p.o. a dale zvySovat
den 2. - 6. pIné davky KM
den 7. kontrola
tabulka ¢. 4

testacni pokrm:

‘ Priprava placeba a testacniho pokrmu

10 g terapeutického proteinového hydrolyzatu (extenzivni hydrolyza) +
20 g formule s kravskym mlékem, nejlépe s nizkym obsahem laktdzy
nebo bez ni, 180 ml pfevafené a ochlazené vody

placebo pokrm:

30 g terapeutického proteinovaho hydrolyzatu (extenzivni hydrolyza)
+ 180 ml prevarené a ochlazené vody

Diferencialné diagnosticky je tfeba vzit
v (vahu intoleranci laktézy (primarni se pro-
jevuje jiz po porodu, ¢astéjSi sekundarni ob-
vykle po gastrointestinalnich infektech,
v souvislosti s intoleranci lepku), podobnou
symptomatologii mGze mit gastroesofagealni
reflux, imunodefekty nebo intolerance mléka
v disledku metabolickych vad. V nékterych
pfipadech vyZaduje diferencialni diagnostika
i provedeni enterobiopsie. Stavajici pre-
skripéni omezeni vedou k nutnosti odeslat di-

té s podezienim na ABKM ke konsiliu, podle
charakter(i projev(i bud ke gastroenterologo-
vi nebo alergologovi, v pfipadé akutniho sta-
vu do lGzkového zafizeni, kde je indikovana
dietoterapie.

Terapeutickym opatfenim je kompletni eli-
minace preparatl s kravskym mlékem z vyzi-
vy ditéte. U ABKM neni vhodné pouZivat jako
nahradu kozi a ovéi mléko, protoZe existuje
podobna antigenicita a alergenicita jako
u mléka kravského. Je treba rovnéz zd(iraznit,
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tabulka ¢. 5
Prehled hydrolyzovanych preparatu k terapii a prevenci

1. Smési aminokyselin
Indikace: tézka ABKM s intoleranci extenzivnich hydrolyzati

2. Extenzivné hydrolyzované formule (hypoalergenni)
Indikace: ABKM

3. Parcialné hydrolyzované formule (hypoantigenni - HA)
Indikace: prevence ABKM u kojencil se zvySenym rizikem rozvoje

tabulka ¢. 6
Preventivni zpusob vyzivy a péce o kojence ve vztahu k ABKM

metody provedeni

identifikace rizikovych kojenct rodinnd anamnéza

snizeni expozice potravinovych antigen(

- v gravidité neni doporuc¢ovano

- pfi kojeni neni doporucovano

- v kojenecké dieté = kojeni alespon do 4. - 6. mésice

= dokrm hypoantigennimi preparaty

= solidni pfikrmy aZ po 6. mésici, zpocatku
monokomponentni

= KM, je-li tolerovano, od 9. - 12. mésice

= vejce az po 1. roce

= burské ofechy, ofechy a ryby az po 3. roce

nedietni opatfeni = nekufacké prostredi
= redukce aeroalergend
= minimalizace virovych infektil (kojent,

individualni péce, ne kolektivni zafizeni)

Ze v ramci existence multiproteinovych aler-
gii je uvadéna alergie na sojové preparaty
u 17 - 47% kojencl s ABKM. Tepelné zpraco-
vani mléka (pasteurizace, suseni, kondenza-
ce) sice snizuje antigenicitu mléka, ale neni
povaZovano za dostateénou Gpravu mléka
u ABKM (terapeuticky preparat by mélo tole-
rovat 90 % postizenych s ABKM). Z vySe uve-
deného vyplyva, Ze pro malou skupinu kojen-
ci s ABKM je i extenzivni proteinova
hydrolyza bilkoviny nedostateéné opatfeni
a je tfeba podavat preparat, jehoz bilkovinna
sloZka je tvofena pouze smési aminokyselin.
Zakladnim technologickym postupem pfi vy-
robé proteinovych hydrolyzatd je hydrolyza
bilkoviny (syrovatky, kaseinu, bovinniho ko-
lagenu, sojové bilkoviny). Z hlediska hloubky
zasahu do struktury bilkovin potom délime
preparaty na hypoalergenni - extenzivné
hydrolyzované, tj. terapeutické a hypoanti-
genni - parcidlné hydrolyzované, tj. preven-
tivni. U prokdzané ABKM jsou nevhodné i tzv.
hypoantigenni formule (¢asto oznaCované
vyrobci HA). Pfehled hydrolyzovanych prepa-
ratll k terapii a prevenci je uveden v tabulce.
Matefské mléko Ize povaZovat z hlediska
ABKM za hypoalergenni.

Medikamentézni terapie ma mensi vy-
znam nezZ dietoterapie a terapeuticky efekt ve
vztahu k ABKM event. multiproteinovym aler-
giim byl prokdzam v nékterych kontrolova-
nych klinickych studiich pouze u kromglyka-
tu, u ostatnich antialergik chybi u déti

Zaznamovy list pro rodice ditéte pri expozi¢cnim testu

den 1 2 3 4

datum

davka ml

kiiZe

svédeéni

vyrazka

zrudnuti

traveni

zvraceni

pocet stolic

normalni

objemna

prijem

dalsi pozorovani

neklid

piskani

ryma

vaha

24



VOX PEDI

ATRIAE

grafc. 1

Algoritmus diagnostiky a terapie ABKM

klinicka suspelfce na ABKM

A /
eliminace KM

Y

konzultace specialistou

(gastroenterolog, alergolog, akutné détské oddéleni nemocnice)

vyZiva hypoalergennim preparatem

zhodnoceni efektu eliminace KM

|

Gstup klinickych pfiznaki

|

\|

bez efektu

vyZiva hypoalergennim mlékem folrmule S aminokyselinalmi
1- 4It)‘/dny
Gstup obtizi bez efektu
reexpozice KM pokragovat nejedna
1-4tydny se 0 ABKM
reakce bez reakce *
* ] * . reexpozice hypoalergennim mlékem
dale nejedna se * !
hypoalergenni 0 ABKM reakce bez reakce
mléko [ |
v \/ \J
Y e formule reexpozice KM
reexpozice KM za 6 - 12 mésicl s aminokyselinami * |

\

\ y

reakce
reakce bez reakce . \l
* * reexpozice ¢ bez reakce
. hypoalergenni
hypoalergenni tolerance KM ypformlﬁi déle
forrpule . Y hypoalergenni
v v e formule nejedna se
reexpozice normalni vyziva
p y bez reakce o ABKM
hypoalergenni
formule 6. més reexpozice
normalni
vyZiva
reexpozice
graf¢. 2

Algoritmus vyzivy novorozence z hlediska prevence ABKM

v

pocatecni formule
prikrmy od 5. mésice

'

hypoantigenni formule
pfikrmy od 7. mésice

novorozenec
bez rizika ABKM s rizikem ABKM manifestovana ABKM
kojeni kojeni hypoalergenni
pokud nelze nebo pokud nelze nebo formule
jako dokrm jako dokrm

kontrolované klinické studie.

Prognosticky se ukazuje, Ze pouze asi po-
lovina pacienti s ABKM toleruje KM ve véku
dvou let. Pocet tolerant(i se postupné zvySu-
je tak, Ze ve Skolnim véku Ize ocekavat tole-
ranci asi u 80 % plvodnich pacientl s ABKM.
Rozvoj dalSich alergickych projev(i je ve sku-
piné déti s ABKM cGastéjsi neZ ve zbytku po-
pulace, nejen ve smyslu multiproteinovych
potravinovych reakci (nejéastéji vejce, soja,
burské ofechy i dalsi), ale i respiraénich aler-
g6z (proto je doporuéovano zavadéni prikrmil
u déti s rizikem ABKM nebo jeji manifestaci
az po 6. mésici).

Preventivni zplsob vyZivy a péce o kojen-
ce ve vztahu k ABKM je uveden v tabulce.

Preskripce terapeutickych preparatl (hy-
poalergennich) - jsou ¢astecné hrazeny zdra-
votnimi pojistovnami - je usmérnéna na dru-
hoatestovaného pediatra, pediatrického
gastroenterologa a alergologa (J 11), pokud
je jejich potfeba indikovana témito odborni-
ky je mozZno dal$i dietoterapii a predpis za-
bezpecovat, na zakladé pisemného doporu-
¢eni vySe uvedenych specialistil, realizovat
u registrujiciho praktického lékafre pro déti
a dorost. Pripravek na bazi aminokyselin,
ktery je indikovan pfi nesnasenlivosti hypoa-
lergennich preparati ma preskripéni omeze-
ni P a ordinuje ho pediatr s atestaci Il.stup-
né, pediatricky gastroenterolog nebo
alergolog.
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Nadacni pobyty v roce 2001
ve Slovenské republice v Nizkych Tatrach a v Chorvatsku u Rovinje
organizované ve spoluprici s Vyborem dobré viile - Nadaci Olgy
Havlové a Magistratem mésta Plzné pro déti z celé Ceské republiky

MUDr. J. Liska, CSc. a kol.

Détské klimatické pobyty, Détské oddéleni, Muladova nemocnice, Dvordkova 17, 320 02 Plzen

Klimatické pobyty se konaji pro déti od 4 do 15
let, vyjimeéné se souhlasem |ékaiské rady od 3 do
18 let, dfive 19 let. Znamé, jiz vyzkouSené lokality
jsou v oblasti Nizkych Tater u Liptovského Jéna
s vyuZitim frakciované zatéze v horach, termalnich
koupalist v Liptovském Jané, zatéze v Demé-
novskych jeskynich (10 km od ubytovani), s vyuZi-
tim pramen, nacvikem a vyukou rehabilitace pro
pracovnic. U vSech pobytl i pfi cestach do hor je
vzdy pfitomen lékaf i vedouci pobytu, déti maji
provedené na zacatku i na konci pobytil Iékafské
vySetfeni véetné orientaéniho funkéniho vySetfeni
pomoci Peek-flowmetru. Na konci pobytil obdrzi
Iékafskou zpravu pro svého praktického nebo od-
borného Iékate. Na pobyty Zzadame velmi struénou
|ékafskou zpravu od posilajiciho praktického dét-
ského nebo odborného |ékate, pfipadné aktualné
doplnénou. Dostadujici je na blanketu ,Lékarfska
zprava - nalez“. Dlouhodobé uZivajici 1€ky je nutné
brat s sebou. Nadacni spoleénost je samoziejmé
vybavena Iékafskym i zdravotnickym materidlem.
Protoze smyslem téchto pobytl je zatéZ v optimal-
nich klimatickych podminkach s hojnym vyuzitim
termalnich koupalist i sportovnich her, je spolec-
nost vybavena velmi dobfe i po strance sporti
plzefskym magistratem.

Na zakladé velmi dobrych zkuSenosti z lofiské-
ho roku bude i v letoSnim roce cesta zajisténa au-
tobusy ve spolupraci s CK Sport z Karlovych Vari,
které pojedou z Karlovych Vart pfes Plzen, Prahu,
Brno, pfipadné Olomouc podle mist nastupu
Gcastnika.

Autobusy zlistavaji na misté a jsou vyuzivany
k cesté do jeskyni, k vyletu do protilehljch Roha-
¢, pfipadné k poznavaci cesté pro mladez. Do-
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prava je samoziejmé zajiSténa i na cestu zpét. Cel-
kovou dobu trvani pobytl v SR pfipravujeme na
15 dni, doprava a pobyty na termélnich koupalis-
tich budou na smluvnim zakladé hrazeny z daru
VDV - Nadace Olgy Havlové pro leto$ni rok. Je nut-
né se zminiti o daru VDV z lofiského roku , kdy po-
byty byly dotovany 2000 K¢ a 1000 K¢ z plzeriské-
ho magistratu. | v letoSnim roce tak Ghrnna
dotace z VDV na dité bude odhadem 1500 K¢ na
dité pfi pobytu v SR a 1000 K¢ z plzefiského ma-
gistratu na pobyt ditéte v SR nebo i v Chorvatsku.
Nutno podotknout, Ze kolem chat jsou velké plo-
chy pro sportovni vyziti téchto respiraéné nemoc-
nych déti, déti s ekzémy nebo astmatem. DileZi-
tou soucasti téchto pobytl je vyuka pitnych rezimd,
vSechny déti museji pfijet s lahvemi 1 - 2 | na mine-
ralni vody. Terminy pobytidl upfesnime, jednalo by
se 0 pobyty v srpnu, vzdy dva souc¢asné na dvou
chatach. S détmi se klimatickych pobytl mohou
z(cGastnit i prarodice, pokud rodice z dlivodu zane-
prazdnénosti nebo jinych se téchto pobytld nemo-
hou z(i¢astnit. Nasi podminkou zvI4sté pro pobyty
ve SR je dobry zdravotni (fyzicky) stav, téchto pra-
rodiél. Jako doprovod se také miZe zdcastnit
sourozenec starsi 20 let.

Pobyty v Chorvatsku u Rovinje ve stfedisku
Valdaliso se konaji jiz tfetim rokem. Toto stredisko
bylo vybréano |ékafskou radou, bylo pred 15 lety
postaveno ¢eskymi a moravskymi podniky, které
jej ale neprovozuji. Je velmi moderni, stranou od
mésta 5 km, v borovicovém haji se sportovnim
komplexem s hfisti na liny tenis, kosikovou, stolni
tenis a dal$i hry . Tim vhodné dopliiuje nas zamér
vyuZit nejen pobytu na pobfezi, ale i vtomto kom-
plexu vzdaleném 30 m od more. Také vstup do
more je specialné zfizen i pro velmi malé déti.
Cesta do Chorvatska je také autobusy z Karlovych
Var pfes Prahu, Plzefi a Ceské Bud&jovice pfimo
k hotelGim. Zde jsou pobyty jen 8 denni, mozné sa-
mozfejmé zdvojnéasobit. Vedoucim autobusu je Ié-
kar, ktery podle stavu déti uréuje pfestavky, cesta
trva pfes 12 hodin, jezdi se na noc. | v Chorvatsku
podobné jako ve SR jsou u déti provadény funkéni
testy, po celou dobu pfitomen lékaf s vlastni Ié-
karnou, ¢ast 1éki uloZena v lednici. Na konci po-
byt déti dostanou |ékafské zpravy. Stravovani je
ve stredisku rano formou bohatych Svédskych sto-

1, veéefe jiz v obvyklém duchu s mineralkou. V ce-
Iém arealu je pitna voda, je vhodné, kdyZ rodice
nebo prarodiCe pfivezou pro déti Stavy. Jak jiz by-
lo sdéleno, v soucasné dobé na pobyty v Chorvat-
sku na rozdil od SR je zatim dotace z plzefiského
magistratu pro déti z Plzné. Také v tomto pfipadé
naSe spole€nost pfivazi na pobyty Siroké sportov-
ni vybaveni. Za zminku stoji, Ze v aredlu je diky
asfaltovym cestdm minimalni prasnost.

NaSe pobyty, kterym se vénujeme jiZ od roku
1991 pilvodné s détskou nadaci, koresponduji
s vyznamem rodiny v péci o chronicky nemocné
déti, o déti se sennou rymou, dermorespiraénim
syndromem i astmatem. Rodice mohou sledovat
pro né vétSinou nezndmou schopnost svych déti

projevit velkou fyzickou aktivitu. Snazime se ve
spolupréci s Vyborem dobré viile vyrazné vyuZivat
rodicl ve sledovani déti, zacviku v rehabilitaci
a v neposledni fadé i ve zlepSovani fyzické zdat-
nosti rodiéi, ktefi mnohdy na konci pobyti v Tat-
rach svym nemocnym détem nestacili. Pro dpl-
nost jesté uvadime, Ze ke Ctyfem planovanym
pobytdm ve Slovenské republice planujeme tfi po-
byty v Chorvatsku, dva na sebe navazujici v ¢er-
venci a jeden v srpnu.

Efekty klimatickych l1éGebnych pobyti jsou z li-
teratury dokumentovany poklesem IgE i zlepSenim
hodnot spirometrickych vySetreni. Zakladnim cha-
rakterem naSich pobyt( je ur€ita stupfiovana zatéz
podle moZnosti déti, kterd je realizované pfi (icas-
ti rodicl, Iékafe a dalSich Gcastnik( doprovodu
v optimalnich klimatickych podminkach.

[ ]
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Banka odkoupi pohledavky pojistoven

Konsolidaéni banka odkoupi od péti zdravotnich pojistoven pohledavky
v celkové vysi prevySujici pét miliard korun, které u pojistoven maji platci
zdravotniho pojisténi. ,Vlada rozhodla, Ze Konsolidaéni banka odkoupi cel-
kem 1559 pohledavek véetné pokut, penale a prirazek k pojistnému v celko-
vé nominalni hodnoté 5,012 miliard korun,“ fekl vicepremiér a ministr finan-
ci Pavel Mertlik. Dodal, Ze vlada zvaZovala dvé varianty, priéemz nakonec se
priklonila k té, jez zahrnuje i pohledévky akciové spoleénosti Vitkovice, kterd
je nyni ve vyrovnani, coz znamena dohodu s véfiteli o splaceni ¢asti dluhu.

Ministra FiSera nemaji radi hlavné soukromi lékafri

Spokojeni Iékafi v nemocnicich, nespokojeni soukromi |ékafi a pacien-
ti. | tak je mozné shrnout rok, ktery uplynul od doby, kdy se vedeni zdravot-
nictvi ujal ministr Bohumil FiSer. Obcanské sdruZeni na ochranu pacientl
mu ma za zIé, Ze komunikuje pouze se zdravotniky. ,Na vefejnosti se zcela
zjevné ministr prezentuje jako ,ministr pro zdravotniky“, nikoli pro obc¢any,
coZ by si zZadny zadpadni dstavni Cinitel nedovolil,“ uvedla pfedsedkyné
sdruzeni Vladimira Boskova. Upfednostiiovani zajmi jedné profesni skupi-
ny mu vy¢itaji i jini. ,Ministr jde na ruku IékaFiim - odborafiim, tedy pfevéz-
né mlads$im zaméstnancim. V celkovém pohledu vSak aktivity ministra 1é-
kafsky stav spiSe poskozuji,” soudi poslanec za ODS Milan Cabrnoch. | $éf
|ékafské komory David Rath pFipousti, Ze FiSer ponékud prehlizi soukromé
minky k existenci neZ statnim zafizenim. Pfedstavitelka pacientil BoSkova
tvrdi, Ze ministr pouze pfepisuje komunistické zakony. Jinak ale Iékafska
komora hodnoti FiSera opacné nez pacienti. ,Jde zatim o nejlepSiho minis-
tra, kterého jsem zazil,“ ekl Rath. Kladné hodnoti i to, Ze se FiSer zasadil
o0 zvySeni mezd zdravotniki. Zavedeni néjaké formy financni spoluticasti pa-
cientl bude jednim z témat predvolebniho boje ve zdravotnictvi, nebot stra-
ny na néj maji velmi rozdilné nazory. ,Kazdy ob¢an plati zdravotni pojisténi
a doplatky na Iéky. Dalsi platby by mohly vést k nerovnosti pfistupu ke zdra-
Skromach. S tim nesouhlasi ODS. ,0dmitani spoluiiéasti je nerozumné.
Z pojisténi by se méla hradit kvalitni a dostupna péce pro kazdého. Pacien-
ti by ale méli malym dilem pfiplacet na Ghradu péce, predev§im levné a ob-
vyklé,“ uvedl poslanec Cabrnoch, ktery tvrdi, Ze to bude pro zdravotnictvi
nezbytnost.

Urady jsou zatim klidné

Ceska republika zachovava klid. Pfedstavitelé statni spravy maji v ruce
zékladni trumf: v dobé& prvni epidemie BSE koncem 80. let se do tuzemska
masokostni moucka ze Zapadu nedovazela a od roku 1991 je u nas zakaza-
na pro krmeni skotu. Navic domaci producenti moucky vZdy pouZivali pfi je-
jivyrobé mnohem vys$Si teploty nez v zemich EU. Tento postup by podle sou-
¢asnych poznatkid o BSE zlikvidoval pfipadnou pfitomnost infekénich
prionli. Naposledy zopakoval tento argument v Ceské televizi minuly tyden
ministr zemédélstvi Jan Fencl. Na rostouci zneklidnéni vefejnosti vSak ten-
to mésic reagovali veterinafi. Pfipravili takzvany krizovy plan pro pfipad,
kdyby se nemoc objevila i v Cesku. Stado, v ném3 by se objevil nemocny
kus, se zlikviduje celé a u vSech téchto zvirat se bude zjistovat, zda byla na-
kaZzena. Plan podita i s finanéni kompenzaci postizenym farméafim. Statni
veterinarni sprava zahdjila i nové testovani zvifat podle metody uznavané
v EU. Nyni se bude misto dvou set kus( vySetfovat roéné dva a pdl tisice zvi-
fat. Kontroly vSak byly jiz dfive, byt v mnohem mensim rozsahu. Napfiklad
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vroce 1998 prekontrolovali namétkové pres osmdesat kusi skotu z celé re-
publiky. ,Moucka je dovolena pouze pro vykrm vepfi nebo driibeze,” zd (-
raznil tehdy Jaroslav Veleba ze Statni veterinarni spravy. Rostouci pocet pfi-
padd BSE v zépadoevropskych zemich ved! loni k dalSim opatfenim.
Koncem listopadu veterinafi zakazali dovoz moucky z EU. Doporuéeni Bru-
selu, aby se na pil roku pfestala vyrabét moucka, vSak Cesko nebude re-
spektovat. ,Nemoc se u nas dosud neobjevila a nejsme ¢lenska zemé EU,“
prohlasil mluvei veterinarni spravy Josef Duben. Ale 18. ledna 2001 dovoz
skotu i hovéziho ze vdech zemi EU kromé Recka, Svédska a Finska, kde se
BSE dosud neobjevila, veterinafi zakazali.

Obranyschopnost téla posiluje i rybi tuk

Rybi tuk je klasickym pfikladem toho, jaky vyznam ma u Ik jejich Iéko-
va forma. Pamétnici si nejspi§ vybavi povinné podavani rybiho tuku ve Skol-
kdch. Pozdéji bylo zruSeno a uréité k tomu pfispéla i jeho velmi vyrazné pa-
chut. Navzdory tomu olej z treséich jater, jak se odborné rybi tuk nazyva, je
velmi cennou Zivinou a vlastné i Iékem. Ne nadarmo byl détem podavan po-
vinné. Kromé vitaminu A a vitaminu D obsahuje nenasycené mastné kyse-
liny, nazyvané také esencialni. To jsou takové, které si organismus nedoka-
Ze vyrobit sdm a musi je pfijimat v potravé. Pro tuto podobnost s vitaminy
nékdy rybi tuk nazyvdme vitaminem F (od anglického slova fat, které zna-
mend tuk). Rybi tuk mé blahodarny vliv na cely lidsky organismus. Pfede-
v&im posiluje jeho obranyschopnost. (ZkuSenost z praxe: Pacientce pomo-
hl od opakujicich se tézkych angin natolik, Ze je jiZ po dva roky trvale bez
téchto obtizi.) Nezanedbatelny je G¢inek rybiho tuku i na snizovani choles-
terolu v krvi. Pfesnéji feCeno - zlepSuje jeho skladbu v krvi z nepfiznivé na
pfiznivéjsi. Vitamin D zlepSuje hospodafeni s vapnikem, coZ je dlileZité ze-
jména u starSich Zen, které trpi odvapnovanim kosti. Pfiznivy G¢inek ma sa-
moziejmé také vitamin A. Obnovuje sliznice, zlepSuje zrak a kromé jiného
ma dobry vliv na kvalitu pleti. Potfeba uZivani rybiho tuku je individudlni.
BéZné se podava polévkova IZice dvakrat tydné nebo ¢ajova IZicka obden.
kého sortimentu midZeme jmenovat lecitin, EPA, Bio-marin, EPA-marine
a dalSi. Jsou vhodné zejména pro lidi, ktefi rybi tuk jen tézko snéseji.

Vysledky byly vyrovhané

VSeobecna zdravotni pojistovna, u nizZ je pojiSténo sedm z deseti obyva-
tel zemé, hospodafila podle predbéznych vysledki loni vyrovnané, tedy
stejné jako v roce 1999. VZP se podafilo v minulém roce udrZet rist vydajl
zékladniho zdravotniho pojisténi na Grovni pfijma, které vzrostly o 1,8 pro-
centa na zhruba 87 miliard korun. Na konci lofiského roku evidovala pojis-
tovna zavazky po Ih{té splatnosti za pfiblizné EtyFi miliardy korun, zatimco
koncem roku 1999 to bylo 3,9 miliardy.

Zakon se muze obratit proti Iékarum i pacientum

Néavrat k socialismu, k centralné fizenému zdravotnictvi, na ktery dopla-
ti jak Iékafi, tak i pacienti. To je nejcastéjsi vytka, kterou maji pfedstavitelé
zdravotnikli, odboréfi i zastupci pacientd vGci pfipravovanému zakonu
o0 statni spravé a samospraveé ve zdravotnictvi. Navrh ministerstva zdravot-
nictvi pfedpoklada, Ze |ékaf bude pracovat jen v jednom zdravotnickém za-
fizeni. Stanovi dvoji podminky - benevolentnéjsi pro statni zafizeni, pfisnéj-
§i pro soukromd. Ministerské zaméry se nezamlouvaji ani jedné
z lékafskych komor. ,Navrh je Spatny a neodpovida zvyklostem zemi zapad-
ni Evropy, spi$e praxi socialistického Ceskoslovenska,“ fekl prezident Iékai-
ské komory David Rath. Rath tvrdi, Ze pfijeti nového zakona by ohrozilo

funkénost celého systému zdravotnictvi. S jeho nadzorem se ztotoziuji rov-
néz stomatologové. ,Na zakladé zakona by stat, potazmo ministerstvo, za-
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sahoval jak do odborné, tak do podnikatelské kompetence ambulantnich
Iékatl," uvedla stomatologickd komora ve stanovisku k navrhu. Prezident
stomatologické komory Jifi Pekarek poukazal na opatfeni, které se mize
obratit proti pacientdm. ,Lékaf by mél napfis$té moci pracovat jen v jednom
zdravotnickém zafizeni. Jak by to ale bylo v malych obcich, kde by se lékaf
neuZivil? Dneska pracuje tfeba dva dny v jedné ordinaci a zbytek tydne jin-
de,“ sdélil Pekarek. Navrh ministerstva zdravotnictvi pranyfuje také Obc¢an-
ské sdruZeni na ochranu pacienti. ,Na praci ministerstva je vidét, Ze Zadny
podobny zahraniéni zakon nestudovalo a nepoucilo se. Zatim pouze opisu-
je nevyhovujici zakon o pééi o zdravi lidu z roku 1966 a chysta se komunis-
tické nesmysly vydat pod novym nazvem,” sdélila pfedsedkyné sdruzeni
Vladimira BoSkova. Kritiku sklizeji i jednotlivé body navrhu. ,Nelibi se ndm,
Ze stat chysta jiné podminky pro existenci statnich zafizeni a jiné, obtiznéji
splnitelné, pro soukromd. S tim by nas v Evropské unii hnali,“ uved| pfiklad
§éf Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce Jifi Schlanger. Stat da-
le napfiklad mini zfidit novy Gfad, nazvany Ceska zdravotni inspekce, ktery
by mimo jiné mohl kontrolovat to, jak zdravotnicka zafizeni hospodafri. ,Ta-
kové pravo ale prfece ma pouze finanéni (fad,“ poznamenal Jaroslav
Henzel, predseda SdruZeni Skalpel, které vytvofili soukromi Iékafi. ,Pokud
by névrh byl schvélen, tak ob¢any poSkodi novy zmatek v éinnosti statni
spravy. Pfitom viibec nefesi to, co pacienty skutecné pali - systém pribéz-
né kontroly vzdélavani Iékafi ¢i tieba preventivni kontroly kvality péce v ne-
mocnicich, fekla Vladimira BoSkova, pfedsedkyné Obcanského sdruzeni
na ochranu pacientd. Zakon mimo jiné poCita s tim, Ze o podobé sité zdra-
votnickych zafizeni bude rozhodovat ministerstvo, ackoliv ve svété je obvyk-
1€, Ze tak ¢ini zdravotni pojistovny. Ministerstvo zdravotnictvi nedokézalo
bé&hem celého tydne odpovédét na elektronickou poStou zaslané otazky ty-
kajici se pfipravovaného zakona. Pfitom to mluvéi ministerstva Otakar Cer-
ny telefonicky pfislibil. Zdrzeni Cerny zdiivodnil nemoci pracovnice oddéle-
ni pro styk s vefejnosti.

Zdravotni pojistovny odmitaji navrh
na nové prerozdélovani pojistného

Pluralita v systému zdravotniho pojisténi v CR je podle svazu zdravotnich
pojistoven ohroZena pfipravovanou zménou prerozdéleni vybraného po-
jistného. ,Opét se chysta zasah do systému bez hodnovérnych analyz dopa-
d0.“ Tvrdi vedeni svazu. Snémovni zdravotni vybor totiZ pfi projednavani
predlohy novely zdkona o pojistném na vSeobecné zdravotni pojisténi pfijal
pozméfovaci navrh poslankyné Evy Fischerové (CSSD), podle né&jZ by bylo
od 1.1.2002 odvadéno do spolecného fondu 100% pfijmi pojistoven a pak
rozdéleno mezi né podle ur¢itého vzorce a vékové struktury pojisténci. Do-
posud je takto rozdélovano 60% pfijmd. Fischerové zdlvodiuje sviij ndvrh
tim, Ze jednotlivé pojistovny jsou nerovnomérné zatizeny dlouhodobymi za-
vazky v(i€i zdravotnickym zafizenim. ,Jsem presvédcena, Ze k tomu vede pre-
devsim rozdilna skladba pojisténcil a z toho plynouci rozdilné pfijmy pojisto-
ven,“ uvedla ve vyboru. Pro vSeobecnou zdravotni pojistovnu by zména
v pferozdéleni podle fischerové znamenala asi 900 miliénd korun roéné na-
vic, pro Hutnickou zaméstnaneckou pojistovnu pojistovnu Metal-Aliance
Ceskou néarodni kolem 50 aZ 70 miliénd korun plus. U Zdravotni pojistovny
Ministerstva vnitra, u Vojenské pojistovny a u Oborové zdravotni pojistovny
zaméstnancl bank a pojistoven by $lo o naopak negativni dopad asi 100 az
500 miliénG korun roéné minus. Svaz zdravotnich pojistoven upozoriiuje, ze
stoprocentni prerozdéleni vybraného pojistného povede k e ztraté motivace
pojistoven fidit naklady na zdravotni péci. Poslanec Milan Cabrnoch (ODS)
je presvédéen, Ze by to vedlo k demotivaci pfi vybéru pojistného. ,Teoretic-
ky: Mala pojistovna nemusi vybirat Zdné pojistné. Po pferozdéleni dostane
na jednoho pojisténce stejnou ¢astku jako pojistovna, kterd vénuje nemalé

Gsili na fadny vybér pojistného, jeho kontrolu a vymahani,“ fekl.
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VOX PEDIATRIAE

Ministerstvo porusilo podle Kothery
prava nékterych pojisténcu.
Zdravotni pojistovny si budou stézovat

Na Ufad pro hospodafskou souté se chtéji obrétit zaméstnanecké zdra-
votni pojistovny kvli rozhodnuti viady, podle néjz Konsolidacni banka pre-
vezme od péti pojistovacich Gstavi jejich pohledavky za dluzniky pojistné-
ho v celkové vysSi pét miliard K. Pfedseda svazu zdravotnich pojistoven
Vladimir Kothera Tekl, Ze prava pojisténcii ¢tyf zbyvajicich pojistoven, jichZ
se pomoc statu netyka, byla postupem Ministerstva zdravotnictvi (MZ) po-
rusena. ,Pojistovny nemély rovné podminky, aby pohledavky pfihlasily,”
uvedl.

Néaméstek ministra zdravotnictvi Antonin Hlavacek fekl, Ze nékteré po-
jistovny poskytly seznam pohledavek aZz poté, co byl material pfedan do
vlady, a s tim uZ neslo nic délat. Pojistovny oponuji, Ze nemély problémy
s rozliSenim pohledavek, které jsou za statni podniky a které za soukromy-
mi, a potfebovaly vice ¢asu, nez jim MZ poskytlo. ,Napsali jsme to minister-
stvu v dopise, ale ono neodpovédélo,“ uvedl Kothera ,Nevim jestli jsme ne-
odpovédéli, ale kdyz pét pojistoven stihlo pohledavky sdélit, mohli to
stihnout i ty Ctyfi,“ tvrdi Hlavacek. Kothera jako feditel pojistovny Metal-Ali-
ance, ktera nic nedostane, ministerstvu vytykd, Ze neuvedlo diivod, pro¢ in-
formace o dluZnicich pojistného 74da. Reditel Oborové zdravotni pojistovny
zaméstnanc( bank, pojistoven a stavebnictvi Ladislav Friedrich rovnéz sou-
di, Ze projekt provazelo mnoho nejasnosti. ,Pojistovny, které se snaZily nej-
prve vSe vyjasnit a pak nahldsit pohledavky, se do projektu nedostaly. Jiné
je odhadly a zpfesiovaly dodateéné, coz je i nas pfipad, a tak dostaneme
63 milion,“Fekl.

Ministr Bohumil FiSer mini, Ze v§echny pojistovny byly informované stej-
o tom, k éemu maji zjiStované Gdaje slouZit, nebot nedokazalo dopfedu od-
hadnout, zda se vlada pro pomoc rozhodne. Ministr vSak v Zadném pfipadé
nezpochybriuje pfipadné rozhodnuti zaméstnaneckych pojistoven obrétit
se na Urad pro hospodafskou souté?.

Zoubky a nemoci

Zvysena teplota, nespavost, plac, prijem, slintani a dalsi pfiznaky po-
vazuji mnozi rodice miminek ve véku 6 aZ 24 mésicli za projev rostoucich
zoubk(. Austral$ti védci ale maji jiny nazor. Doba rlistu zoubkd je totiZ zaro-
vefi obdobim velké vyvojové promény a také drobnych nemoci. Pokud se te-
onemocnéni. Odbornici udélali studii, kdy mimink(im denné méfili teplotu
a vySetfovali dasné, zda se zuby chystaji riist. Vysledky studie ukazaly, 7e
v péti dnech predchézejicich profezani zubu se ditéti nijak neménila teplo-
ta a neobjevily se ani zadné jiné pfiznaky. Proto |ékafi varuji: Rodice, nepfi-
pisujte zvySenou teplotu rostoucimu chrupu miminka, pfiznaky jsou v tom-
to véku stejné zavainé jako v dobé, kdy zuby nerostou.

Letosni epidemie chfipkovych
onemocnéni skoncila

Leto3nf epidemie chfipkovych onemocnéni v Ceské republice skonéila.
Véera o tom informoval hlavni hygienik CR Michael Vit. Situace ve vyskytu
akutnich respiraénich onemocnéni véetné chfipky byla podle néj v uplynu-
I[ém tydnu charakterizovana dvandactiprocentnim poklesem nemocnosti.
,Celkem bylo v osmém kalendafnim tydnu hlaSeno 1799 pfipad(i onemoc-
néni na 100 000 obyvatel, coZ je 0 12 procent méné nez v tydnu pfedcho-
zim. Epidemii Ize povaZovat za skon¢enou,“ uvedl Vit, podle néhoz letosni
epidemie patfila svym rozsahem mezi epidemie stredné rozsahlé. Ze sta-
tistik Statniho zdravotniho dstavu vyplyvd, Ze leto$ni epidemie vrcholila
v patém kalendarnim tydnu, kdy onemocnélo 3102 ze 100 000 obyvatel.
Letosni epidemii chfipky zplsobil kmen typu A/HIN1/, jenZ zasahl i vétSi-
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nu Evropy. Na éeském Gzemi byl zaznamenan ve vétSi mife pred deseti lety;
proto také mezi nemocnymi byly letos hlavné déti, které se s nim obvykle
dfive nesetkaly.

Kvuli nemocnici hrozi kraj zalobou

Ministr zdravotnictvi Bohumil FiSer zfidil od 1. ledna Institut zdravotni
politiky a ekonomiky, ktery by mél zdravotnictvi stét v pfistich péti letech
529 miliond, a umistil jej do Gasti areadlu byvalé nemocnice v Kostelci nad
Cernymi lesy. Proti rozhodnuti se postavilo vedeni nového Stfedogeského
kraje. To tvrdi, Ze podle zdkona o prevodu majetku na kraje mél objekt pfi-
padnout jim. Krajsky hejtman Petr Bendl dokonce vefejné nazval ministra
tunelafem a zlod&jem. Ministr vzkazal po svém mluvéim Otakaru Cerném,
7e si takové urdzky nenechd libit. Institut sidli v rekonstruované budové. Pro
potfeby budoucich zaméstnanct méa slouZit i jedno kfidlo obytného panelo-
vého bloku. ,Jiny vhodny objekt ministerstvo nemélo. Tento byl nevyuZity.
UvaZoval jsem sice, Ze ho prevedu na kraj, ale podle zdkona mame prevést
nemocnici a to, co souvisi s jeji éinnosti, nikoli néco, co by se pak pronaji-
malo,” fekl FiSer. Zastupitelé s jeho slovy nesouhlasi. ,Ministerstvo vyuZilo
k prevodu vyhlasku z roku 1988 o prevodu majetku mezi socialistickymi or-
ganizacemi. Tato vyhlaska mé nizsi pravni G€innost neZ novy zakon o pfevo-
du majetku na kraje,“ prohlasil zastupce hejtmana Josef Kantdrek. Reseni
sporu nepfinesla ani véerejsi schlizka na ministerstvu. Podle FiSera vSak
obé strany chtéji ve vyjednavani pokracovat. Stredocesi trvaji na tom, Ze
aredl je nutné prevést na kraj jako celek. V krajnim pfipadé jsou odhodlani
podat na FiSer(v (fad Zalobu. FiSer zatim pochybeni ze strany ministerstva
nepfipousti a s institutem mé velké plany.

Motorizovany IékaF
musi spoléhat na zdravy rozum

Motorizovany Iékaf musi spoléhat na zdravy rozum Lékafi, ktefi cestuji
za pacienty svymi automobily, se mohou dostat do konfliktu s novymi
silniénimi pravidly a hrozi jim pokuty, kdyZ vozidla nechaji po dobu oSetfo-
vani nemocnych stét kupfikladu v mistech, kde to dopravni znacky zakazu-
ji. Upozoriuje na to Jaroslav Krakora z Okresni spravy socialniho zabezpe-
ceni v Tabore, ktery konstatuje: ,Do konce roku 2000 byla auta lékafil
vybavena vyjimkou ze zakona kvili navstévam v bytech pacient(. Pro rok
2001 v3ak Policie CR odmitla vyjimky poskytnout - prj to uz neni v jeji kom-
petenci.“ Ani okresni (fad, ktery od zacatku letoSniho roku v silniéni dopra-
vé prevzal od policie fadu kompetenci, zminéné vyjimky Iékafim nepovolil.
LJak I1ze v rdmci platnych zédkonl problém Fesit?“ ptd se doktor Krakora
a upozorfiuje: ,Lékafam hrozi pfi plnéni pracovnich povinnosti sankce.“ Re-
ditel odboru silniéni dopravy a bezpecnosti silniéniho provozu na Minister-
stvu dopravy a spojd CR Jifi Kone&ny potvrdil, Ze policejni moZnost udélo-
vani vyjimek, které kromé lékafl vyuZivali i mnozi dalSi, tfeba pracovnici
sluzeb a podobné, skonéila s minulym rokem a s G¢innosti nového zdkona
Cislo 361/2000 Sh. O provozu na pozemnich komunikacich. ,Nova zdkon-
na lprava udélovani vyjimek nepfipousti,” sdéluje Jifi Kone€ny. Z diskusi
s policisty, ktefi byli poZadani o ndzor na dany problém, vyplyva, Ze Iékafim
ve sluzbé nezbyva nez spoléhat na zdravy lidsky rozum. ,Pfi feSeni pfipad-
nych dopravnich prestupki zaleZi na policistovi, jak se rozhodne. Nepred-
pokladam, Ze by pokutoval Iékafe, ktery se ve sluzbé a v zajmu pacienta do-
pusti nepfili§ zavazného dopravniho prestupku,” prohlasuje Zdenék Kukral,
vedouci dopravni policie v jiznich Cechach, kam Taborsko patfi. ,Jiné by to
samoziejmeé bylo pfi zdvazném poruseni predpisl - dejme tomu v piipadé,
Ze by Iékariv viiz zastavil provoz.*



