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Sekrece z nosu (rinorea, vytok)
z feckého rhis-rhinos — nos, rhoé (od rhed) — proud, rinorea — vytok z nosu
jeden ze zakladnich pfiznakd onemocnéni nosu a vedlejsich dutin nosnich (VDN)
nejGastéjsi priciny
e akutni virova a povirova rinosinusitida
e akutni bakterialni rinosinusitida
e alergicka a nealergicka ryma
e chronicka rinosinusitida s/bez polypt
jednostranna sekrece mUize byt priznakem zavazného onemocnéni
e nador

e |ikvorea
e cizi téleso
Trvani potizi

akutni (<12 tydn()
chronicka (>12 tydn()

Alergicka ryma, smrkani

Charakter sekretu
vodnatd, hlenova, hnisava, hemoragicka

Jednostranna/oboustranna sekrece
jednostranné potize — vzdy myslet na nador

Vyvolavajici pric¢ina sekrece/potizi
sezonni vyskyt, alergie, astma, ekzém
e alergicka ryma
stomatologické zakroky na horni Celisti, kariézni chrup
e odontogenni sinusitida
operace nosu, Urazy, meningitida
e |ikvorea
léky, téhotenstvi
e |ékova a hormonalni ryma
cviCeni, studeny vzduch, jidlo
e jritacni ryma
DalSi priznaky onemocnéni nosu

obstrukce nosni, porucha Cichu/chuti, sveédéni, kychani, bolest, zdureni spadovych
lymfatickych uzlin, kasel, celkové priznaky — horecka, Unava
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Rozdéleni sekrece z nosu

Dle typu sekrece

Dle lokalizace

Dle délky trvani

Klinické vysetieni
pohled, pohmat

vodnata

hlenovita

hnisava

hemoragicka
jednostranna
oboustranna

akutni (do 12 tydna)
chronickéa (nad 12 tydnd)

Oboustranna sekrece z nosu

zmény tvaru nosu, krepitace

po traumatech

podrézdéni kiize nosniho vchodu
— rinosinusitida

otok viCek, tvare

— komplikace rinosinusitidy
oboustranna konjunktivida

— alergicka ryma

kariézni dentice

— odontogenni sinusitida

Jednostranna vodnata sekrece
pri predklonu — likvorea

Predni rinoskopie, endoskopie

lokalizace sekretu

slizniéni zmény

nosni dutina

- ryma

stfedni’horni nosni priduch

— postizeni vedlejSich nosnich dutin
strop nosni dutiny

— likvorea

otok, zarudnuti sliznic
— rinosinusitida

>

lividni a hypertrofické sliznice Vodnaté sekrece, alergickd ryma,
— alergicka ryma prava strana, endoskopicky pohled
nosni polypy

— oboustranné — chronicka rinosinusitida
— jednostranné — podezreni na nador
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Diferencialni diagnostika dle charakteru sekrece

virova a povirova rinosinusitida
alergicka ryma
Vodnata medikamentdzni ryma
NARES (nealergicka ryma s eozinofilnim sekretem)
likvorea
virova a povirova rinosinusitida
chronické rinosinustida s/bez polypti

Hlenovita o
hormonalni ryma
cysticka fibréza
bakterialni rinosinusitida
Hnisava cizi téleso
odontogenni sinusitida (zapachajici sekret)
o nador
Hemoragicka B
cizi téleso

Vodnata, hlenovita a hnisava sekrece,
spinocelularni karcinom dutiny nosni
Hnisava sekrece, akutni rinosinusitida, vievo, endoskopicky pohled

leva strana, endoskopicky pohled

Chronicka rinosinusitida s polypy, Mykoticka sinusitida, leva strana,
leva strana, endoskopicky pohled endoskopicky pohled
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Zobrazovaci metody - indikace
CT
e pfi normalnim endoskopickém nalezu k posouzeni izolovaného postizeni dutin
e podezreni na nador, odontogenni rinosinusitidu, likvoreu, mycetom

opacifikace ¢ichovych sklepti stredni skorepa strop &ichovych sklepti

opacifikace celistni dutiny mykotickd sinusitida meningokéla dolni skorepa

Mykoticka sinusitida vievo,

Chronicka sinusitida s polypy, opacifikace VDN vievo, hyper- Meningokéla v oblasti

opacifikace vSech dutin, denzni lozZisko v Celistni dutiné, lamina cribrosa vpravo,

CT vysetreni, koronarni fez CT vysetreni, koronarni fez CT vysetreni, koronarni rez
MR

e odliSeni mékkotkanového
zastfeni a tekutiny
komplikace sinusitid
nadoroveé léze, Siteni do o¢nice
nebo intrakrania

e podezreni
na meningokeélu/encefalokélu

—__ tekutina
meékkotkariové v celistni
zastreni dutiné

Karcinom dutiny nosni vlevo, mékotkariové zastreni ¢ichovych sklepd,
tekutina v Celistni dutiné vievo, MR vysetreni, koronarni fez

Laboratorni metody
CRP
e elevace u akutni bakterialni rinosinusitidy
alergologické testy (kozni, hladiny IgE, eozinofilie)
kultivace
e komplikace akutni rinosinusitidy
e hnisava rinosinusitida bez adekvatni reakce na ATB 1éCbu
beta-trace protein
e pozitivni u likvorey
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beta-trace .
pozitivni likvorea
jednostranna
beta-trace -
vodnata/ negativni lavaze
hlenovita
akutni virova ARS
ické alergicka
chronicka fma
Sekrece e
_ cizi téleso
nador
odontogenni
hnisava sinusitida
7 bakterialni
) akutni ARG
oboustranna
chronicka CRS

Sekrece z nosu — diagnostické schéma
(ARS — akutni rinosinusitida, CRS — chronicka rinosinusitida)

Empiricka lécba vodnaté sekrece z nosu
lokalni kortikosteroidy
lokalni antihistaminika
ipratropium bromid

Lécba dle diagnézy

Konzervativni Iécba rinosinusitid

antipyretika, anemizacni nosni kapky, sympatomimetika,

O & POl S IETEE sinupret, vitamin C, zinek, nazalni probiotika

ATB, antipyretika, anemizacni nosni kapky, lokalnf
Akutni bakteridlni rinosinusitida Kortikosteroidy
sanace zubl u odontogenni sinusitidy

Alergicka ryma lokalni kortikosteroidy, antihistaminika, desenzibilizace

lokalni kortikosteroidy, proplachy nosu slanou vodou,

Chronicka rinosinusitida Y "
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VINCENTKA - ZDRAVI Z HLUBIN PRIRODY

VINCENTKA - mineralni voda z krystalicky cistého, zbytkového tretihorniho more vstoupi-
la do boje proti koronaviru s celym portfoliem svych pfirodnich produktu.

Jeji Gcinky na prevenci i onemocneéni hornich a dolnich dychacich cest jsou vseobecné zname.
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VINCENTKA NOSNI SPREJ
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