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Zdroje, které pomahaji projit misty strachu

Zdroje, které pomahaji projit misty strachu.

1. Nékdo mi zemfel - Umrti v rodiné / blizkych

2. Beru drogy - uzivani navykovych latek

3. Nékdo na mé néco ma - Citlivy material v cizich rukou

4. Nasi se rozchazi - rozchodovy nebo rozvodovy konflikt

5. Zazivam uzkost nebo paniku - Uzkost, panika

6. Nékdo mé v kolektivu trapi - Sikana

7.V rodiné mi ublizuji - nasili ze strany rodiny

8. Zazivam sexualni nasili - zneuzivani

9. Ublizuju si a nevim, co s tim - sebeposkozovani

10. Radsi bych tu nebyl*a - Sebevrazedné myslenky, pokus o sebevrazdu
11. Jsou dusevni obtize moje téma? - dusevni zdravi déti

12. Mluvit o dusevnich obtizich je tézké - Jak mluvit o nékterych vécech?
13. Citim se pfi hovorech beznadéjné - bezmoc a beznadéj

14. Kdyz o sobé pochybuji - Nabourani sebevédomi, dobra intervence
15. Nesouhlasim s tim, co sly3im - Konflikt s vlastnimi hodnotami/postoji
16. Bojim se, Zze narusim nas vztah - Ztrata prizné ditéte

17. Kdyz je emoci moc - Jak pracovat s emocemi

18. Tohle si pro sebe nechat nemUzu - tajemstvi, dGvérnost, mlc¢enlivost a
oznamovaci povinnost

19. Kdyz je toho hodné - mnohovrstevnaty pfibéh

14

V Nevypust dusi jsme spolu s kolegynémi a kolegy z dalsich organizaci vybrali
¢lanky, knizky a dalsi zdroje, které pomahaji projit misty strachu nam a nasim

klientim a klientkdm. Ke kazdému tématu nabizime prdmeérné pét kvalitnich
zdroju, které jsme precetli.

Soubor obsahuje zhruba stovku odkazu na ¢lanky, knizky i webové stranky. Aby
byla orientace v takovém mnozstvi zdrojd snazsi, nechali jsme si napsat anotace
od Al.

20. Potfebuji dalsi spoluhrace, ti nemluvi - nespolupracujici rodina / sluzby

NEVYPUST
DUSI

Vite o néjakém textu, ktery pomohl vdm ¢i kolegdm a kolegynim? Napiste ndm o
néem.
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1. Nékdo mi zemrel - umrti v rodiné / blizkych

Kdyz to koneéné preboli? - Clanek na Psychologie.cz popisuje proces truchleni a
vyuziva model vyrovnavani se se smrti od Elisabeth Kubler-Ross a nabizi pohled na
pét fazi smutku, kterymi lidé prochazeji (od popirani pfes hnév a depresi az po
smifeni).

Zadna ztrata neni snadnéjsi nez jina - Clanek na Psychologie.cz o tom, jak se lidé
vyrovnavaji se smrti.

Tohle pozustalym nefikejte! Jak ale reagovat? - Z webu Poradny Vigvam, kde
nabizeji konkrétni formulace, jak podpofit pozlstalé a co nefikat.

Jak podporit truchleni déti a nic nezanedbat? - Oddil na webu Poradny Vigvam,
ktery poskytuje rady, jak podporovat déti v procesu truchleni s dlrazem na
komunikaci, hru a emocionalni podporu.

Asociace poradcl pro pozustalé - Web Asociace poradcl pro pozustalé, ktery
poskytuje kontakty na poradce pro pozustalé a informace o jejich sluzbach,
vzdélavacich programech a podpUrnych aktivitach.

Co pozustalym pomaha? - Oddil na webu Asociace poradcu pro pozuUstalé,
poskytujici rady a navody, jak se vyrovnat se ztratou blizkych, v€etné praktickych
krokd a emocionalni podpory.

Poradna | Cesta domu - Na webu Cesta dom je poradenska sekce, ktera nabizi
informace a podporu vazné nemocnym a osobam pecujicim o nevylécitelné
nemocné a umirajici. Poskytuje prehled sluzeb, péci a navazuijici sluzby, a pomaha
lidem vyrovnat se se ztratou blizkého.

TEENS — Truchleni nactiletych. Umirani.cz. Reaguje na otazky mladych: Pro€ se to
stalo? Pro€ umrel? To se nemélo stat! VSechno okolo bézi dal. Lidi si Zijou dal svoje
Zivoty, jako by se nic nestalo. Je toho na mé moc. Kamosi reSi blbosti. Mamé to
nemuzu Fict, nikdo mé nechape. Jsem v tom sam...

Kniha

Earl A. Grollman. Slon v pokoji. O smrti a zarmutku pro dospivajici (2017) Cesta
domu. Autor je americky psychoterapeut, rabin a prikopnik krizové intervence a
proslavil se jako renomovany odbornik v pfipadech hromadnych nestésti svou
proziravou podporou pfezivSim a pozustalym. Jeho kniha urena zejména mladezi a
mladym dospélym vstupuje pfimo, ale citlivé do slozité, ale naprosto bézné situace,
kdy je mladez konfrontovana se smrti v rodiné nebo ve svém blizkém okoli.



https://psychologie.cz/kdyz-konecne-preboli/
https://psychologie.cz/zadna-ztrata-neni-snadnejsi-nez-jina/
https://poradna-vigvam.cz/tohle-pozustalym-nerikejte-jak-ale-reagovat/
https://poradna-vigvam.cz/nejcasteji-pokladane-otazky/jak-podporit-a-nic-nezanedbat/
http://poradci-pro-pozustale.cz/
http://poradci-pro-pozustale.cz/co-pozustalym-pomaha/
https://www.cestadomu.cz/poradna
https://www.umirani.cz/rady-a-informace/teens-truchleni-nactiletych
https://www.cestadomu.cz/publikace/slon-v-pokoji
https://www.cestadomu.cz/publikace/slon-v-pokoji
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2. Beru drogy - uzivani navykovych latek

Mé dité je asi zavislé — a co ted? - Clanek na webu Narodni linky pro odvykani
poskytuje rodicum rady a kroky, jak reagovat, pokud maji podezieni, ze jejich dité je
zavislé. Zaméfuje se na identifikaci pfiznakd zavislosti, komunikaci s ditétem a
vyhledani odborné pomoci.

Narodni linka pro odvykani - Web poskytuje podporu pro jednotlivce a jejich blizke,
ktefi se snazi pfekonat zavislost. Nabizi informace o rliznych typech zavislosti,
vCetné drog, alkoholu, hazardnich her a socialnich siti, stejné jako pfistup k
bezplatné telefonni lince pro konzultace.

Mapa pomoci - drogy-info.cz - Web drogy-info.cz nabizi interaktivni mapu s kontakty
na zafizeni a organizace v Ceské republice, které poskytuji Ié¢bu, poradenstvi a
prevenci v oblasti zavislosti. Umoznuje uzivatelim a uzivatelkdam drog najit pomoc
podle lokality a typu sluzby.

3. Nékdo na mé néco ma - Citlivy material v cizich rukou

Sexting. Rizikové sdileni intimnich materialt. Infografika z webu E-bezpeci.cz
vysvétlujici, co je sexting, proC je nebezpecny a jak se zachovat v pfipadé rizikovych
situaci.

Ohlaste nezakonny obsah - StopOnline.cz - Web StopOnline.cz nabizi moznost
nahlasit nezakonny obsah na internetu, jako je Sifeni détské pornografie, zneuzivani
déti, nepatficna détska nahota, kybergrooming, nebo phishingové stranky. Sluzba
podporuje jak anonymni, tak neanonymni hlaseni, a je provozovana s podporou
Narodniho bezpecnostniho tymu a CZ.NIC.

Safer Internet Centrum. - web Safer Internet Centrum je iniciativa Ctyf organizaci,
které se zamé&fuji na podporu bezpeé&néjsiho internetu pro déti a mladez v Ceské
republice, s CZ.NIC jako koordinatorem. Nabizi komplexni sluzby v€etné prevence,

poradenstvi a hlaSeni nezdkonného obsahu online. Zdroje pro rodice i pro Skoly.

Web #martyisdead nabizi webserial zaméfujici se na problematiku kyberSikany, ale
také poskytuje edukacni materialy a zdroje pro Skoly a verejnost ke zvySeni
povédomi o bezpec€nosti na internetu a prevenci kybersikany. Tento projekt se snazi

prostredi.

Projekt E-Bezpeci je certifikovany projekt zaméfeny na prevenci, vzdélavani,
vyzkum, intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovanim na internetu a
souvisejicimi fenomény. Nabizi zdroje pro rodice i pro Skoly. Je realizovan Centrem
prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve
spolupraci s dalSimi organizacemi.


https://chciodvykat.cz/clanky/me-dite-je-asi-zavisle-a-co-ted/
https://chciodvykat.cz/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/bud-v-bezpeci/81-bud-v-bezpeci-sexting/file
https://www.stoponline.cz/cs/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/o-nas/
https://martyisdead.mall.tv/
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/o-projektu/oprojektu#
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Replug.me se zaméfuje na podporu zdravého vztahu k technologiim, nabizeji
workshopy pro Skoly, vzdélavaci programy a podporu pro rodie ke zlepSeni
digitalniho wellbeingu. Cili na prevenci zavislosti na digitalnich technologiich a snazi
se o systémovou zménu v digitalnim vzdélavani.

4. Nasi se rozchazi - rozchodovy nebo rozvodovy konflikt

Informace pro rodi¢e — Jak zvladnout rozvod a komunikovat s détmi - Na Cochem.cz
jsou poskytovany rady a podpora pro rodi¢e prochazejici rozvodem, s dirazem na
to, jak rozvod komunikovat s détmi, abyste zajistili jejich emocionalni pohodu a
zachovali funkéni rodiCovsky tym.

UZ nejste partnetfi, ale rodi¢i zistavate i nadale - Clanek na Aperio.cz zdirazfiuje
vyznam spoluprace rodi¢u po rozvodu pro zdravy vyvoj ditéte. Nabizi uziteCné rady,
jak se vyrovnat s rozvodem a zachovat funkéni rodi¢ovsky vztah, véetné odkazl na
podpurné zdroje a materialy pro hlubSi porozuméni situaci.

Treti rodi€ — Inspirace a feSeni pro nevlastni rodice - Web Tfeti rodi€ je zdrojem
inspirace a podpory pro nevlastni rodi€e. Nabizi praktické rady, zkuSenosti a feSeni
pro vybudovani harmonickych vztaht v seSivanych rodinach, zddrazriuje vyznam
komunikace a spoluprace mezi véemi Cleny rodiny.

Rodina se rozpada — Dobry tata - Web Dobry tata se zamérfuje na podporu otcu v
situaci rozpadu rodiny. Nabizi rady, jak se vypofadat s rozvodem, komunikovat s
byvalou partnerkou a détmi a zUstat aktivnim a zodpovédnym rodi¢em i po rozchodu.

Rozvod a rozpad rodiny - Rodicovska linka - Na webu Rodi€ovské linky najdete rady,
jak mluvit s détmi o rozpadu rodiny, co si vyjasnit pfed tim, nez rozhovor zaénete.
Zaméruje se na pfipravu rodi¢l, zpUsob a obsah rozhovoru s détmi a nabizi
modelovy pfFibéh a tipy jak reagovat.

Vliv rozvodu na dudi a chovani ditéte - Clanek na webu Sance Détem se zamétuje
na dopady rozvodu na psychiku a chovani déti. Popisuje mozné reakce déti, vCetné
zmeén v chovani a projevech uzkosti a nabizi rady, jak pomoci détem zvladnout tuto
narocnou zivotni situaci.

Kniha

Petra Dvorakova. Julie mezi slovy. HOST 2020 Kniha pro déti se dotyka tématu
rozvodu rodi¢u a rozpadu rodiny i vytvareni citovych vazeb k novym partnerim
rodicu a jejich détem. Pro détského ¢tenare kniha otevira nadéji na vyrovnani se s

v s

jednou z nejbolestivejSich zkusenosti détstvi.


https://www.replug.me/
https://cochem.cz/index.php/informace-pro-rodice/
https://www.aperio.cz/clanky/uz-nejsme-partneri-ale-rodici-zustavame-i-nadale
https://www.tretirodic.cz/
https://www.dobrytata.cz/rodina-se-rozpada/
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/rozvod
https://sancedetem.cz/vliv-rozvodu-na-dusi-chovani-ditete
https://www.hostbrno.cz/julie-mezi-slovy/
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5. Zazivam uzkost nebo paniku - uzkost, panika

VsSech pét pohromadé. Infografika Nevypust’ dusi, ktera pfinasi cvi€eni, jak
postupovat v pfipadé uzkosti.

Prvni pomoc pfi Uzkosti v nouzovém stavu - Clanek na Nevypust dusi nabizi
praktické kroky pro zvladnuti akutnich uzkostnych stavd, jako jsou techniky dechové
kontroly, relaxace svall a odvadéni pozornosti, a zduraznuje vyznam vyhledani
odborné pomoci.

EmotionAid® je sada péti jednoduchych krokl pro samoregulaci a emocni prvni
pomoc. Mohou vyuzivat jak lidé v pomahajici, vyucujici, tak i rodi¢e €i mladi
samostatné.

Projekt Nepanikar poskytuje rychlou prvni psychologickou pomoc prostfednictvim
mobilni aplikace zamérené na feSeni problému jako jsou deprese, Uzkost, panika,
sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu a poruchy pfijmu potravy. Nabizi také
online poradnu, terapie, workshopy a dalSi zdroje pomoci, usilujici o podporu
psychického zdravi a dostupnost odborné pomoci.

Uzkost z uzkostnych stav - Clanek na ZZMV.cz se zabyva Uzkosti a Gzkostnymi
stavy, vysvétluje jejich pFiciny, projevy a dusledky. Nabizi pohled na uzkost jako na
slozitou kombinaci emoci a télesnych priznaku, které mohou byt reakci na neurcité
nebezpeci nebo obavy bez realného zakladu.

Jak ditéti pomoci zvladnout tzkost - Clanek centra Locika nabizi rady, jak pomoci
rozpoznavani znakul uzkosti a praktické kroky, které rodi¢e mohou podniknout, aby
détem pomohli. Dlraz je kladen na vytvareni bezpecného prostredi, ve kterém se
déti mohou o svych pocitech oteviené bavit, a na strategie zvladani téchto stava.

Dechova cvigeni - Clanek na Nevypust dusi poskytuje navod na dechova cviéeni pro
zklidnéni a lepSi zvladani stresu. Vysveétluje, jak dechova cviCeni mohou pomaoci
uvolnit svaly a klidnit mysl a nabizi prakticke tipy pro jejich zaclenéni do
kazdodenniho Zivota.

Prvni pomoc pri détské uzkosti. Nevypust dusi. Infografika obsahujici sedm
doporuceni, jak se zachovat, pokud jste s ditétem, které projevuje znamky uzkosti a
stresu.

Kniha

Prasko, Jan. a dalSi. Panicka porucha a jak ji zvladat (2012) od Medical Tribune.
Publikace slouzi jako pfiru€ka pro osoby trpici panickou poruchou. Publikace se

vrve

jakoz i faktortim, které ji udrzuji. Dale kniha obsahuje informace o moznych


https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2023/01/Vsech-pet-pohromade.jpg
https://nevypustdusi.cz/2020/03/18/prvni-pomoc-pri-uzkosti-v-nouzovem-stavu/
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/03/cj.pdf
https://nepanikar.eu/
https://www.zzmv.cz/uzkost-z-uzkostnych-stavu
https://www.centrumlocika.cz/novinky/jak-diteti-pomoci-zvladnout-uzkost
https://nevypustdusi.cz/2021/01/13/dechova-cviceni/
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2023/03/7-tipu-proti-stresu.jpg
https://aleph.nkp.cz/F/I4A6S8QTKBSY8TT7DDAR2Q5NBF7R3G1NDEFSCPG2HKGYYN1GNI-34208?func=full-set-set&set_number=214018&set_entry=000001&format=999
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léCebnych pfistupech, v€etné farmakoterapie a psychoterapie, poskytujici vSeobecny
prehled o tomto psychickém stavu a nabizejici navod k zvladani jeho projevu.

Hanson, Rick; McKay, Matthew. Okamzita pomoc proti uzkosti pomoci KBT,
mindfulness a relaxace. (2022) Portal. Potfebujete se ,hodit do klidu®, a to co nejdfiv.
Predkladany soubor cviceni, ktery dohromady sestavili predni americti
profesionalové v oblasti pomahajicich profesi, vam ma pomoci citit se Iépe, ale také
uznat, Ze na své vnitini prozivani mate plné pravo. Cilem je, abyste si zlepsili
naladu, pochopili sami sebe a zacali zit v souladu s tim, co je pro vas opravdu
podstatné.

6. Nékdo mé v kolektivu trapi - Sikana

Jak postupovat, kdyz moje dité Sikanuji - Stranka nabizi rady pro rodiCe, jak
reagovat, pokud je jejich dité obéti Sikany. Upozorrfiuje na dllezitost komunikace s
ditétem, shromazdovani informaci o situaci a efektivni spolupraci se Skolou pfi
feSeni problému.

Moje dité& je ikanovano — co mam délat? - Clanek Linky bezpeéi poskytuje rodiétim
navod, jak reagovat, pokud je jejich dité obéti Sikany. Zdlraznuje vyznam
rozpoznani Sikany, podporu ditéte, a postupy, jak se obratit na Skolu nebo jiné
instituce pro feseni situace.

Sikana - Policie Ceské republiky - Stranka poskytuje informace o $ikané, jejich
formach, dlsledcich a jak ji rozeznat. Nabizi také rady pro rodice, jak reagovat,
pokud je jejich dité Sikanovano, v€etné pravnich aspektl a moznosti obrany.

Sikana ve $kole - NZIP.cz - Clanek poskytuje piehled o problematice $ikany ve
Skolach, jejich formach a dopadech na Zaky. Zahrnuje rady, jak Sikanu rozpoznat a
jakymi kroky ji Fesit, v€etné kontaktovani Skoly a odbornik(*odbornic.

Devét krok( pfi fedeni Sikany - Stranka programu MIS poskytuje konkrétni postup

pro skoly, jak efektivné fesit situace Sikany. Zamérfuje se na pocate¢ni diagnostiku,
ochranu obéti, komunikaci s agresory a praci s celou tfidou.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni ikany je dokument uréeny Skolam, jak
efektivné fesit problémy Sikany mezi Zactvem. Poskytuje praktické rady pro
identifikaci Sikany, preventivni opatfeni a zplisoby zasahu. Doporucuje spolupraci s
odborniky*odbornicemi a zapojeni rodi€u pro komplexni feSeni situace.

Kniha

Michal Kolac. Nova cesta k |1éCbé Sikany. (2011) Portal. Kniha srozumitelné, krok za
krokem a prostfednictvim fady pfipadl osvétluje ucinné a minimalné rizikové cesty k
feseni Sikany, jejimz zakladem jsou metody vnitfni diagnostiky a alternativni napravy,


https://obchod.portal.cz/hry-a-treninky/okamzita-pomoc-proti-uzkosti/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA0bWvBhBjEiwAtEsoW79SiHGYAazgEyFiWp45w_gHfpZTPa3CFetX9u0nb_WDRgd8dm3nfxoCanMQAvD_BwE
https://obchod.portal.cz/hry-a-treninky/okamzita-pomoc-proti-uzkosti/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA0bWvBhBjEiwAtEsoW79SiHGYAazgEyFiWp45w_gHfpZTPa3CFetX9u0nb_WDRgd8dm3nfxoCanMQAvD_BwE
http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/rady-pro-rodice/206-jak-postupovat-kydz-moje-dite-sikanuji
https://www.linkabezpeci.cz/-/moje-dite-je-sikanovano
https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
https://www.nzip.cz/clanek/133-sikana-ve-skole
https://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/co-muze-udelat-skola/203-devet-kroku
https://www.msmt.cz/file/38988/
https://aleph.nkp.cz/F/FXH3R6HDC4E1FL9VCGV2KH6TBR1Y4I8AUDUD5EY3BGTI9R4BUB-40110?func=short-rank&action=RANK&W01=Nov%C3%A1&W02=cesta&W03=l%C3%A9%C4%8Db%C4%9B&W04=%C5%A1ikany
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které respektuji vyvojova stadia a rizné formy Sikanovani. Pozornost autora se
obraci také na nové skutecnosti, jako je kybersikana, Sikana uciteld, projevy Sikany v
matefskych Skolach. Jedna kapitola je vénovana rodi¢im, ktefi hledaji pomoc pfi
Sikanovani svych déti.

7.V rodiné mi ublizuji - nasili ze strany rodiny

Nejcastéji kladené dotazy v souvislosti s tématem domaciho nasili - FAQ sekce na
webu Centrum LOCIKA poskytuje odpovédi na Casto kladené otazky tykajici se
domaciho nasili, jeho prevence a postupu pfi zjisténi nasili. Zahrnuje informace pro
odborniky*odbornice i vefejnost, jak rozpoznat nasili, jak postupovat v pfipadé
podezieni a jaké jsou moznosti pomoci pro obéti.

Mista pomoci — Domaci nasili - Na strance se nachazi seznam organizaci a instituci
poskytujicich pomoc ob&tem domaciho nasili v Ceské republice. Nabizi kontakty na
intervencni centra, linky divéry a dalSi specializované sluzby.

Déti svédci nasili - Stranka StopNasili.cz osvétluje dopady domaciho nasili na déti,
které jsou jeho svédky. Zdurazriuje psychické a emocionalni nasledky pro déti,
vCetné uzkosti, deprese a agresivniho chovani. Nabizi také rady pro
odborniky*odbornice, jak pomoci détem z takovych prostfedi.

Déti — tiché obéti nasili mezi rodici - Stranka BKB zdurazruje dopad domaciho nasili
na déti, které se stavaiji tichymi obétmi konfliktd mezi rodici. Popisuje, jak nasili
ovliviiuje détskou psychiku a vyvoj a nabizi rady pro zajisténi podpory a ochrany
détem vystavenym domacimu nasili.

Domaci nasili mize mit na dité horsi vliv, nez valeény konflikt - Clanek na Sance
Détem nabizi komplexni pohled na domaci nasili v€etné vymezeni toho, kdy se
jedna o domaci nasili, jaké jsou dopady na obéti a doporuceni, kde hledat pomoc.

Fyzickeé a psychickée tyrani — Détske krizové centrum - Stranka se zaméfuje na
fyzické a psychické tyrani déti, popisuje jeho formy, disledky a upozornuje na
znamky, které by mohly naznacovat, zZe dité je tyrano. Zdurazruje dulezitost
v€asneého zasahu a poskytnuti odborné pomoci tyranym détem.

Stranka Centra LOCIKA poskytuje odpovédi na Casto kladené otazky ohledné
domaciho nasili a zplisobu pomoci. Zahrnuje informace pro odborniky*odbornice i
verejnost, jak rozpoznat nasili, jak jednat v pfipadé jeho zjiSténi a jaka podpora je
dostupna pro obéti.

O rodigich a détech. Metodicky material preventivniho programu (8. tfida ZS)
organizace Semiramis na téma nasili v rodiné.


https://www.centrumlocika.cz/pro-verejnost-a-media/faq
https://www.domacinasili.cz/dalsi-mista-pomoci/
https://www.stopnasili.cz/pomahajici-profese/deti-svedci-nasili/
https://www.domacinasili.cz/deti-tiche-obeti-nasili-mezi-rodici/
https://sancedetem.cz/domaci-nasili-muze-mit-na-dite-horsi-vliv-nez-valecny-konflikt
https://www.ditekrize.cz/2021/09/fyzicke-a-psychicke-tyrani/
https://www.centrumlocika.cz/pro-verejnost-a-media/faq
https://www.os-semiramis.cz/os-site/wp-content/uploads/2022/02/METODIKA-O-RODICICH-A-DETECH-1.pdf
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8. Zazivam sexualni nasili - zneuzivani

Potrebujete pomoc od Centra LOCIKA? - Centrum LOCIKA poskytuje komplexni
pomoc a podporu détem a jejich rodinam, které zazivaji domaci nasili. Nabizi rady a
sluzby pro feSeni psychosocialnich dopadui nasili, v€etné individualnich konzultaci a
podpory v procesu.

Sexualni zneuzivani - Pravo na détstvi - Tato stranka nabizi dulezité informace a
podporu pro déti, které zazily sexualni zneuzivani. Poskytuje rady, jak rozpoznat
zneuzivani a jaké kroky podniknout pro zajisténi bezpecnosti a podpory pro obéti.

Domaci nasili - Cim pomaha proFem - Web proFem se vénuje problematice
domaciho nasili, poskytuje informace o jeho formach, dopadech na obéti a
moznostech pomoci. Stranka zdUrazriuje vyznam v€asného rozpoznani nasili a
nabizi kontakty na poradenské sluzby a podporu pro osoby, které se ocitly v situaci
domaciho nasili.

Sexualni zneuzivani déti - Zachranny kruh - Stranka Zachranného kruhu poskytuje
informace o sexualnim zneuzivani déti, jeho dopadech a moznostech pomoci.
Zaméfuje se na osvétu, prevenci a podporu obéti, nabizi rady pro rodice a
peCovatele, jak chranit déti a jak reagovat v pfipadé, Ze dojde k zneuziti.

OhroZené dit& a oznamovaci povinnost - Clanek na Pravni Prostor vysvétluje
oznamovaci povinnost vici ohrozenym détem podle zakona o socialné-pravni
ochrané déti a TZ. Zamérfuje se na to, kdo ma oznamovaci povinnosti, véetné
statnich organt a Skol a jak postupovat.

Oznameni trestného &inu - Policie Ceské republiky - Stranka poskytuje prehled o
procesu oznameni trestného €inu, v€etné oznamovaci povinnosti a dusledku
neoznameni trestného Cinu. Zaméfuje se na konkrétni situace, kdy je nutné trestny
¢in oznamit, a poskytuje rady, jak postupovat pfi podavani oznameni.

9. UbliZuju si a nevim, co s tim - sebeposkozovani

Sebeposkozovani - Nevypust dusi - Clanek poskytuje komplexni informace o

vrvse

jedince i jejich blizké. Nabizi praktické rady pro zvladani emoci a podporu blizkych.

Linka bezpeci - Sebeposkozovani - Stranka nabizi uceleny pfehled o
sebeposkozovani, v€etné jeho pficin, nasledku a tipd, jak se vyrovnat s nutkanim se
poskozovat. Zvlastni diraz je kladen na strategie zvladani a predstaveni #zvladni20
vyzvy, ktera ma motivovat k odolavani impulziim k sebeposkozovani.

Déti v krizi - Sebeposkozovani - Brozura od Déti v krizi poskytuje dllezité informace
o sebeposkozovani u déti a dospivajicich, véetné pfi€in, projevu a zpusobd, jak


https://www.centrumlocika.cz/potrebuji-pomoc
https://www.pravonadetstvi.cz/deti/mas-problemy/ublizuji-ti/sexualni-zneuzivani/
https://www.profem.cz/cs/s-cim-pomahame/domaci-nasili
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/sexualni-zneuzivani-deti/sexualni-zneuzivani-deti.html
https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/ohrozene-dite-oznamovaci-povinnost
https://www.policie.cz/clanek/oznameni-trestneho-cinu.aspx?q=Y2hudW09Mw%3D%3D
https://nevypustdusi.cz/2019/03/01/sebeposkozovani/
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/sebeposkozovani
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf
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poskytnout pomoc a podporu. Zdroj je urCen pro rodice, vyucujici a
odborniky*odbornice, ktefi se setkavaji s timto chovanim ve své praxi.

Vzkazy na téle - Portfolio uvolfiovacich metod - Tato stranka nabizi rizné uvolfiovaci
metody pro lidi, ktefi se potykaji s nutkanim k sebeposkozovani. Metody jsou
navrzeny tak, aby poskytovaly alternativni zptusoby vyjadfeni emoci nebo zvladani
stresu, napfiklad pouzitim kostek ledu nebo zastupnych panenek, a jsou pfistupné

Vv s

Sebeposkozovani na Sebevrazdy.cz nabizeji pro informace o divodech a
zpusobech pomoci osobam se sklony k sebeposkozovani. Stranka zdUrazriuje
vyznam porozumeéni a podpory v prevenci a |é¢bé tohoto chovani.

Co muZzu jako pedagog/zka délat, kdyz se ve Skole setkam se sebepoSkozovanim? -
Clanek na Nevypust dusi radi vyugujicim, jak rozpoznat a reagovat na
sebeposkozovani mezi studenty. Poskytuje strategie pro podporu studentl a
komunikaci s nimi o této problematice, zduraznuje dalezitost vytvoreni bezpeéného
prostfedi ve Skole.

Kniha (v anglickém jazyce)

Hollander Michael. Helping Teens Who Cut, Second Edition: Using Dbt Skills to End
Self-Injury. (2017) Sebeposkozovani dospivajicich vyvolava hluboké obavy rodic,
ktefi hledaji feSeni. Tento prlvodce nabizi expertni radu Dr. Michaela Hollandera,
specializujiciho se na dialektickou behavioralni terapii (DBT) - efektivni metodu
|éCby. PFinasi pfibéhy z praxe, zdlraznuje vyznam Fizeni emoci a poskytuje
praktické strategie pro komunikaci s dospivajicimi, zlepSeni jejich emocionalni
resilience a vybér spravného terapeuta Ci terapeutky.

10. Radsi bych tu nebyl*a - Sebevrazedné myslenky, pokus o
sebevrazdu

Prevence sebevrazd u déti a mladistvych - Nevypust dusi - Clanek poskytuje
dulezité informace a navody, jak rozpoznat varovné signaly sebevrazedného chovani
u déti a mladistvych. Nabizi rovnéz rady pro rodi¢e a vyucujici, jak efektivné
komunikovat s détmi v krizi a jak jim poskytnout potfebnou podporu a pomoc.

Sebevrazda - Informace a prevence - Sebevrazdy.cz - Web nabizi komplexni
prehled o sebevrazdé, v€etné definice, varovnych signald, rizikovych a ochrannych
faktor(. Poskytuje také dulezité informace pro lidi prozivajici sebevrazedné myslenky
a pro ty, ktefi chté&ji pomoci druhym. Stranka zduraznuje vyznam oteviené
komunikace o sebevrazdé a nabizi zdroje pro dalSi pomoc.


https://www.vzkazynatele.cz/portfolio-uvolnovacich-metod/
https://sebevrazdy.cz/sebeposkozovani/
https://nevypustdusi.cz/2023/05/12/co-muzu-jako-pedaagogzka-delat-kdyz-se-ve-skole-setkam-se-sebeposkozovanim/
https://www.enbook.cz/helping-teens-who-cut-second-edition-using-dbt-skills-to-end-self-injury#detailed-description
https://www.enbook.cz/helping-teens-who-cut-second-edition-using-dbt-skills-to-end-self-injury#detailed-description
https://nevypustdusi.cz/2021/04/12/prevence-sebevrazd-u-deti-a-mladistvych/
https://sebevrazdy.cz/sebevrazda/#sebevrazda-info
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Bezpecnostni plan - Sebevrazdy.cz - Tento dokument nabizi pracovni listy, které
umozni zpracovat podrobny bezpecnostni plan ur€eny k prevenci sebevrazedného
chovani. Je ur€en pro jednotlivce, rodiny nebo instituce, které hledaji konkrétni kroky
a opatieni pro zvySeni bezpecnosti a podpory osob v krizi.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze - NPI
- Tento dokument poskytuje metodické doporuceni pro vyucujici a
odborniky*odbornice, jak pfistupovat k prevenci rizikového chovani mezi détmi a
mladezi. Nabizi strategie a techniky pro identifikaci a feSeni potencialnich problému
v rané fazi.

PdéldingerGv dotaznik - Nastroj k rozpoznani zavaznosti suicidalniho rizika -
Masarykova univerzita - Nastroj navrzeny k identifikaci zavaznosti suicidalniho rizika.
Dotaznik poskytuje sérii otazek, které pomahaji hodnotit myslenky a chovani
souvisejici s sebevrazednym rizikem, a je uzite€ny pro odborniky*odbornice v oblasti
dusSevniho zdravi.

Ask Suicide-Screening Questions (ASQ) Toolkit - National Institute of Mental Health
(NIMH) - Tato stranka poskytuje ASQ Toolkit (v anglickém jazyce), nastroj pro
screening sebevrazedného rizika, ktery je validni pro pouZziti u dospélych i mladeze.
Toolkit obsahuje Ctyfi otazky a jeho pouziti trva 20 sekund.

Kniha:

Derek de Beurs. Myty o sebevrazdé (2021) Portal. Sebevrazda je bezpochyby
tabuizovanym tématem. Zadny jiny zpGsob umrti nevyvolava tolik pocitd studu, litosti
a nepochopeni. Kolem sebevrazd proto dodnes panuje mnoho mytu. Autor,
uznavany odbornik na sebevrazdy, se snazi na tyto myty podivat z pohledu védy.
Kniha je ur€ena pro vSechny, kdo chtéji vice pochopit jedince, jiz se chtéji zabit, i pro
odborniky, ktefi chtéji o tomto tématu vhodné komunikovat se svymi klienty.

11. Jsou duSevni obtize moje téma? - dusSevni zdravi déti

Narodni monitoring duSevniho zdravi déti - Narodni ustav duSevniho zdravi (NUDZ)
- Vysledky narodniho monitoringu ukazuiji, Ze 40 % déti vykazuje znamky stfedni az
tézké deprese a 30 % znamky uzkosti. Zprava zduraziuje potfebu preventivnich
opatfeni a podpory dusevniho zdravi u déti s dirazem na v€asnou intervenci a
systematickou prevenci.

Nepanikar.cz web se zamérfuje na poskytovani informaci, zdroji a podpory tykajicich
se zvladani paniky, uzkosti a dalSich duSevnich stava.
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https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2022/09/Bezpecnostni_plan.pdf
https://poradenstvi.npi.cz/files/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze.pdf
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2015/SC4BK_PaPs/um/ekurz/kapitola_6/6_8.html
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2015/SC4BK_PaPs/um/ekurz/kapitola_6/6_8.html
https://www.nimh.nih.gov/research/research-conducted-at-nimh/asq-toolkit-materials
https://www.nimh.nih.gov/research/research-conducted-at-nimh/asq-toolkit-materials
https://obchod.portal.cz/psychologie/myty-o-sebevrazde/#bibliograficke-udaje
https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni
https://nepanikar.cz/
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Institut kontaktni prace (IKP) - IKP poskytuje Sirokou Skalu vzdélavacich kurzu pro
socialni pracovniky a kontaktni pracovniky zaméfenych na krizovou intervenci, praci
s klientelou a dalSi specifické dovednosti potfebné v socialnich sluzbach.

Akademie SOFA - Society for all - Akademie SOFA nabizi kurzy, webinafe a
konzultace pro odbornou pedagogickou vefejnost, v€etné vyudujicicht, Skolnich
psychologU*psycholozek a socialnich pracovniki*pracovnic. Zaméfuje se na rozvoj
dovednosti pro zvladani krizovych situaci, podporu dusevniho zdravi a efektivni
komunikaci. Programy jsou adaptovany také na potieby Skol, Skolek, socialnich
sluzeb a dalSich instituci.

DuseVni Servis - Nabizi sluzby v oblasti dusevniho zdravi pro dospélé, déti,
mladistvé, rodiCe a pedagogicky personal. Poskytuje individualni poradenstvi,
podporu a psychohygienu s dirazem na bezpeci, mi€enlivost a recovery pfistup. Je
urcena pro ty, ktefi hledaji pomoc v preklenuti Cekaci doby na odbornou lIéCbu nebo
chtéji zlepsit své dusevni zdravi.

Varovné signaly dusevnich obtizi u déti - ¢lanek od Nevypust dusi pomahajici
dospélym se zorientovat v tom, jaké projevy u déti uz mohou znacit zavazné obtize a
vyzaduji pozornost. Infografika s vyjmenovanymi varovnymi signaly je zde.

12. Mluvit o duSevnich obtizich je tezke - Jak mluvit o
nékterych vécech?

Dé&ti nam v&e véFi - Psychologie.cz: Clanek zdlraziuje dulezitost uvédomélé
komunikace s détmi, kde je kliCova upfimnost, jednoduchost a pfizpasobeni
informaci véku ditéte. Nabada dospélé k pravdivosti, pfirozenosti, pfesnosti a
vhodnosti ve své komunikaci, coz napomaha zdravému rozvoji divéry a porozumeéni
u déti. Ukazuje také, jak mluvit o tézkych vécech.

Hluboka reflexe v socidlni praci - SocialniPrace.cz: Clanek pojednava o vyznamu
reflexe pro profesionalni rist a efektivitu socialni prace. ZdUrazriuje, jak hluboka
reflexe pomaha socialnim pracovnikim lépe porozumét sobé, klientim a klientkam a
jejich zivotnim situacim, coz vede k lepSim vysledkim v praxi.

Knihy

Kathryn Mannix: Naslouchej. Jak najit slova pro citlivy rozhovor. 2022 Cesta dom.
Kniha britské autorky, paliativni Iékafky Kathryn Mannixové, je citlivou studii empatie
pevné zasazené do kazdodenni praxe. MUze nam pomoci se pfipravit na
nevyhnutelné — na smrt, na ztratu, na zivotni zménu, a muze nam ukazat, jak tu byt
pro ostatni.

Ulehla lvan: Umé&ni pomahat. 1999. Slon. (ke stazeni) Ugebnice zakladnich postupd
prace s lidmi, ktefi potfebuji pomoc. Je to knizka navodna, kterou Ctenafi a Ctenarky
mohou ihned aplikovat na svou praci s klientelou.
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https://www.kontaktniprace.cz/
https://www.societyforall.cz/akademie
https://www.dusevniservis.cz/
https://nevypustdusi.cz/2024/01/31/varovne-signaly-dusevnich-obtizi-u-deti/
https://nevypustdusi.cz/wp-content/uploads/2024/02/10-varovnych-signalu-dusevnich-obtizi-u-deti-1-scaled.jpg
https://psychologie.cz/deti-nam-vse-veri/
https://socialniprace.cz/inspirace-pro-praxi/hluboka-reflexe-v-socialni-praci/
https://www.cestadomu.cz/publikace/naslouchej
https://www.knihovna.zcu.cz/rest/cmis/document/workspace://SpacesStore/9387fb5f-60a7-47f3-91f9-be2862c3ad95;1.0/content?download=true
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Steve de Shazer: KIi€ k feSeni v kratké terapii. 2017. Portal. Kniha je vhodna pro ty
odborniky*odbornice v oblasti pomahajicich profesi, kterym je blizka pfedstava, ze

nez by zkoumali jejich zamky.

Spatenkova, Nadézda a kol. Krize a krizova intervence. 2017. Psyché (Grada).
Renomované Ceské autorky hledaji odpovédi na otazky co je to krize, co lidé v krizi
prozivaji, a zejména kdo a jak jim mize pomoci. Charakterizuji jednotlivé kroky,
které muzete pfi poskytovani krizové intervence sledovat a které vam pomohou
provazet klienta Ci klientku krizi.

Broz, Filip a Vodackovy, Daniela. Krizova intervence v kazuistikach Portal, 2015.
Prvni ¢ast knihy pomoci pfibéht podava zakladni udaje o krizi a krizové intervenci a
na kazuistikach ilustruje zakladni postupy feseni krizovych situaci. Druha ¢ast
pojednava o jednotlivych typech téchto situaci a ukazuje hlavni voditka pro feSeni
(na co nezapomenout, s ¢im a jak pracovat) i fadu kazuistik, které probirana témata
propojuji. Kazuistiky pochazeji z oblasti telefonické intervence i z rozhovoru tvafi v
tvar.

13. Citim se pfi hovorech beznadéjné - bezmoc a beznadgj

Co je supervize - Supervize.eu - Stranka vysvétluje supervizi jako dulezity nastroj
pro profesni rozvoj v riznych pomahajicich profesich. Supervize je prezentovana
jako proces, ktery podporuje reflexi, u€eni a profesni rist prostfednictvim bezpecné,
laskavé a obohacuijici zkuSenosti. Cilem je zvySeni spokojenosti s praci, prevence
vyhofeni a zlepSeni kvality prace.

(Bezmocna) socialni prace jako zdroj zplnomocnéni? - Socialni prace - Clanek
zkouma paradox, kdy socialni pracovnici a pracovnice, prestoZze maji kapacitu
ovliviiovat Zivotni prostfedi svych klientd, se €asto citi bezmocni v dusledku
legislativnich omezeni a slozitosti problému klientd. Diskutuje, jak socialni prace
muze slouzit jako zdroj zplnomocnéni jak pro pracovniky, tak pro klienty, navzdory
vhimané bezmoci.

KdyZ je nadéje vétsi nez strach - Socialni prace - Clanek reflektuje vyzvy, kterym
Celili socialni pracovnici a pracovnice béhem pandemie COVID-19, a zdUraznuje
vyznam nadg&je a odolnosti pfi pfekonavani obtiznych situaci. Prispévek pfinasi
inspiraci pro odborniky*odbornice v socialni praci, jak najit nadéji a silu v téch

v Vv

Radka Janebova: Teorie a metody socialni prace - reflexivni pfistup. Univerzita HK,
Gaudeamus 2014 (ke stazeni) Skripta popisuji vybrané teorie a metody socialni
prace zameérené na klienta jednotlivce v jeho socialnim prostfedi. Jako integrujici
hledisko je zvolen reflexivni pfistup, ktery je postaven na pluralité a variabilité teorii

12


https://aleph.nkp.cz/F/L8SX8U41T71AIEMRVY3K677B1E8JHAQ2LAKR89NLX7HVKRULMS-56071?func=full-set-set&set_number=264993&set_entry=000003&format=999
https://www.grada.cz/krize-a-krizova-intervence-8367/
https://aleph.nkp.cz/F/L8SX8U41T71AIEMRVY3K677B1E8JHAQ2LAKR89NLX7HVKRULMS-10900?func=full-set-set&set_number=265381&set_entry=000006&format=999
https://www.supervize.eu/o-supervizi/co-je-supervize/
https://socialniprace.cz/article/bezmocna-socialni-prace-jako-zdroj-zplnomocneni/
https://socialniprace.cz/o-cem-se-mluvi/kdyz-je-nadeje-vetsi-nez-strach/
https://www.uhk.cz/file/edee/filozoficka-fakulta/studium/janebova_-_teorie_a_metody_socialni_prace.pdf
https://www.uhk.cz/file/edee/filozoficka-fakulta/studium/janebova_-_teorie_a_metody_socialni_prace.pdf
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socialni prace. Kniha mimo jiné rozebira, jak se o sebe dobfe starat, kdyz plsobim v
socialni praci ¢i jak funguje pomoc v kontextu organizace.

14. Kdyz o sobé pochybuji - Nabourani sebevedomi, dobra
intervence

Casopis socialni prace 1/2007 Tematické &islo: Role socialniho pracovnika. (ke
stazeni). Tématickée Cislo odborného Casopisu, ve kterém skrze texty autofi a autorky
prozkoumavaji rizné aspekty roli socialnich pracovnik a pracovnic a vyzev, které
pfed nimi v praxi stoji.

Vysledky v socialni praci a jejich vztah ke kvalité vykonu socialni prace VUPS.
Vyzkum popisujici na zakladé pohledd expertt téma vysledku vykonu socialni prace
— co Ize v socialni praci povazovat za vysledky, jaka maji tyto vysledky specifika a
jaky maiji vztah ke kvalité vykonu socialni prace.

Uspé&sni nechybuji méné, jen Iépe s chybou pracuiji - EDUzin - Clanek zkouma
pristup k chybam v ¢eském Skolstvi a zduraznuje, jak je dulezité, aby vyucujici chyby
nejen identifikovali, ale s nimi také konstruktivné pracovali. Poukazuje na vyzkum,
ktery ukazuje, ze uspésni jedinci nejsou ti, ktefi délaji meéné chyb, ale ti, ktefi s
chybami pracuji efektivnéji.

Sami sobé nepfitelem - Psychologie.cz - Clanek se zamé&fuje na to, jak neustalé
pochybovani o sobé a srovnavani se s ostatnimi muze byt Skodlivé pro nase dusevni
zdravi a sebevédomi. Nabizi pohled na to, jak negativni myslenky a obavy ovlivAuji
nase chovani a rozhodovani, a zduraznuje dulezitost prace na sebevédomi a
sebeucté, aby se Clovék mohl postavit proti vnitfnim hlasim pochybnosti.

Kniha

MUSIL, L. 2004. Rada bych vam pomohla, ale...Marek Zeman, 2004 (ke stazeni)
Kniha vénovana dilematim, které zazivaji fadovi socialni pracovnici a pracovnice jak
pfi kazdodenni praci s klientelou, tak i ve vztahu k feSeni strategickych otazek.
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15. Nesouhlasim s tim, co slySim - Konflikt s vlastnimi
hodnotami/postoji

Systemické reflektovani - Studovna Systemiky - Tento material od Ivana Ulehly se
zabyva vyznamem a metodami systemického reflektovani v psychoterapii,
zduraziujici sebereflektovani terapeuta jako kliCovou metodu pro podnécovani
zmén v klientovi. Zmifiuje koncepty jako nemoznost instruktivni interakce a strukturni
determinismus, poukazujic na to, jak mohou terapeuti efektivné pracovat s vliastnim
mys$lenim a postoji v terapeutickém procesu.

Kudy dal - Psychologie.cz - Clanek od Nely G. Wurmové nabizi desetikrokovy navod
pro rozhodovaci procesy, které ¢asto narazi na dilemata bez jasného racionalniho
feSeni. Zamérfuje se na to, jak se vyrovnat s té€Zkymi zZivotnimi rozhodnutimi, jako je
zména prace, stéhovani, nebo rodinné otazky, s vyuzitim principt Acceptance and
Commitment Therapy (ACT).

The Role of the Social Worker in the 21st Century — A Literature Review zkouma
promény role socialnich pracovniku v kontextu Sirokych profesnich, organizacnich,
socialnich a politickych zmén od 60. let 20. stoleti. Nabizi prehled klicovych
konceptl, hodnot a etiky socialni prace, zdlUrazfiuje vyznam adaptace na
demografické zmény, internacionalizaci socialnich problému a nové technologie.
Zmirfiuje rovnéz vyzvy spojené s profesni identitou a potfebu jasné definice role
socialnich pracovniku v riznych kontextech a organizacnich strukturach.

16. Bojim se, ze naruSim nas vztah - Ztrata pfizné ditéte

Hranice v socialni praci - TUDYTAM - Clanek se vénuje dlileZitosti nastaveni a
udrzovani hranic ve vztahu mezi socialnim pracovnikem a klientem. Poukazuje na
to, Ze efektivni prace s hranicemi vyZzaduje neustalou pozornost, flexibilitu a
adaptabilitu v pribéhu celého profesionalniho pomahajiciho procesu. Zdlrazriuje, ze
hranice by mély byt vnimany pozitivné, jako nastroj pro ochranu profesionalniho
vztahu a prospéch obou stran.

Janebova, Radka. 2021. Jak pracovat s ne/zodpovédnosti klient v socialni praci?
Model spolecné odpovédnosti Iris Marion Young. Czech & Slovak Social Work /
Socialni Prace / Socialna Praca 2021, s. 128-144. Cilem ¢lanku je komparovat
neoliberalni model individualni odpovédnosti s modelem spoleéné odpovédnosti a
navrhnout, jak muze byt druhy jmenovany vyuzit v kontextu socialni prace. Text
varuje socialni pracovnice a pracovniky pred nereflektovanym uzivanim ideje
individualni odpovédnosti a zarover navrhuje pojeti odpovédnosti, které se zaméfuje
na otazku socialni spravedinosti
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17. KdyZ je emoci moc - Jak pracovat s emocemi

Jak pracovat s negativnimi emocemi - Terapie.cz - Clanek radi, jak zdravé
pfistupovat k negativnim emocim. Doporucuje je nevytésnovat, ale snazit se jim
porozumeét a fika, ze vdechny emoce jsou pfirozené a dulezité. Poskytuje tipy, jak
pracovat s emocemi, aby lidé mohli Iépe rozumét sobé a svym reakcim.

O pomuckach - b-creative - Web popisuje terapeutické a lektorské karty vytvorené
psycholozkou Magdou Shymon. Karty slouzi jako nastroje pro praci v pomahajicich
profesich a nabizi Siroké spektrum vyuziti od emoci po hodnoty. Duraz je kladen na
kreativni a senzitivni pFistup pfi praci s kartami, respektovani klientd a vhodné
nacasovani jejich zapojeni do terapie nebo vzdélavani.

Emoce: vnimat, ustat, rozdychat! - Psychologie.cz - Clanek od Martina Svihly nabizi
prakticky navod na zvladani emoci prostfednictvim vnimani, ustavani a
rozdychavani. Popisuje, jak emoce ovliviuji nae télo a chovani, a nabizi strategie,
jak se s nimi vyrovnat, aby neovladaly nase reakce. Klicem je ucit se rozpoznavat
prvni signaly emoci v téle a efektivné s nimi pracovat.

Dechova cvigeni - Clanek od Nevypust dusi pfedstavuijici konkrétni dechova cviéeni,
ktera mohou pomoci ke zklidnéni a zmirnéni intenzivnich emoci.

Jak se ukotvit pfi akutnim stresu - Clanek od Nevypust dusi, ktery pfedstavuje
techniku Kotvy vychazejici z Acceptance and Commitment Therapy (ACT) a pomaha
zmirnit nepfijemné emoce a prozivani.

Kniha

Vodackova, Daniela: Krizova intervence. Portal 2020 . Lidem, ktefi feSi naléhavou
krizovou situaci, je dnes k dispozici fada riznych zafizeni, poskytujicich krizovou
pomoc, v nichz plsobi profesionalové i dobrovolnici. Publikace Sirokého autorského
kolektivu shrnuje soucasny stav oboru, ktery je vychodiskem jejich prace, a popisuje
zakladni postupy krizové intervence v nejriznéjSich situacich.

18. Tohle si pro sebe nechat nemuzu - tajemstvi, dlvérnost,
mlCenlivost a oznamovaci povinnost

Oznamovaci/pifekazovaci povinnost v internetovém prostoru — ¢ast I. - Socialni
prace - Clanek se zabyva oznamovacimi a prekazovacimi povinnostmi v
internetovém prostoru, které jsou kliCové pro pracovniky v pomahajicich profesich.
Diskutuje, jak socialni prace na internetu klade nové vyzvy a jak se s nimi vyrovnat z
pravniho a etického hlediska, v&etné dulezitosti znalosti relevantnich ustanoveni
trestniho zakoniku a vyhodnocovani situaci, kdy je nutné jednat.

Profesionalizace socialni prace v tématu obchod s lidmi - LaStrada - Dokument se
zabyva profesionalizaci socialni prace v kontextu obchodu s lidmi, zdUraznujici
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dulezitost multidisciplinarniho pfistupu a inovativnich metod, jako je design thinking,
pro efektivni podporu obéti. Popisuje vyvoj projektu, jeho klicové vystupy a pfinosy
pro praxi, v€etné vyvoje novych nastroju a metod pro posileni spoluprace mezi
riznymi aktéry v systému podpory obéti. Vyznamné feSi také téma micenlivosti resp.
souhlasu klienta ¢i klientky k pfedavani informaci mezi aktéry.

Neptekazeni a neoznameni trestného &inu - Bily kruh bezpeéi - Clanek vysvétiuje
povinnosti ob¢anu v pfipadé, ze se dozvédi o pripravé nebo spachani trestného
¢inu. ZdUrazruje dllezitost aktivniho pfistupu v prevenci trestnych ¢ini a ochrany
obéti, a také popisuje situace, kdy je nutné €in oznamit policii nebo jinym autoritam.

Oznameni trestného &inu - Policie Ceské republiky - Stranka poskytuje informace o
povinnosti oznamit pfipravu nebo pachani trestného ¢inu. Zdurazruje dulezitost
v€asného oznameni pro prevenci trestnych €inll a ochranu obéti. Vysvétluje, kdy a
jak trestny €in oznamit, a upozoriiuje na disledky nepfekazeni nebo neoznameni
trestného Cinu.

Povinnost oznameni trestného &inu - Policie Ceské republiky - Stranka obsahuje
podrobné informace o povinnosti obant oznamit trestné Ciny. Vysvétluje specifické
situace, ve kterych je oznameni trestného Cinu vyzadovano zakonem, a pfipady, kdy
tato povinnost neplati. Dale uvadi vyjimky z oznamovaci povinnosti pro urcité
profesni skupiny.

Oznamovaci povinnost - Sance Détem - Clanek vysvétluje, jak postupovat v
situacich, kdy je podezieni na tyrani nebo zneuzivani déti. Zabyva se zakonnymi
normami tykajicimi se oznamovaci povinnosti a rozliSuje mezi situacemi, kdy je
nutné jednat a kdy Ize jednani povazovat za volitelné. Poskytuje praktické rady pro
ty, ktefi se setkaji s moznym ohrozenim déti, v€etné kontaktli na pomocné instituce.

Ohrozené dit& a oznamovaci povinnost - Pravni prostor - Clanek objasfiuje
oznamovaci povinnost v kontextu ochrany ohrozenych déti podle zakona o
socialné-pravni ochrané déti. Zabyva se definici ohroZzeného ditéte a uvadi pfipady,
kdy je nutné podat oznameni. Dale vysvétluje rozdil mezi oznamovaci povinnosti a
oznamovacim opravnénim, stejné jako povinnost oznamit trestny €in.

19. Kdyz je toho hodné - mnohovrstevnaty pfibéh

Ve, co jste se chtéli dozvédét o pripadovém setkani a bali jste se zeptat - COSIV -
Clanek popisuje ptipadova setkani jako efektivni nastroj pro mezioborové feseni
situaci ohrozenych déti, zdUraznuijici jejich preventivni a v€asny charakter.
Vysvétluje, kdo muze setkani iniciovat a kdo se mlze zucastnit, a zduraznuje
vyznam pfipravy, spoluprace a komplexniho planovani krokl pro stabilizaci situace
ditéte a jeho rodiny.
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Role socialniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu domaci hospicovée péce -
Sociéalni prace - Clanek se zaméFuje na vyznam socialniho pracovnika v tymu
domaci hospicové péce. Popisuje kliCové aspekty prace socialniho pracovnika, jako
je koordinace péce, podpora pacientu a jejich rodin, a zdUraznuje multidisciplinarni
pristup péce. Duraz je kladen na komplexni pochopeni potfeb pacienta, které
zahrnuje nejen lékafskou, ale i psychosocialni a spiritualni podporu.

Metodika zavadéni interdisciplinarni spoluprace v opatrovnickém fizeni ve veci
Upravy pomeéru déti po rozvodu. Cochem.cz 2020 Poskytuje pfehledny navod, jak
do praxe zavést interdisciplinarni spolupraci v opatrovnickém fizeni ve véci upravy
poméra déti po rozvodu a pfedstaveni odliSnosti pfi jejim zavadéni v jednotlivych
mistech CR. Nabizi také né&kolik tipQ, jak spolupraci udrzet.

20. Potfebuiji dalSi spoluhrace, ti nemluvi - nespolupracujici
rodina / sluzby

Potfebujeme, aby rodi¢e v&déli, jak s détmi pracujeme - Clovék v tisni - Clanek
popisuje, jak je dulezité, aby rodi¢e rozuméli metodam a pfistupum v praci s détmi v
ramci vzdélavacich a podpurnych programu. ZdUrazriuje vyznam komunikace a
spoluprace mezi rodinou a odborniky a odbornicemi pro uspésnou integraci a rozvoj
déti.

Spoluprace s rodinou ve skolnim prostfedi - SEMIRAMIS z.u. - Tento text zdlUraznuje
dllezitost spoluprace mezi rodinou a Skolou pro Uspésné vzdélavani a prevenci
rizikového chovani déti. Nabizi metody a strategie pro efektivni komunikaci a
spolupraci s rodici, v€etné praktickych prikladl a tréninku dovednosti pro
pedagogy*pedagozky a odborniky*odbornice pracujici ve Skolnim prostredi.

Praxe kuratorky pro déti a mladez - Socialni prace - Clanek poskytuje pohled do
praxe kuratorky pro déti a mladez, zdlUraznujici vyzvy a Uspéchy v praci s
ohrozenymi détmi a jejich rodinami. PFfibéhy z praxe ukazuji slozitost situaci, s
kterymi se kuratofi setkavaji, a vyznam multidisciplinarniho pfistupu a spoluprace s
rodinami pro dosazeni pozitivnich zmén.

Jak na sitovaci setkani - Nevypust dusi - Prakticky privodce, ktery se zaméfuje na
organizaci sitovaciho setkani. Slouzi pfedevsim k propojeni dospélych, ktefi pecuji o
duSevni zdravi déti a dospivaijicich nebo s touto cilovou skupinou pracuiji. Cilem je
seznamit se, a pfipadné navazat spolu dlouhodobégjsi spolupraci. Privodce obsahuje
v8e od planovani, pfes realizaci, az po reflexi celého setkani.

Tento text neprosel jazykovou korekturou.
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