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Privodni dopis pro pediatry

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

radi bychom Vas oslovili s iniciativou organizace Nevypust Dusi, kterd se tyka
podpory rodi¢d déti s dusevnimi obtizemi. Jako détsky |ékaf jste ¢asto prvnim
odbornikem, na kterého se rodic¢e obraceji, kdyz si vSimnou zmén v psychickém
stavu svého ditéte. Pravé Vase role je kliCova pfi v€asném rozpoznani obtizi a
nasmeérovani rodiny k potfebné pomoci. Proto jsme pripravili privodni balicek pro
rodice, ktery jim poskytne srozumitelné, ovérené informace a pomdUze jim
zorientovat se v dalSim postupul.

Proc jsme balicek vytvorili?

V poslednich letech zaznamenavame enormni narlst poctu déti, které se potykaji
s Uzkostmi, depresi, poruchami pozornosti nebo jinymi psychickymi obtizemi.
Bohuzel, mnoho rodi¢l si neni jistych, zda jsou zmény v chovani jejich ditéte
vazné, na koho se obratit a jak situaci fesit. Casto se stava, ze kvUli nedostatku
informaci nebo obavam z ,nalepkovani* rodice problém podcenuji nebo naopak
panikafi a nevédi, jak postupovat. VCasnd a spravna podpora muze predejit
zhorseni stavu ditéte a pomoci rodine Iépe zvladnout celou situaci.

Jak muize bali¢ek pomoci Vam i rodi¢um?

1) Poskytuje rodi¢im jasné a ovérené informace

Balicek obsahuje srozumitelné zpracované materialy o dusevnim zdravi déti, o
prvnich signalech obtizi i o moznostech pomoci. Rodic¢e se tak mohou lépe
zorientovat v situaci a ziskat podlozené informace misto neovérenych zdrojd z
internetu.

2) Umoznuje rychlé nasmérovani ke specializované odborné pomoci

Obsahuje kontakty na odborniky, poradny a dalsi zdroje pomoci, které rodice
mohou vyuzit podle konkrétnich potrfeb svého ditéte. Tim se minimalizuje riziko,
ze se rodina v systému ztrati nebo ze bude s hledanim pomoci otalet.

3) Usnadnuje Vasi praci a Setfi ¢as

Diky balicku muzete snadno poskytnout rodicim kompletni a prehledné
informace, aniz by bylo nutné opakované vysvétlovat zakladni principy péce o
dusevni zdravi. Materidly pomohou rodicim Iépe pochopit situaci, coz muze
zefektivnit Vasi komunikaci s nimi. K informacim se mohou rodi¢e opakované
vracet.


http://www.nevypustdusi.cz
http://www.facebook.com/nevypustdusi
https://www.instagram.com/nevypustdusi/?hl=en
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ProcC by Vas to mélo zajimat?

. Ziskate jednoduchy nastroj do praxe - balicek je koncipovan tak, aby jej
bylo mozné jednoduse predat rodicim bez zbyte¢né administrativy nebo
slozitého zaskolovani.

. Podpofite véasnou intervenci - vcéasnd reakce na prvni projevy
psychickych obtizi mUze zabranit jejich zhorseni.

. Pomuzete snizit nejistotu rodi¢u - rodice Casto nevédi, zda a jak problém
fesit. Srozumitelny privodce jim pomUzZe pochopit, co se déje, a jak mohou svému
ditéti pomoci.

. Zvysite povédomi o dusevnim zdravi — prevence a edukace v této oblasti

muze prispét ke zdravéjsSimu vyvoji déti a mensimu zatizeni zdravotniho systému
v budoucnu.

Véfime, Ze tato iniciativa muze byt uziteCna nejen pro rodice, ale i pro Véas jako
lékare, ktefi se s podobnymi pfipady setkavate stale Castéji.

Dékujeme Vam za Cas a za péci, kterou détem vénujete.
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