
Praktický návod pro děti a dospívající s obezitou plný rad 

od odborníků, ilustrací, fotografií a záznamových archů

Vytvořeno odborníky na obezitu dětí (lékaři, 

nutriční terapeuti, fyzioterapeuti, 

psychologové, pedagogové)

Poutavá komiksová forma s řadou 

odkazů na doplňující texty

Rodinný průvodce 

zdravým životním stylem 

aneb Vesele s Veselými! 

VÝŽIVA

PSYCHIKA

POHYB

SPÁNEK

Pod záštitou Spolku KArdioMetabolické Prevence

Cena tištěné verze: 

290 Kč (+ poštovné)

Online verze 

zdarma.


