hygiena dutiny Ustni, pouZivani fluoridové pasty, omezeni konzumace cukrti v potravé

gumovy prstovy kartacek, détsky kartacek 0-3 roky, zubni pasta s
obsahem 1000 ppm fluorid- mnozstvi pasty je jako zrnko ryze. Zuby Cisti rodice krouzivymi
pohyby se zubni pastou 2x denné.

détsky zubni kartacek + pasta s obsahem 1000 ppm fluorid{i, mnoZstvi
pasty jako zrnko hrasku. Zuby Cisti rodice drobnymi krouZivymi pohyby po vSech zubnich
ploskach 2 x denné.

mékky zubni kartacek pro déti ve véku 3-6 let, zubni pasta s obsahem
1000 ppm fluoridl. Dité zkousi Cistit samo-krouzivy pohyb kartacku po zubech, poté kontrola a
docisténi rodicem.

zubni kartacek priméreny k véku, od 12 let kartacek pro dospélé - dité
Cisti samo-krouzivé, vibracni a stiraci pohyby kartackem. Rodice koriguji na stiraci pohyby
(Stillmanova technika) nebo vibra¢ni pohyby (Bassova technika) do 12 let véku, pak uz by si dité =4
mélo umét vycistit zuby samo. Hygienické pomUcky rozsifujeme o jednosvazkovy kartacek +
mezizubni kartacek ev. mezizubni nit.
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