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Informace SPLDD

- Usneseni konference JM regionu konané 31. 3. 2022 v Brné

- Usneseni jihogeské konference SPLDD CR konané dne 1.-2. 4. 2022
v J. Hradci

- Usneseni konference zapadoceského regionu SPLDD konané dne
6.4.2022 v CCN Nevren

- Regionalni konference SPLDD CR Praha a Stfedogesky kraj

- Usneseni spoleéné konference SPLDD CR Libereckého a Usteckého
kraje konané dne 23. 4. 2022 v Usti nad Labem

- Videonahravky v Iékarské ordinaci pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
ale i jako dikaz

- Ukonceni platnosti vykonti 99928 a 99929

- lbuprofen a riziko komplikaci planych nestovic

- Metodicky postup k vykazovani oékovaniod 1. 4. 2022

- Informace pro poskytovatele ZS poskytujici péci osobam, které
uprchly z Gizemi Ukrajiny v dlisledku ozbrojeného konfliktu A

- Na 48 mistech VZP hleda praktika, na 72 praktika pro déti

- Praktiéti Iékafi ocenili Davida Smehlika za pfinos pro primarni pééi
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Vazené kolegyné a kolegové,

s pfichodem posledniho jarniho mésice vychazi nové Cislo Vox pediatriae. Kvéten je i pro mé nejkras-
néjSim mésicem v roce. Je to €as, kdy nenavratné konci zima i v horskych oblastech - ¢as kvétin,
mladat a novych nadéji, ¢as slunce a téSeni se na zaslouzené prazdniny i dovolené.

Bohuzel si ale nejsem jista, Ze rok 2022 bude stejnym pfechodem z dlouhych dvou let covidové pan-
demie, kdy jsme byli ¢asto konfrontovani se zcela novymi situacemi ve zdravotnictvi i v béZném Zivoté.
Casto jsme se dostavali na hranice nasich moznosti s védomim, Ze stale neni jisté, kdy a jak tato doba
skon¢i. Nadéji bylo oCkovani. V dobé, kdy se zdalo, Ze covidova pandemie bude mit své feSeni i za cenu
I . opakovanych ockovani, na které jsme preci zvykli, vyvstal novy problém.

Valka na Ukrajiné. V Gnoru vpadla ruska vojska na Ukrajinu a spolu s tim zacal Gt€k matek s détmi
do bezpeé&i. Nejvétsi napor béZencl postihl Polsko a Ceskou republiku. Jsem hrda na to, s jakym
nadsenim se Cesky narod postavil k nezistné pomoci ukrajinskym bézencim. Je krasné vidét, ze se
dokazeme jako spolecnost spojit a podpofit potfebné.

Jsem hrda na kolegy pediatry, ktefi se i pfes naplnéné kapacity svych ordinaci staraji o ukrajinské
déti. Jsem vdécna vedeni SPLDD, které nas nenechalo na holickach a okamzité reagovalo na nasta-
lou situaci. Rozesilalo ukrajinské ,slovniky“, zdravotnické dotazniky v ¢estiné i ukrajinstiné a poradalo
webinare, jak k témto détem pristupovat a jakym zpUsobem doockovavat pred nastupem do Skolnich
zarizeni.

| presto, Ze jsou ted nase pracovni i osobni Zivoty velmi vytizené, je dulezité zamérit se i na sebe.
NedokaZeme totiz pomahat ostatnim, pokud se nebudeme vénovat i svému psychickému zdravi. Za
posledni dva roky doslo k vysokému nar(istu depresivni a (izkostné symptomatiky. Jako |ékafi pro
déti a dorost se s tim setkdvame denné. Do toho pribyvaji vystresované ukrajinské déti z valecnych
oblasti.

Do ordinace prichazi stale vétsSi mnozstvi pacientll, u kterych se v ramci zvySeného stresu a zmény
Zivotniho rytmu spojenych s covidovymi nafizenimi projevily nékdy az psychotické epizody. Déti popi-
suji paranoidni stavy, které mohou souviset s omezenim socialniho kontaktu a naslednym zvySenym
mnoZstvim ¢asu straveného pred elektronickymi zafizenimi. Vzhledem k nutnosti rychlé adaptace na
nejistotu a velké mnoZstvi nové vzniklych opatfeni museji pacienti podstoupit naroéna psychiatricka
vySetreni, na kterd museji cekat nékdy i dlouhé mésice. Paradoxem je, Ze v nékterych pfipadech by se
témto problémdm dalo predejit pouhou prevenci.

Jenze détskych psychologli a détskych psychiatr( je zoufale malo, a tak jsme nuceni i tyto problémy
feSit my. Obdobna situace je ale i mezi pediatry. Je nas ¢im dal méné a vali se na nas ¢im dal vic
povinnosti a probléma. A proto si myslim, Ze bychom méli zaéit u sebe. Resit jen tolik problémi, které
sami dokaZzeme unést, a dbat o svou psychiku, abychom mohli byt prospésni ostatnim. Vim, Ze to
muZe byt naro¢né a pro spoustu z nas neni psychohygiena na prvnim misté. Snazime se primarné
feSit problémy jinych a nemame ¢as zastavit se a vydechnout.

Pojdme s mySlenkou na nase malé pacienty udélat kazdy den néco pro sebe, néco, co potési jen
kazdého jednoho z nas - prochazku, meditaci, setkani s blizkymi...

Jak jsem jiz vySe zminila, kvéten je pro mé ¢asem planovani a téSeni se na léto a dovolenou. Odpocinek
a relaxace jsou ale véci, které by se dle mého minéni nemély odsouvat az na nékdy... S tim musime
zacit kazdy sam u sebe a pokud mozno hned. Uvédomme si, Ze nékdy je v poradku odpocinout si
a ,nhic nedélat”.

S pranim psychické pohody, krasnych slunecnych dn( a bliZici se zaslouzené dovolené

Veronika Vrubelova,

regionalni zastupce za Pardubicky kraj

SPLDD CR a OSPDL CLS JEP Praha a stredni Cechy 2. éervna 2022

si vas dovoluji pozvat na odborné seminére v roce 2021. Seminare

se konaji vZdy prvni étvrtek v mésici v Lékarském domé, Sokolska 31, otoskopie

Praha 2, stanice metra ,C“ I. P. Pavlova, od 16:30. Vzdélavaci akce

maji charakter postgradualniho vzdélavani a jsou garantovany CLS prof. MUDr. Viktor Chrobok, CSc.,

JEP ve spolupréci s CLK (ohodnoceny kredity) jako akce kontinualniho Ph.D. OSPDL €LS JEP
vzdélavani.

Odborny garant: MUDr. Klara Prochazkova, MUDr. Bohuslav Prochazka
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Prehled cinnosti SPLDD za uplynulé obdobi

MUDr. llona Hiilleova
predsedkyné SPLDD CR

V mésici dubnu pretrvavala stale pomérné vysoka nemocnost déti, v nasich ordinacich se
opét vyskytovaly nam znamé respiracni infekty, virozy, stievni infekty, objevila se opét ve
vétsi mire u déti varicella, postupné klesl vyskyt covidovych pripadi.

Narustajici pocet uprchliku z Ukrajiny, z nichz kolem poloviny tvorily déti, nas donutil hledat
ve spolupraci s ministerstvem zdravotnictvi dalsSi cesty, jak se vyporadat s poskytovanim
primarni péce témto détem. Koncem mésice se jiz udaval pocet kolem 150 tisic déti.

V souvislosti s nedostatkem a pretizenim PLDD se dale jednalo, jak vyresit tuto kritickou
situaci. Zadné rychlé reseni nebylo doposud nalezeno. Pokracovala jednani nad vzdélava-
cim programem oboru Pediatrie. Opét se oprasila myslenka vytvorit Koncepci péce o dité
v CR.

Podarilo se prosadit vykon distancni péce do seznamu zdravotnich vykonu u vSéech zdravot-

mw

nich pojistoven s vyjimkou OZP.
V dubnu se uskutecnila rada regionalnich konferenci SPLDD. Pokud to bylo mozné, jednani

se zucastnil cely vykonny vybor Sdruzeni.

1.-2. dubna se konala konference
Jiho¢eského regionu SPLDD v Jindfi-
chové Hradci. Pfed sobotnim jednanim
konference se uskutecnilo vyjezdni za-
sedani vykonného vyboru SPLDD.

6. dubna probéhla konference
Zapadoceského regionu SPLDD v Plzni.

7. dubna se sesli na regionalni konfe-
renci v Praze Clenové regionu Praha
a regionu stredni Cechy.

7. dubna ve stejnou dobu jsem se
zUcCastnila dalSiho kola dohodovaciho
fizeni o dhradach pro rok 2023 v seg-
mentu praktickych Iékard. Ocekavala
se dodateéna analyza vydajl spojenych
s epidemii covidu v roce 2021.

13. dubna probéhlo jednani zastupcl
MZ a zéstupcd SPLDD, OSPDL a CPS
CLS JEP k zajisténi péce PLDD o ukra-
jinské uprchliky. Tématem byly mj. i UA
pointy.

19. dubna se konala na pudé MZ za
GCasti ministra zdravotnictvi Rada
poskytovatell. Nasledné probéhlo
jednani ministra zdravotnictvi se za-
stupci PLDD a predsedou CPS JEP.
Pfitomen byl senator Lubomir Kantor
a prof Dusek, za odbor vzdélavani
Mgr. Podhrazsky. Cisla jasné dokazuji
kritickou personalni situaci u PLDD.
Hlavnim bodem jednani byl tedy ne-
dostatek PLDD a projednavaly se na-
vrhy mozZného feSeni. Za SPLDD jsem
Zadala spolu s OSPDL o Gpravu vzdé-
lavaciho programu pediatrie, kde by
byla povinnost Skolencli pracovat 12
meésicl v ramci vzdélavaciho programu
po kmeni v akreditované ordinaci
PLDD. Toto opatreni by posililo kapacity
ordinaci a Skolenci by méli moZnost se
seznamit po dostateéné dlouhou dobu
s provozem ordinace PLDD, usnadnilo
by také generacni vyménu v naSich
ordinacich. Ministr zdravotnictvi se roz-
hodl ponechat tuto staz volitelng, s tim,

wanvawideirs kwyilellkapicz

SdnuzenipraktickychllelariiproldetitaldonostCeskeliepubliky;

Ze ministerstvo zdravotnictvi by od pod-
zimu dotovalo krajskym nemocnicim
vzdélavaci program u budoucich pe-
diatrd, ktefi by méli téchto 12 mésicu
povinnych ve vzdélavacim programu
oboru pediatrie. Cas ukaZe, zda se
dotacni program zrealizuje a pomize.
Pozadali jsme také o uvolnéni Skolenct
z détskych oddéleni na staze do nasich
ordinaci, nasledné byl v tomto duchu
koncipovan dopis prof. Bronského na
vSechna détska oddéleni v CR.

23. dubna se uskuteCnila regionalni
konference Severoceského regionu
v Usti nad Labem.

25. dubna probéhlo dalsi jednani AK
DR, byly upfesnény odhady pfijmu a vy-
dajll na rok 2023.

30. dubna se uskutecCnila spo-
leéna regionalni konference SPLDD
Moravskoslezského a Olomouckého
kraje.
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B Usneseni konference JM
regionu konané 31. 3. 2022 v Brné

Konference se ziiGastnilo 23 ¢len( SPLDD.
Konference zvolila:

Navrhovou komisi ve sloZeni:

MUDr. M. Dolezalova, MUDr. H. Garlikova
Mandatovou komisi ve sloZeni:

MUDr. H. Kotlanova

Pracovni pfedsednictvo ve sloZeni:

MUDr. P. Zemankova, MUDr. E. Kalabusova,
MUDr. E. MatousSkova

Konference schvalila navrzeny program
a sloZeni jednotlivych komisi.

Konference bere na védomi zpravy o ¢in-
nosti jednotlivych regiondl pfednesené
P. Zemankovou, E. Matouskovou a E. Kala-
busovou.

Konference bere na védomi zpravu o hospo-
dafeni pfednesenou E. Kalabusovou.
Konference schvalila ndvrh rozpoétu na rok
2022.

Konference vyslechla sdéleni predsedkyné
SPLDD MUDr. llony Hiilleové k aktualnim
udalostem. Zaroven predsedkyné SPLDD
doporucila zvySitintenzitu jednani okresnich
a krajskych zastupc s hejtmany a krajskymi
Gfady s prioritou podpory primarni péce.

Konference podékovala vykonnému vyboru
a predsedkyni SPLDD za usili a odvedenou
praci v obdobi covidu a nové za zajiSténi
péce o ukrajinské déti prchajici pred valkou.
Dale konference dékuje za kvalitni centraini
mailing a organizaci webinafi k aktualnim
tématdm a navySeni plateb (distanéni
kody).

Konference dirazné odsuzuje agresi Ruska
na Ukrajiné a podporuje pomoc éeského
statu ukrajinskym lidem.

Déle konference podporuje pokracovani
a dalSi rozvoj distanéniho vzdélavani.
Konference upozoriuje na nedostatek PLDD
a mozny narist neregistrovanych a upo-
zorfiiuje také na narlst neockovanych déti
v dlsledku nedostatku PLDD.

Konference podporuje zavedeni screeningu
ocnich vad pfistrojem Plusoptix.

Konference ukldda vykonnému vyboru jed-

nat ve smyslu:

* Zastavit devastacéni Gbytek PLDD - pod-
porou pfesunu pediatrd z DO nemocnic
do terénu

Informace SPLDD

* Resit omezenou kapacitu PLDD, nedosta-
tek PLDD, nejsou schopni uZ registrovat
Ceské déti, natoZ pfijimat ukrajinské déti
- nutno fesit centralné a systematicky!
ZjednoduSeni administrativy, zjedno-
duseni prevodu praxi v rdmci generacéni
vymény a umoznéni Skoleni PLDD i v ordi-
nacich bez akreditace

Standardizace vybaveni ordinaci
Dopracovani koncepce sdruzenych praxi
PokraGovat v zapocaté reformé primarni
péce

Reorganizace LPS ve smyslu navriené
koncepce primarni péce

Motivacnich program0 pro venkovské
a hife dostupné praxe

Znovu zahdjit jednani vedouci k navratu
samostatného oboru PLDD

Elektronizace zdravotnictvi - jednotny
identifikator pro lékafe a zabezpeéenou
zdravotnickou komunikaci

Jednat s MZ o valorizaci dotaci na rezi-
denéni mista vzhledem k jiZz platnému
navyseni zarucené mzdy a ocekavanému
dal$imu navySeni

Usneseni bylo pfijato jednohlasné.

Il Usneseni jihoceské konference
SPLDD CR konané dne 1.-2. 4.
2022 v J. Hradci

Konference konstatuje, Ze PLDD jsou pfreti-
Zeni ¢i na hranici svych pracovnich mozZnosti.
Situace se zhorSuje po pfilivu valeénych
uprchlikd z Ukrajiny, z nichZ polovinu tvofi
déti. Pokud se nema systém priméarni péce
o déti zhroutit, je nezbytné, aby stat situaci
fesSil, a to v prib&hu nékolika mésicd.
Podporujeme pruznost, variabilitu pohybu
Iékatl v pripravé smérem k ordinacim prak-
tickych détskych Iékafi, zejména v situaci,
kdy pediatrie je jedinym oborem.
Podporujeme dofeseni ¢innosti sdruzenych
praxi.

Nadale poZadujeme zjednoduSeni vyfizovani
Zadosti o akreditace a urychleni jejich vyfi-
zovani ze strany Ministerstva zdravotnictvi.
Nesouhlasime, aby PLDD byli nuceni
k Géasti na LPS. Pocet stanovist LPS v jiz-
nich Cechach je tfeba sniZit.

Zapsala MUDr. K. LukeSova

B Usneseni konference
zapadoceského regionu SPLDD
konané dne 6. 4. 2022 v CCN
Nevien

Konference se (castnilo 18 ¢lent
Konference:

1. schvalila:

e rozpocet na rok 2022

I1. bere na védomi:

e zprdvu 0 hospodafeni regionu za rok
2021 prednesenou reg. pokladnikem
MUDr. Pavlou Hrubou

I1l. vyslechla:

e zprdvu o éinnosti za uplynulé obdobi
predsedkyné SPLDD Karlovarského kraje
MUDr. Vyhlidkové a predsedy SPLDD
Plzefiského kraje MUDr. Kozderky

* informace feditelky RP VZP JUDr. Lenky
Havlasové

« informace Feditelky CPZP - divize zapad
Ing. Sarky Strolené

« informace vedouciho zdr. odboru KU
Plzefiského kraje Mgr. Jana Karaska

¢ informace predsedkyné OSPDL
MUDr. Aleny Sebkové

IV. uklada:

* regionalnimu vyboru SPLDD aktualizovat
dotaznikovy prlizkum o siti PLDD v zapa-
docGeském regionu

V'V SPLDD ve spolupraci s OSPDL usilovat
0 urgentni vyfeSeni personalni krize v pri-
marni pediatrické péci, véetné pripadné
zmény vzdélavaciho programu umoznujici
urychleny vstup mladych lékafi do pri-
marni pediatrické péce

V. vyzyva:

krajské samospravy k podpofe vstupu

mladych Iékafi do sité primarni pedia-

trické péce (napf. formou krajského sti-
pendia, aktivniho poskytovani nabidek ke
vstupu do priméarni pediatrické péce)

PLDD, ktefi spliiuji podminky pro akredi-

taci v oboru PLDD, aby byli pfipraveni se

akreditovat a pfijmout na Skolici mista
nové lékare

krajské samospravy peclivé a objektivné

vyhodnotit dalSi provozovani détskych

odd. nemocnic s minimalni obloZnosti

s cilem vyuzit zdravotnicky pediatricky

personal v terénu
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* vSechny €leny SPLDD v regionu aktivné
se zapojit do ¢innosti SPLDD. Reg. kon-
ference konstatuje vysokou miru pasivity
¢len(. Nabizi se napf. pomoc pfi poradani
a organizaci akci SPLDD, odborna sdéleni
z praxe, (éastnit se dotaznikovych akci
SPLDD

Cleny SPLDD v okresech, v nichZ chybi
povéfend osoba okresu, aby si tuto osobu
ustanovili a spolupracovali s ni

Usneseni schvaleno 18 pfitomnymi ¢leny.

B Regionalni konference SPLDD
CR Praha a Stredocesky kraj

Praha 7. 4. 2022 hotel ILF Praha
Usneseni konference:

Konference zvolila:
Mandatovou komisi ve sloZeni:

MUDr. Lucie Otahalovd, MUDr. Vlasta
Hvézdova

Navrhovou komisi ve sloZeni:

MUDr. Alena Kyjonkova, MUDr. Hana

Cabrnochova, MBA, MUDr. Zora Dostélova
PoCet registrovanych  (éastniki  na
Konferenci byl: 60 ¢lend SPLDD

Konference bere na védomi:

Zprdvu o cinnosti regionu Praha +
Stredocesky kraj, pfednesenou MUDr. Evou
VitouSovou a MUDr. Milanem Cabrnochem,
MBA

Zpravu o hospodafreni za rok 2021, predne-
senou MUDr. Romanou BeneSovou

Revizni zpravu, pfednesenou MUDr. Karlem
Kopeckym

Konference schvaluje:
Navrh rozpoCtu na rok 2022, pfedneseny
MUDr. Romanou BeneSovou.

Konference bere na védomi:

Informace pfitomnych host:

Ing. Alena Havelkova, Magistrat hl. m. Prahy
Mgr. S. Dobisova, KU Stfedogesky kraj
Zastupcl zdravotnich pojistoven:

MUDr. lvana Vackova, vedouci odd. kontroly
a revize Ustfedi VoZP; Ing. Sarka Strolena,
feditelka divize zapad, CPZP; MUDr. Petr
Smach, feditel zdravotniho odboru ZP
SKODA; MUDr. Zdefika Salcman Kugerova,
MBA, feditelka odboru zdravotnického,
ZPMV CR

Zastupcl VV SPLDD:

MUDr. Hana Cabrnochova, MBA, MUDr. Jifina
Dvofakova, MUDr. Ctirad Kozderka,
MUDr. Jana Kulhankova

Konference konstatuje a doporucuje:

1. Resit situaci v oblasti zajisténi péce
o ukrajinské uprchliky, konstatuje na-
rGstajici problémy v oblasti zajisténi
pravidelné péce o tyto déti.

2. UA pointy by mély pomahat zajistit
akutni péci o tyto déti, pro péci o zdravé
déti (prevence, ockovani apod.) by méla
byt moznost zapojeni lékafi z lGzkovych
oddéleni v ordinacich PLDD, uznani této
praxe v ramci specializacniho vzdéla-
vani.

3. Vpfipadé zajiSténi LPS nelze PLDD nutit
k zapojeni do sluZeb, je tfeba diskutovat
rozsah této péce a dlstojné podminky
pro jeji poskytovani.

4. Podpofrit vSechny cesty vedouci k edu-
kaci vefejnosti preventujici zneuzivani
zdravotni péce.

V Praze dne 7. 4. 2022

l Usneseni spolecné konference
SPLDD CR Libereckého

a Usteckého kraje konané dne
23. 4. 2022 v Usti nad Labem

Konference zvolila:

pracovni predsednictvo ve slozeni:
MUDr. Valentova, MUDr. Sudkova,
Mandatovou komisi ve sloZent:
MUDr. Svobodova, MUDr. Johnova,
MUDr. Pélova

Navrhovou komisi ve sloZeni:
MUDr. Valentova, MUDr. Gabera,
MUDr. Michalik

Konference schvalila pfedloZeny program

Konference vzala na védomi:

- zpravu o Ginnosti za predchozi obdobi
z pera MUDr. Balatkové a zpravu o €in-
nosti za Liberecky kraj prednesené
MUDr. Valentovou

- zprévu o hospodafeni za minulé obdobi
prednesenou pokladnikem SVC regionu
MUDr. Sudkovou

Konference schvalila:
- navrh rozpo&tu SVC regionu na rok 2022

Konference pfijala:
- revizni zprévu SVC regionu za uplynulé
obdobi prednesenou MUDr. Michalikem

Konference dale vzala na védomi:
vystoupeni  hostd, MUDr.  Hilleova,
MUDr. Kulhankova, MUDr. Kozderka

Konference konstatuje: za souCasné si-
tuace (pfeplnéna kapacita PLDD) nejsme
schopni zvladat pfiliv déti z Ukrajiny a po-
skytovat jim plnou zdravotni péci.
Konference podporuje vznik sdruZenych
praxi.

Konference vyzyva predsednictvo SPLDD
pfipravit ndvrh novely stanov SPLDD vedouci
k jejich ziednoduseni.

Systém e-ockovani je téZkopadny a znacéné
zatéZuje |ékare v ordinaci; v této podobé jej
odmitame.

Konference vyzyva: cleny SPLDD k vétsi
Gcasti na akcich Sdruzeni.

Konferece vyslovuje podékovani ¢lendm VV
SPLDD za préaci v dobé pandemie COVID-19
a vilbec za odvedenou praci.

V Usti nad Labem dne 23. 4. 2022
MUDr.  Valentova, MUDr.
MUDr. Michalik

Gabera,

B Videonahravky v lIékariské
ordinaci p¥i poskytovani
zdravotnich sluzeb, ale i jako
dukaz

MuZe Iékar ordinovat na dalku formou
videohovoru s pacientem?

* Dojde-li v Iékaiské ordinaci ke konfliktni
situaci, miZe lékafr pofidit videonahravku
jako diikaz?

Lékar mizZe ordinovat i ,na dalku®, je-li to
pfipustné z odborného hlediska. Zejména
v dobé epidemiologickych opatreni mnozi
Iékafi byli nuceni ¢asto i na Zadost pacientd,
pokud to bylo mozné, ,ordinovat na dalku“.
Tedy tak, Ze s pacientem probirali jeho zdra-
votni stav, potiZe, pfipadné nalezy a poté
rozhodovali o |16¢hé, aniZ se s pacientem
osobné setkali. Tento zplsob poskytovani
zdravotnich sluZeb rozhodné neni vylouéen,
ale musi byt provadén v souladu s uznava-
nymi postupy a pravidly 1ékafské védy, tedy
na néalezité odborné drovni - lege artis. Kdy
Ize a kdy nelze takto postupovat, je tfeba
posoudit z ryze medicinského hlediska.
Napfiklad v pfipadé péce détského psy-
chiatra o détské pacienty, kterd v dobé epi-
demie a patrné i po ni ziistava velmi akutni,
pficemZ détskych psychiatrd je trvaly ne-
dostatek, se nékdy formou videorozhovoru
a posléze stanoveni diagnézy a Ié¢bhy takto
Casto postupovalo, aby zbyteéné nebylo
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ohroZeno dité, jeho rodice i Iékaf. Pokud
détsky psychiatr usoudil, Ze takovy postup
je mozny a pfipustny z odborného hlediska,
a na zakladé tohoto postupu rozhodl tfeba
i 0 vystaveni receptu na |éCivé pripravky,
z pravniho hlediska nelze proti tomu nic
namitat, pokud jde o postup z odborného
Iékafského hlediska prFipustny, tedy lege
artis. LékaF sam si posoudil, kdy Ize takto
poskytovat zdravotni sluzby a kdy je nutné
osobné se s pacientem setkat. S Ghradou
takto poskytovanych zdravotnich sluzeb ze
zdravotniho pojiSténi nebyly a nejsou pro-
blémy.

Videonahravka jako diikaz pro pravni
ochranu Iékare

Otazka pfipustnosti videonahravek v Iékaf-
ské ordinaci se vSak objevuje i z hlediska
pravni ochrany Iékafli v jinych situacich.
V predchozi popsané situaci je jasné, ze
s videorozhovorem a videonahravkou mezi
pacientem a lékarem byl dan souhlas jak
ditéte, tak jeho rodicd, tak i 1ékare. Existuji
vSak situace, kdy lékaf takovy souhlas
nema, ale nezbyva mu nez jako jediny mozny
dlikaz pouZit pravé videonahravku, pfipadné
audionahravku. Nejde pfitom o situaci, kdy
by v Iékafské ordinaci bylo permanentné
instalovano nahravani, coz by jisté nebylo
vhodné a bylo by to pfedmétem opravné-
nych namitek. Jind situace je samoziejmé
v Cekarnach Iékafskych ordinaci, kde insta-
lovani videokamery a soucasné vyvéseni
vécného upozornéni, Ze prostor je nahravan,
je zcela bé&Zné. Pravé vSak v pripadé, kdy
napfiklad rodi¢ pfichazi k 1ékafi s détskym
pacientem, lékaf mu doporuduje ur€ity po-
stup, rodic tento postup odmita (nebo mlze
jit o situaci, kdy dospély pacient odmita Ié-
kafem doporuéenou péci) a Iékaf nema v tu
chvili k dispozici zdravotni sestru (pokud
IékaF neposkytuje a nevykazuje zdravotnim
pojistovndam oSetfovatelské zdravotni vy-
kony, nemusi zdravotni sestru zaméstnavat,
nestanovi-li vyhlaska o personainim zabez-
peceni zdravotnich sluZeb jinak), nastava
pro lékare nebo i jiného zdravotnického pra-
covnika (napfiklad klinického psychologa)
sloZitd pravni situace. Zakonny zastupce
ditéte nebo dospély pacient na jedné strané
odmitaji doporu¢enou pééi, na druhé strané
odmitaji podepsat informovany nesouhlas -
revers, ve kterém by potvrdili, Ze byli Iékafem
seznameni s moznymi dlsledky, a presto
odmitaji Iékafovo doporuceni. Podle zakona
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani v situaci, kdy pacient nebo jeho

zakonny zastupce odmita lékafem doporu-
cenou pédi, pficemz v pfipadé nezletilého
nejde o péci neodkladnou, a i po nalezitém
vysvétleni pacient nebo zakonny zastupce
na odmitani trva, je 1ékaf povinen o tom se-
psat pisemné prohlaseni, tzv. informovany
nesouhlas - revers. Pokud pacient nebo
zakonny zastupce pacienta odmita revers
podepsat, podepise jej Iékar a jeden své-
dek. A zde se objevuje otazka, kde vzit
tohoto svédka, pokud IékaF nema k dispo-
zici zdravotni sestru a pokud se nepodafi
sehnat ani nikoho z kolegii v misté, kde |ékaf
ordinuje. Tyto situace se jisté nebudou obje-
vovat v nemocnici, kde se zpravidla svédek
vidy seiene, ale spiSe v soukromych Iékaf-
skych ordinacich, kde €asto sehnat svédka
je velky problém, nema-li 1ékarf k dispozici
zdravotni sestru. Naskytd se otazka, zda
v této situaci, kdy Iékaf miZe byt nafcen, Ze
pacienta nepoucil nebo Ze pacient neodmi-
tal potfebnou péci, zvlasté kdyby pak doslo
k néjakym nepfiznivym néasledkim, miZe
Iékaf tfeba i skryté poridit videonahravku
nebo audionahradvku jednani s pacientem
Ci jeho zakonnym zastupcem, kterd by v pfi-
padé potfeby potvrdila, Ze 1ékaf pacientovi
urcity postup doporuéil a pacient jeho do-
poruceni odmitl i po naleZitém vysvétleni. Je
takova nahravka pfipustna? Poslouzi lékafi
jako dlkaz? Legislativa na toto téma ml¢i,
zdkon nemiZe piimo vyslovné predjimat
vSechny v Gvahu pfipadajici situace. Je vak
treba vyjit z obecnych ustanoveni ob¢an-
ského zékoniku. Podobna situace mize na-
stat také v pfipadé&, pokud napfiklad pacient
nebo doprovod pacienta €i jeho zakonny
zastupce |ékafi sprosté nadava, vyhroiuje
a na druhé strané posléze na |ékafe podava
stiZznost. Resili jsme napfiklad situaci, kdy se
zakonny zastupce pacienta, aniz lo o akutni
péci, domahal prednostniho pfijeti u dét-
ského Iékafe a za situace, kdy prednostni
prijeti bylo odmitnuto, za€al Iékafi sprosté
nadavat a vyhroZovat, Ze da na socialni sité
sdéleni o tom, jak se Iékaf chova a Ze jeho
chovani je rasistické. Poté, co mu lékaF sdé-
lil, Ze jeho rozhovor s nim byl nahravan, zcela
~ymékl“ a omluvil se. Byl postup Iékare
v dané situaci pfipustny? V daném pfipadé
Iékaf nemél moZnost jiné pravni ochrany
neZ pravé touto formou. Podle ustanoveni
§ 86 az § 90 obéanského zakoniku - zakona
¢. 89/2012 Sh. v platném znéni pofizovat
zvukovy nebo obrazovy zaznam o jiné osobé,
zejména o soukromém Zivoté Clovéka tfeti
osobou, lze pouze s jejim souhlasem. Podle
§ 88 obcanského zakoniku vsak svoleni

k pouZiti zvukového nebo obrazového
zaznamu neni tfeba, pokud se pofidi
k vykonu nebo ochrané jinych prav nebo
pravem chranénych zajmi jinych osob.
Zvukového nebo obrazového zaznamu nesmi
byt pouZito nepfimérenym zplsobem v roz-
poru s opravnénymi zajmy élovéka. Z toho je
ziejmé, Ze k ochrané svych prav miZe lékaf
v situaci, kdy nema k dispozici jiny dikaz,
poridit i zvukovou a obrazovou nahravku
situace, ve které se nachazi, napfiklad za
situace, kdy pacient odmita potfebnou péci
a neni ochoten podepsat revers, pficemz
neni k dispozici svédek. Stejné tak Ize tako-
vou nahravku pouZit v situaci, kdy Iékafi je
vyhroZovano, vulgarné je napadan nebo je
dokonce vyhroZovano fyzickym napadenim,
pricemZ neni k dispozici svédek, ktery by
potvrdil, co se na misté v ordinaci odehrélo,
a jedinym dlkazem o probéhlé udalosti je
pravé obrazovy a zvukovy zaznam, byt po-
fizeny tfeba i skryté bez védomi a souhlasu
toho, kdo je v takové situaci nahravan. Je
ziejmé, Ze pravé citované ustanoveni
§ 88 obcéanského zakoniku takovy postup
umoziuje kazdému, tedy i lékafi v jeho
ordinaci k ochrané jeho prav.

JUDr. Jan Mach, advokat

feditel préavni kancelafe CLK

Zdroj: Tempus medicorum / brezen 2022

B Ukonceni platnosti vykonu
99928 a 99929

Bonifikaéni kody ockovani 99928 a 99929
(bonifikace praktickych Iékafll a ambulant-
nich specialistli za o¢kovani proti COVID-19
- aplikace prvni nebo posilujici davky) nelze
od 1. 4. 2022 vykazovat. Platnost opatreni
byla do 31. 3. a nedoslo k dalSimu prodlou-
Zeni.

BH 01305 - (VZP) Distancni
konzultace zdravotniho stavu
registrovaného pacienta VPL nebo
PLDD

0d 1. 4. 2022 hradi zdravotni pojistovny
111, 201, 205, 209 a 211 vykon 01305
- distanéni konzultace zdravotniho stavu
pacienta VPL nebo PLDD. Nékteré ZP budou
dodatecné posilat dodatky k podpisu, ale
zaradily vykon automaticky. ZP 213 by méla
hradit vykon od 1. 5. 2022 s tim, Ze je po-
treba si 0 vykon aktivné zazadat. K zavedeni
vykonu 01305 se jeSté nevyjadfila ZP 207.
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Vykon 01305 ma ohodnoceni 137 bodi,
frekvenéni omezeni 1/1 den a 6/rok. Cas
vykonu 10 min.

Vykon bude nasmlouvan s asové omezenou
platnosti do 31. 12. 2022, piicemZ bude
proveden hromadny import poskytovateldm
odbornosti 001/002.

Vykon je vytvoren pro pfipad epizody kli-
nické péce o registrovaného pacienta, ktera
je provadéna z ordinace praktického Iékare
distanénim zpdsobem - pacient neni fyzicky
pfitomen v ordinaci. Vykon je zavadén z di-
vodu zvySeni a zefektivnéni dostupnosti re-
gistrujicich poskytovatelli v oboru vSeobec-
ného praktického lékarstvi a praktického
Iékafstvi pro déti a dorost pro indikované
registrované pacienty, jejichZ zdravotni stav
poskytovatel znd, dlouhodobé o né pecuje
a timto si rozsifi portfolio sluZeb poskyto-
vanych v ordinaci, tedy jedna se o jednu
z moznych epizod péce/kontaktu v ramci
|é¢ebného rezimu o daného pacienta.
Ocekavanym cilem je zlepSeni dodrZeni
IéGebného planu ze strany pacienta. Vykon
se vykazuje u pojisténct, ktefi jsou registro-
vani na nékterém z pracovist poskytovatele
a zaroven na né byl vykazan v poslednich
24 mésicich néktery z vykon( pravidelné
a dispenzarni péce: 01021, 01022, 02021,
02022, 02031, 02032, 01201, 01204,
09532, 02039. Vykon se vykazuje v situaci
zmény zdravotniho stavu pacienta nebo
v pfipadé potfeby monitorace jeho aktual-
niho zdravotniho stavu.

Vykon nelze vykazat v pfipadé pouhé pre-
skripce 1é€ivych pfipravkil nebo zdravotnic-
kych prostfedkl (chronické medikace) po
telefonu, sdéleni a konzultace laboratornich
vysledkl, objednani k vySetfeni, zmény
terminu vySetfeni a v jinych situacich, kdy
nejsou napinény niZe uvedené c¢innosti.
Vykon neslouZi ke konzultaci druhého na-
zoru. Vykon Ize vykazat, pokud je distanéni
péce provadéna nad rdmec vykonu 09513
- Telefonicka konzultace o$etfujiciho lékare
pacientem.
K vykonu nelze vykazat zadny jiny zdravotni
vykon. O vhodnosti provedeni distanéni
konzultace rozhoduje registrujici Iékar.
Obsah ¢innosti zahrnutych ve vykonu:
- odbé&r anamnézy cilené zaméreny na
subjektivni potiZe pacienta vztahujici se
k danému vySetfeni,
- distanéni zhodnoceni subjektivnich ob-
tizi,

- zhodnoceni  dosavadniho |éEebného
planu a dosavadnich laboratornich a dal-
Sich vySetteni,

- vySetreni zdravotniho stavu provedeného
distancné (videokonferenci, telefonicky,
e-mailovou komunikaci ¢i s vyuZitim né-
jaké socialni platformy),

- stanoveni diagnostické rozvahy, sta-
noveni pracovni diagnézy a stanoveni
planu dalsiho postupu (véetné rozhodnuti
o terminu a zplsobu dal§i kontroly) Gi
adekvatni terapie,

- edukace pacienta a dalSi administrativni
¢innost spojena s vykonem (véetné pre-
skripce, Zadanek, povinnych hlaseni),

- zépis do zdravotnické dokumentace
(vCetné formy a délky distan¢niho kon-
taktu).

B Ibuprofen a riziko komplikaci
planych nestovic

SUKL v lednu roku 2022 pfijal hlaSeni od
farmaceutky, kterd popisovala zhorSeni
priibéhu planych neStovic u 4letého ditéte
po podani G¢inné latky ibuprofen. U ditéte
s anamnézou stfedné zadvainé az velmi
zavazné atopické dermatitidy, alergii na roz-
toCe, pyly, kocky, ofechy, citrusy a ryby byla
pfi infekci neStovicemi namérena horecka
(nad 38,5 °C) a nasledné byl podavan per-
oralné sirup obsahujici ibuprofen v davce
100 mg maximalné 3x denné po dobu 4 dni.
Po tfech dnech podavani ibuprofenu se in-
fekce neStovicemi zhorSila. Soubézné byl na
potlaceni svédéni podavan bisulepin 1 mg
(3x denné pdl tablety) po dobu sedmi dni.
Farmaceutka (zaroven matka ditéte) popi-
suje rozsahly rozsev nestovic (zasazeno celé
télo i vlasova cast hlavy, Usta a genitalie),
pocet stroupkli odhadovan v tisicich. Déale
je popisovano, Ze puchyrky standardné ne-
zasychaly, ale naopak se rozSifovaly. Stfed
nestovic jevil znamky infekce, okoli neStovic
bylo vyvySené, zarudlé, horké a bolestivé.
5. den od podavani ibuprofenu byl nasazen
aciklovir (4x denné 400 mg) a neStovice byly
potirdny baktericidnim jodovym roztokem.
18. den od pocatku onemocnéni pfi nahla-
Seni pfipadu se neStovice stale vyloupdvaly,
jizvy nebyly zahojené.

Maskovani symptom( a nasledné zhorSeni
nékterych infekci po podani ibuprofenu
bylo v roce 2020 detailné pfehodnoceno
Farmakovigilanénim vyborem pro posuzo-
vanirizik |é¢ivych pfipravkd (PRAC) Evropské
agentury pro léCivé pfipravky. Vybor PRAC
doSel k zavéru, Ze data nejsou dostatecna

pro striktni kontraindikaci podavani G¢inné
latky ibuprofen v terapii varicelly. Mozna
rizika jsou nicméné popsana v Informa-
cich o pripravku v bodech 4.4 a 4.8 SmPC
a v adekvatnich bodech Pfibalovych infor-
maci pro pacienty.

Radi bychom upozornili vSechny zdravot-
nické pracovniky i pacienty na riziko mas-
kovani symptom zakladnich infekEnich
onemocnéni pfi podavani nesteroidnich
antiflogistik (NSAID). Pfi podavani NSAID
miZe toto riziko vést k opoZzdénému zaha-
jenivhodné IéEby, a tim i k zhorSeni priibéhu
infekce. PFi uzivani ibuprofenu bylo zhoreni
priibéhuinfekéniho onemocnéni pozorovano
u bakteridlni komunitni pneumonie a také
u bakterialnich komplikacivaricelly. Proto se
v pfipadé onemocnéni planymi neStovicemi
nedoporucuje podavat ibuprofen.

Je zndmou skutec€nosti, Ze pacienti s atopii
jsou vzhledem k poruSe bariérové funkce
kiize vice nachylni na lokalni i systémové
bakterialni superinfekce. Ve vySe uvedeném
pfipadé proto nelze jednoznacné urcit, co
konkrétné bylo pfiGinou tézkého pribéhu
onemocnéni planymi neStovicemi - zda
roli hraly pouze predispozicni faktory, zde
uvedend anamnéza stfedné tézké az velmi
zavazné atopické dermatitidy, nebo i kom-
plikace vyvolané podanim (¢inné latky
ibuprofen.

Povazujeme za dllezité upozornit Iékafe
i farmaceuty na toto pozorované riziko a na
skute€nost, Ze podani ibuprofenu miiZe vést
ke zhorSeni priibéhu planych nestovic.

Zdroj: Informacni zpravodaj SUKL 1/2022

B Metodicky postup k vykazovani
ockovani od 1. 4. 2022

V aktualizovaném Metodickém postupu
doslo ke dvéma zménam.

V odstavci C. Vyjimky p¥i aplikaci a vykazo-
vani pravidelného ockovani je v bodé 4) zo-
hlednéno ockovani osob, které v souvislosti
s valeénym konfliktem uprchly z Ukrajiny do
CR.

4) Ockovani poskytované uprchlikim s po-
tvrzenim strpéni pobytu, tj. s tzv. specialnim
dlouhodobym vizem pro obcany Ukrajiny,
je vykazovano, vyictovano a hrazeno dle
standardnich  dhradovych  mechanismu
platnych pro rok 2022, obdobné jako u po-
jisténcii s trvalym pobytem v CR, v rozsahu
stanoveném pravnim fadem (§ 30 zakona
C. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim
pojisténi). ,Doporuceny postup odbornych
spolecnosti k ockovani osob (déti, adoles-

VOX PEDIATRIAE ° kvéten/2022 « ¢. 5 * roCnik 22

9



CASOPIS PRAKTICKYCH LEKARU PRO DETI A DOROST

centti, dospélych), které budou pobyvat
na tzemi CR v ddsledku soucasné krize na
Ukrajiné“ ze dne 28. 3. 2022 je prilohou ¢. 6
této Metodiky.

Prilohu €. 6 jsme otiskli ve Vox pediatriae
¢. 4/2022 ve stfedové priloze.

Druhdzména se tyka nepovinného ockovani
proti ch¥ipce (odst. A1, bod 3), kde dochazi
od 1. 5.2022 ke zméné ENNV ockovaci latky
z Vaxigrip Tetra na Influvac Tetra. Zv.z.p. tak
bude od 1. 5. 2022 (hrada za 1 davku ve
vySi 337,49 KE (do 30. 4. 2022 byla vyse
Ghrady 327,71K¢). Pokud se pojisténec
rozhodne pro aplikaci jiné ockovaci latky nez
Influvac Tetra, uhradi rozdil do vySe zvolené
varianty OL.

Celé aktualni znéni Metodického postupu
k vykazovani ockovani od 1. 4. 2022 nalez-
nete napf. na www.detskylekar.cz.

B Informace pro poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujici
péci osobam, které uprchly

z uzemi Ukrajiny v dusledku
ozbrojeného konfliktu

Aktualizovano dne 21. 4. 2022.

(redakci zkraceno pro potfeby PLDD)
E-mailova adresa pro komunikaci s posky-
tovateli

Pro Gcely dotazli poskytovateld zdravotnich
sluZeb ve vztahu k poskytovani zdravotnich
sluzeb osobam pfichazejicim na Gzemi
Ceské republiky v diisledku probihajiciho oz-
brojeného konfliktu na Gzemi Ukrajiny (dale
jen ,uprchlik) je zfizena centralni e-mailova
adresa: pzs-ukrajina@vzp.cz.

Vstup uprchliki do systému v.z.p.

VétSina uprchlikli obdrZi pfi vstupu na Gzemi
CR vizum za GEelem strpéni nebo za Géelem
poskytnuti docasné ochrany. Po udéleniviza
a registraci u zdravotni pojistovny by mél
uprchlik bezprostfedné ziskat tzv. Nahradni
priikaz pojisténce VSeobecné zdravotni po-
jistovny VZP CR. Na zaklad& tohoto priikazu
se uprchlik stava pojisténcem zdravotni
pojistovny, za kterého hradi pojistné stat.
Tento pojisténec ma pravo cerpat na Gzemi
CR zdravotni pé&i v plném rozsahu vefej-
ného zdravotniho pojisténi, tedy za stej-
nych podminek jako jakykoli ¢esky obcan.
Dne 21. 3. 2022 vstoupil v G¢innost zdkon
¢. 65/2022 Sh., o nékterych opatfenich
v souvislosti s ozbrojenym konfliktem na
Uzemi Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské

federace (dale jen ,zakon“). Ten zakon sta-
novi mimo jiné, Ze narok na plnou Uhradu
hrazenych sluZeb vznika uprchlikim az 30
dni pfede dnem nabyti pravni moci rozhod-
nuti o udéleni prfislusného viza (nejdfive
vSak ke dni 24. Gnora 2022) - viz postup
uvedeny nize v sekci ,Uhrada hrazenych slu-
Zeb poskytnutych pred prFidélenim viza“,
Podrobné informace jsou dale uvedeny na
webu MZ: www.mzcr.cz/zakladni-informa-
ce-pro-obcany-ukrajiny-v-oblasti-poskyto-
vani-zdravotnich-sluzeb/

Pozn.: Pro lepSi komunikaci s témito po-
jisténci miZe poskytovatel vyuZit karty se
zakladnimi frazemi pro zdravotniky.

Uhrada hrazenych sluzeb poskytnutych
pred pridélenim viza

Doporuéujeme, aby poskytovatelé ziskali od
uprchlikd, ktefi nemaji jesté pridélené cislo
pojisténce, co nejvice identifikacnich Gdajl
(predev§im jméno, pfijmeni, Cislo pasu,
Cislo vizového §titku, datum narozeni, atd.)
stim, Ze tyto osoby budou dodateéné dohle-
datelné u zdravotnich pojistoven. V souladu
se zakonem ¢&. 65/2022 Sb., o0 nékterych
opatfenich v souvislosti s ozbrojenym kon-
fliktem na Gzemi Ukrajiny vyvolanym invazi
vojsk Ruské federace, se tito uprchlici pova-
Zuji za pojiSténce jiz 30 dnli pred udélenim
viza, nejdfive vSak 24. (nora 2022. Zakon
pozbyva platnosti uplynutim dne 31. bfezna
2023.

Informaéni systém VZP CR byl upraven,
takto poskytnutou péci miZete standard-
nim zptisobem do VZP CR vykazovat po
zveiejnéni této informace. Dle Metodiky
pro pofizovani a pfedavani dokladd je ne-
zbytnou soucasti vykazané péce ¢islo pojis-
ténce. PFi ovérovani platnosti pojisténi (viz
niZze uvedeny odstavec ,Ovéreni platnosti
pojisténi“) poskytuje VZP CR vystupy k po-
Zadovanému datu dle aktualné evidovanych
Gdajd. Posun platnosti pojisténi v souladu
se zakonem ¢. 65/2022 Sh. je realizovan
dodatecné az na zakladé vykazané zdravotni
péce, proto mohou poskytovatelé zdravot-
nich sluzeb vykazovat pfi spinéni uvedenych
podminek poskytnutou péci i v pfipadg,
kdy sluzba ovéreni platnosti pojiSténi uvadi
jeho neplatnost. Uhrada vykazané a uznané
péce se realizuje standardnim zplsobem
jako u ostatnich pojisténcli s druhem po-
jisténi DP=1 (Vefejné zdravotni pojisténi).
Informace o pripadném odmitnuti vykazané
péce, v¢. zdivodnéni, je soucasti mésicné
predavané sestavy R1449 (Protokol o zpra-
covani davek).

Uhrada hrazenych sluZeb uprchlikiim

s nahradnim priilkazem pojisténce

VZP CR ujistuje poskytovatele zdravotnich
sluzeb, Ze veSkeré provedené hrazené
sluzby uprchlikim - pojisténciim VZP CR,
vykézané a uznané VZP CR, budou uhrazeny.
Pripadné zvySené naklady spojené s poskyt-
nutim zdravotnich sluZeb uprchliklim budou
zohlednény pfi zavére¢ném vyactovani.
Pfipadné navySeni zéloh bude feSeno stan-
dardnim mechanismem na zakladé Zadosti
poskytovatele zdravotnich sluZeb.

VeSkeré poskytnuté vykony poskytovatel
vykazuje standardné dle Metodiky pro pofi-
zovani a predavani doklad(.

Uprchlik s ndhradnim prikazem pojisténce
je pojisténcem VZP s druhem pojisténi DP=1
a s kédem pojisténi 1A (Cizinec - Zadatel
0 mezinarodni ochranu).

Ovéreni platnosti pojisténi

Platnost pojiSténi Ize ovéfit po pfihlasenina

VZP Point v menu OVERENI V REGISTRECH.

Uloha je dostupnd na odkazu https://point.

vzp.cz/online/online01. Mate na vybér dvé

moznosti vyuZiti:

1. Pokud znate C¢islo pojisténce, jehoz
Gdaje potfebujete ovérit, ponechte volbu
Ovérit pojisténce dle cisla pojisténce
a zadejte vami vybrany (daj.

2. Pokud neznate ¢islo pojisténce, miZete
ovéfit Udaje o pojisténci podle jeho
jména a data narozeni. V takovém pfi-
padé vyberte volbu Ovérit pojisténce dle
jména a data narozeni. Je nutné, abyste
vyplnili vSechna povinna pole oznacena
* tedy PFijmeni a Datum narozeni po-
jisténce. Vyplnénim dalSich poli zvysite
pravdépodobnost jednoznaénosti vy-
sledku.

Vysledkem vyhledavani na zakladé obou
mozZnosti zplisobu ovéfeni jsou dostupné
Gdaje o pojisténci k poZzadovanému datu,
tedy:

« Cislo pojisténce

¢ Druh pojisténi
» Zdravotni pojistovna

Poznamka: Nékteré SW vyuZivané PZS maji
implementovano vyuZiti B2B sluZeb, a mo-
hou tak platnost pojisténi zobrazovat pfimo,
bez nutnosti prihlaseni uZivatele do VZP
Point.

Pokud byla poskytnuta zdravotni péce
uprchlikovi jeSté pfed udélenim viza, a na
zakladé ziskanych informaci se nepodafri
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ziskat elektronicky tdaje o éislu pojisténce,
kontaktujte standardnim zpdsobem VZP
CR.

Uhrada u praktickych Iékafi (odbornost

001,/002)

V pfipadé praktickych lékafli mohou nastat

dvé situace:

1. A) Pojisténec se dostavi k poskytova-
teli v odb. 001/002 za Gcelem FeSeni
akutniho problému (napf. oSetfeni
rany), tedy poskytovatel provadi pouze
akutni vysetfeni, pak vykazuje toto
vySetfeni standardné dle Metodiky pro
pofizovani a predavani dokladd. Uhrada
takto vykazanych vykonil je provadéna
VYKONOVYM zpiisobem.

2. B) Pojisténec bude cerpat dlouhodo-
béjsi péci (pojisténec se bude zdrZovat
na konkrétni adrese a bude vyuZivat
dostupné hrazené sluzby), pak posky-
tovatel v odb. 001/002 mizZe pfijmout
pojiSténce standardné do péce registru-
jiciho lékate (bude poskytovat napf. pra-
videlnou dispenzarni péc¢i chronického
onemocnéni). Tyto pojiSténce mize
registrovat prostfednictvim dokladu ,80
- Prihlaska registrovanych pojisténci
zdravotni pojistovné“.

e Tito pojisténci jsou povaZovani za regis-
trované, ale s ohledem na fakticky status
pojisténi (predpoklad docasného stavu)
za né neni hrazena kapitacni platba.

V tomto pfipadé se predpoklada stan-
dardni postup - poskytovatel pojiSténce
pfevezme do péce, resp. provede mu
komplexni vySetfeni dle napIné vyhlasky
€. 134/1998 Sb., kterou se vydava se-
znam zdravotnich vykonli s bodovymi
hodnotami, ve znéni pozdéjSich predpisi
(osobni a rodinna anamnéza, zhodnoceni
subjektivnich potiZi, zhodnoceni pfedcho-
zich vySetreni, celkové objektivni vyset-
feni, fyzické méreni, orientacni preven-
tivni onkologické vySetreni, diagnosticka
rozvaha, dalsi diagnosticky postup, pro-
vedeni drobného terapeutického vykonu,
dalsi terminy kontrol, edukace pacienta,
sepsani lékarské zpravy, zavedeni zdra-
votnické dokumentace atp.), a zavede
zdravotnickou dokumentaci pacienta.
0 dalSich navaznych terapeutickych a dia-
gnostickych vySetrenich rozhoduje oSet-
fujici Iékat, a to v souladu s doporu¢enymi
postupy a dalSimi pravidly.

e Pojisténci maji narok na zdravotni péci
v pIném rozsahu jako pojiSténci s trvalym
pobytem. Poskytnuté hrazené sluzby
museji standardné odpovidat zhodnoceni
zdravotniho stavu a anamnéze daného
pojisténce. Tedy je umoZnéno provést
a vykazat preventivni prohlidku (pozn.: Ize
ocekavat v kratkodobém horizontu pre-
devsim u détskych pacientd dle intervalu
preventivnich vySetfeni), vykony ocko-
vani, pfipadné jina pravidelna vySetreni
(vEetné screeningovych) dle standardnich
doporucenych postup.

« Uhrada v3ech poskytnutjch a provede-
nych vykoni je provadéna VYKONOVYM
zplisobem (obdobné jako napf. u pen-
dler@).

* Poskytnuté vykony poskytovatel vy-
kazuje standardné dle Metodiky pro
pofizovani a predavani dokladi (pozn.
standardné na dokladu 01 a 03 v pfipadé
pouziti ZULP/ZUM, pfip. na dokladu 05).

Pozn.: dopad vySe uvedeného na bonifi-
kaéni programy VZP - VZP CR deklaruje,
Ze dojde k individualnimu zohlednéni pfi-
padd, kdy poskytovatel prevezme do péce
vétsi poget uprchlikd - pojisténct VZP CR.
Bonifikace jsou zpravidla vyhodnocovany
ke stavu 31. 12., nelze tedy predjimat,
jak bude situace vypadat na konci obdobi
a jaké spektrum zdravotnich sluzeb budou
tito pojisténci vyzadovat, a to i s ohledem
na skutecnost, Ze maji narok na plny rozsah
hrazenych sluzeb.

Vystaveni elektronického receptu

Vice informaci je uvedeno na strankéach
SUKL:  https://www.epreskripce.cz/aktu-
ality/predepisovani-ereceptu-pro-ukrajin-
ske-obcany.

V pfipadé, Ze uprchlik jeSté nedisponuje
nahradnim priikazem pojisténce, doporucu-
jeme poskytovateli postupovat i v souladu
sodstavcem ,Uhrada hrazenych sluzeb pred
pfidélenim viza“.

Indikace diagnostickych komplementar-
nich vysetreni

V pfipadé potfeby laboratornich éi radio-
diagnostickych vykonl postupuje indikujici
poskytovatel standardnim zplsobem.

V pripadé, Ze uprchlik, kterému byla in-
dikovana diagnostickd komplementarni
vySetfeni, jeSté nedisponuje nahradnim
priikazem pojisténce, pak poskytovateli
diagnostickych sluzeb doporucujeme po-

stupovat v souladu s odstavcem ,Uhrada
hrazenych sluzeb pfed pfidélenim viza“.

Indikace zdravotnické dopravni sluzby
Preprava uprchliky vozidly zdravotnické do-
pravni sluzby je hrazena standardné podle
§ 36 zékona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, na Gzemi Ceské re-
publiky, ke smluvnimu poskytovateli, mezi
poskytovateli a od smluvniho poskytovatele
do mista trvalého pobytu nebo do mista byd-
list€ nebo do zafizeni pobytovych socidlnich
sluzeb.

V pfipadé indikace pfepravy uprchlikiim
plati standardni pravidla a zarovef se mis-
tem bydlisté rozumi adresa uvedena pfi
jejich registraci v registru pojisténc.

M(iZe nastat situace, kdy v registru adresa
uvedena zatim neni, v tom pfipadé je tfeba
postupovat individuainé.

Ockovani a ihrada lécivych pripravkii
obsahujicich ockovaci latky

Ockovani poskytované uprchlikdm je vyka-
zovano, vylctovano a hrazeno dle standard-
nich Ghradovych mechanismi platnych pro
rok 2022 obdobné jako u pojisténci s trva-
Ilym pobytem v rozsahu stanoveném prav-
nim fadem (§ 30 zakona €. 48/1997 Sbh.,
0 vefejném zdravotnim pojistén).

Zdroj: https://www.vzp.cz/poskytovatele/
informace-pro-praxi/informace-pro-posky-
tovatele-zdravotnich-sluzeb-poskytujicich-
-peci-osobam-ktere-uprchly-z-uzemi-
Ukrajiny

B Na 48 mistech VZP hleda
praktika, na 72 praktika pro déti

Ctvrtina déti je registrovana u praktickych
détskych lékafll v dichodovém véku.
V patnacti obvodech obci s rozsifenou pi-
sobnosti je dostupnost détskych praktiki
zavisla pouze na kapacité lékafli ve véku
60 let a starSich. Aktualni analyza VZP po-
jmenovala rizikova mista, kde je dostupnost
primarni péce ohroZena starnutim lékafi
nejvic.

VSeobecna zdravotni pojiStovna aktuali-
zovala metodiku hodnoceni dostupnosti
ambulantnich zdravotnich sluZeb a vymezila
oblasti s omezenou dostupnosti. Novou
analyzu dostupnosti projednala spravni
rada pojistovny. Analyza se zaméfila na
vSeobecné praktické |ékafstvi, praktické
Iékafstvi pro déti a dorost a na ambulantni
gynekologii a stomatologii.
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Jak uvedla Michaela Matouskova, misto-
predsedkyné spravni rady a naméstkyné
hejtmana Pardubického kraje za STAN,
demografie 1ékar( primarni péée je v riz-
nych regionech riizna. ,Pro nas je dilezité
sledovat nejen aktudlni mistni dostupnost,
ale také vékové sloZeni lékarl. Co se tyka
dostupnosti, nejstabilngjSi jsou velka
sidla. V odlehlejSich oblastech zaéina byt
dostupnost trosku problém. To je jeden z d{i-
vod(, pro¢ jsme stanovili kritéria prisnéjsi
a zamérili se na mista s potencialné ome-
zenou dostupnosti,” fikd Matouskova. Jako
problematické regiony jmenovala v pfipadé
vSeobecného praktického Iékafstvi prede-
v3im severozapadni Cechy a Kraj Vysogina.
U praktického lékafstvi pro déti a dorost pak
uvedla zapadni Cechy, StfedoGesky kraj,
Kraj Vysoéina a pasy okolo Prahy a Brna.

Na feSeni problému chce VZP spolupraco-
vat s vladou i s kraji, napfiklad na zlepSeni
systému vzdélavani. ,Také bychom chtéli,
aby se pfijaly motivacni programy pro mladé
Iékate absolventy. NEkteré kraje je uZ maj,
ale byli bychom radi, kdyby se to propsalo
do celé republiky,” uvedla Matouskova.

Na vzajemné podpofe s kraji pojistovna
pracuje uz del$i dobu. ,Chceme pfi feSeni
dostupnosti vice spolupracovat s kraji.
Spolupracujeme uz s Jihoceskym krajem,
jednali jsme i s dalSimi hejtmany. SnaZime
se sladit a motivovat Iékafe v regionu, kde
ho potfebujeme, nejen Ghradami a smlou-
vou,” uvedl feditel VZP Zdenék Kabatek.
VZP také chysta zmény bonifikacnich pro-
graml pro smluvni poskytovatele zdravot-
nich sluzeb. Programy VZP Plus celkové pre-
hodnoti. Bonifikacniho programu VZP Plus
Dostupnost, ve kterém se bonifikuje mimo
jiné ordinaéni doba, se podle analyzy Gi¢ast-
nila neceld desetina téch, ktefi se ziGastnit
mohli. VZP chce tento program vylepsit.
Mapy vyznacujici oblasti s ohroZenou nebo
zhorSenou dostupnosti ambulantnich zdra-
votnich sluZeb zpracovava jako takzvanou
zoénaci VZP od roku 2019. Podle platné
metodiky pfi tom hodnoti aktudlni mistni
dostupnost, vékové slozZeni |ékail, skutecné
cerpani péce pojisténci VZP a podnéty od
pojisténcd i od zastupcd poskytovatell.
»Aktudlné upravena kritéria zonace kladou
nové vétsidliraz na demografickou strukturu
Iékatli a podnéty pojisténcl,” vysvétluje se
v analyze dostupnosti.

o
Zénace ablasii se rhorfanou dostupnostl Tdravotnich
sudet = vieobeond prakickd ldkafsivl

Tanace oblast] se zharfency dostupnosti zdravetnich
Suteh - praktickd lekafsivi pro ditl @ dorgst

- _—

Neznamena to ovSem, Ze by v rizikovych
oblastech, jak je pojistovna identifikuje
v zénaci, nebylo dodrZeno vladni nafizeni
0 ¢asové a mistni dostupnosti. To predpo-
klada dojezdovou dobu k praktickému Iékafi
35 minut. To je spInéno na vSech trvalych
adresach v Cesku. PFi hodnoceni aktudlni
mistni dostupnosti si VZP interné vytycila
lepsi dostupnost primarni péce, a to dojez-
dovou dobu 10 minut. | ta je po celém Gzemi
Ceska podle analyzy VZP dodrZena.

Jsou tu ale potencialné problematické ob-
lasti, a to zejména vlivem vékové struktury
lékard. ,Na Grovni celého Ceska dochézi
castecné ke generacni obméné Iékarl, pfi
které nariistaji Gvazkové kapacity v nizSich
vékovych kategoriich 1ékafi. Nicméné ob-
ména neprobihd v takovém rozsahu, aby
plné saturovala odchody do penze silnych
kohort v preddlichodovém véku (60-64
let), konstatuje VZP. Podil I1ékafu, ktefi jsou
uZv dlchodovém véku, na celkovych kapaci-
tach primarni péce tak dal vyrazné narista.
Zejména u praktiki pro déti je zajisténi péce
stale vice zavislé na starSich Iékafich. ,Na
zacatku roku 2022 je dostupnost péce v 15
spravnich obvodech obci s rozSitenu plsob-
nosti zavisla pouze na kapacité Iékafil ve
véku 60 a vice let. Napfi¢ Gzemim Ceska je
pfiblizné jedna Gtvrtina pojiSténcl ve véku
do 18 let registrovana u pediatrli ve véku 65
avice let,” vypocitava VZP.

Vékova struktura neni v rdmci republiky
rovnomérnd, naopak, odchody do dlichodu
prohlubuji rozdily v dostupnosti zdravotnich
sluzeb. Nejvice dopada nedostatecna ge-
nerac¢ni obména na regiony, kam se obecné
lidé pfilis nestéhuji. ,Zavislost na regresivni
vékové struktufe se jevi jako vyznamné riziko
pro budouci zajisténi dostupnosti zdravot-
nich sluZeb,“ uvadi analyza VZP.

Tato zénace je zakladem pro nabidkové listy,
které po dohodé se sdruZenimi praktickych
Iékatl a s vyuZzitim dalSich pomocnych krité-
rii publikuje VZP na svém webu. Mezi misty,
kde by VZP vyslovené uvitala uzavfeni nové
smlouvy s praktickym Iékafem, jsou dvé
obce s rozSitenou pisobnosti v Olomouc-
kém kraji (Hranice, Sternberk), tfi obce ve
Stredoceském kraji (Vlasim, DobFis a Rakov-
nik), Ctyfi obce ve Zlinském kraji (Bystfice
pod Hostynem, HoleSov, Kroméfiz a Vizo-
vice), Ctyfi také v Libereckém kraji (Liberec,
Jilemnice, Frydlant a Zelezny Brod), pét obci
v Karlovarském kraji, sedm obciv Moravsko-
slezském kraji, osm v Kraji Vysocina, deset
v Usteckém a po jedné obci v Jihomorav-
ském, Pardubickém, Kralovéhradeckém,
JihoGeském a Plzenském kraji. Celkem je
to 48 mist, kde by VZP potfebovala pro za-
jisténi stabilni dostupnosti novou smlouvu
s praktickym |ékafem pro dospélé.

V piipadé praktickych Iékafl pro déti a do-
rost je takovych mist dokonce 72, nejvice
ztoho je ve Stredoceském kraji.

Pojistovna ve své analyze dostupnosti am-
bulantni péée konstatuje, Ze mozZnosti, jak
miZe sama zlepsit situaci, neni mnoho. DalSi
Gkoly lezi na politicich, at uz vladnich, nebo
regionalnich. ,Dal$iho pozitivniho vlivu na
dostupnost zdravotnich sluzeb by mohlo byt
dosazeno prostfednictvim revize systému
vzdélavani ve zdravotnictvi, motivacnich
programii pro mladé lékafe (absolventy),
podpory navratu mladych |ékafl do rodnych
region(i nebo mobilnich ordinaciv oblastech
se zhorSenou dostupnosti,” piSe se zavérem
analyzy.

Kromé toho VZP deklaruje, Ze je pfipravena
prozvySenikapacitstavajicich1ékarl podpo-
fit koncept sdruZenych praxi. Jejich parame-
try by méla definovat pracovni skupina pro
podporu primarni péce. ,Vzhledem k tomu,
Ze moderni praxe vyZaduje spolupraci vice
praktickych Iékaf(i s vétSim poétem zdra-
votnich sester a ostatnim nelékarskym zdra-
votnickym personalem, zajisti tento koncept
nejen lepSi kvalitu, Casovou dostupnost
péce a vzajemnou zastupitelnost |ékaf(, ale
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také zjednodus$eni generaéni obmény a za-
chovani kontinuity péce,” konstatuje VZP.

Zdroj: https://www.tribune.cz/medicina/
na-48-mistech-vzp-hleda-praktika-na-72-
-praktika-pro-deti/

B Prakticti lIékari ocenili Davida
Smehlika za pfinos pro primarni
péci

Po fadé let se na letoSnim 16. kongresu
primarni péce rozhodli jeho pofadatelé
SdruZeni praktickych 1ékafd CR a SdruZeni
praktickych 1ékaFi pro déti a dorost CR pro
navrat k tradici udélovani ocenéni Patrona
primarni péce. Tou byly v minulosti oceno-
vany zajimavé osobnosti, které se o rozvoj
primarni péce nejvice zaslouzily.

Letos bylo 19. bfezna toto ocenéni udéleno
Ing. Davidu Smehlikovi. ,Vétsino zastance
a patrona priméarni péce jsme snad nikdy
neméli. Vidy ndm byl napomocen, Véfil
primarni pé¢i a vidy ji prosazoval jako za-
kladni ¢lanek zdravotniho systému. Jak na
ministerstvu zdravotnictvi, tak na VZP se
vidy zasazoval o to, aby se nas obor rozvi-
jel. Diky tomu nyni vSichni vnimame, Ze i po
ekonomické strance jsme se vyrazné po-
zvedli,“ uvedl| pfi predavani kistalové vazy
predseda SPL CR MUDr. Petr Sonka. ,Pokud

méli nékdy prakticti détsti 1ékafi zastance,
patfil k nim pravé Ing. Smehlik, ktery nas
vZdy podrZel nejen na pojistovnach a na mi-
nisterstvu, ale i na vladé a na fadé dalSich
jednani. Diky nému se podafilo rozvinout
fadu programd, které jsme mohli zagit usku-
teéfiovat,“ dodala predsedkyné SPLDD CR
MUDr. llona Hiilleova.

Podle Ing. Smehlika je dileZité, 7e byla na-
stoupena cesta k tomu, aby primarni péce
hréla roli, kterou v systému hrat ma a musi.
Za naprosto kliové poklada uznani zasadni
role praktickych Iékafi nejen pro primarni
péci, ale pro cely systém, tedy pro pacienty,
ostatni segmenty a zdravotni pojistovny.
»Myslim si, Ze véci se podafilo nastartovat
a primarni péée ma nyni postaveni, které
si zaslouZi. Cesta ale nekon€i, je tfeba,
aby se nadale rozvijela a vytvarely se pod-
minky, tak aby primarni péce hrala klicovou
roli nejen v organizaci péce, v prevenci,
screeningu, véasném zachytu onemocnéni,
vGasné |é¢hé, ale i v koordinaci celého sys-
tému. Ukazali jsme, Ze zména je moZna a Ze
primarni péce neni otloukdnkem systému,”
uved! Ing. Smehlik.

LetoSniho 16. roéniku Kongresu primarni
péce, ktery se konal v Praze 18. a 19.
bfezna, se zdcastnilo nékolik stovek Ié-
kafl z celé republiky. Aktudlni situace na
Ukrajiné ovlivnila i program tohoto setkani,

mnoho témat se proto zaméfovalo na feseni
péce o dospélé a détské uprchliky, véetné
doplnéni ockovani, které je v Cesku b&iné,
ale na Ukrajiné ne. DétSti lékafi hovorili
o nedostatku praktikd v nékterych oblas-
tech, praktici pro dospélé pak napt. o chro-
nickych nemocech, které nejsou na Ukrajiné
tak dobfe podchyceny jako v CR. Zaznély
desitky prednasek, napt. na téma ockovani
proti covidu - pfiprava na podzimni vinu, na-
rist poctu déti s depresemi, které neméa kdo
IéCit. Lékari se ohlédliizatim, co se zménilo
kvli covidu v ordinaci praktika, jak vypada
aktualni situace se starnutim praktiki a nut-
nosti navysit pocet mladych, ktefi do oboru
pfichazeji.
Zdroj: https://www.tribune.cz/medicina/
prakticti-lekari-ocenili-davida-smehlika-za-
-prinos-pro-primarni-peci/

[ |
Pro VOX pripravil:
MUDr. Ctirad Kozderka

Sdruzeni praktickych lékarl pro déti a dorost si vas dovoluje pozvat na seminar

V. Sestra v ordinaci PLDD

Pfipravovana témata webcastu jsou:

Seminar probéhne
formou webcastu
a bude pro
registrované
Ucastniky

k dispozici od

15. 6. 2022 10%°
dopoledne

do 31. 8. 2022.

Odbeéry biologického materialu PM vyvoj z pohledu fyzioterapeuta

Napln a provedeni prohlidky
v 5 letech

Novinky v oc¢kovani

Ockovani proti HPV
Déti a digitalni technologie

Vice informaci vcetné registracniho formulare naleznete na webu www.detskylekar.cz a www.vialain.com.
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Détsky ockovaci kalendar hrazeného ockovani v CR platny od 1. 1. 2022

CESKA VAKCINOLOGICKA
SPOLECNOST CLS JEP

Termin Povinna hrazena o€kovani Nepovinna hrazena ockovani
Veék ditéte Nemoc Ockovaci latka Nemoc Ockovaci latka
od 4. dne do 6. tydne | Tuberkuldza (pouze u rizikovych | BCG vaccine SSI
déti s indikaci)*
od zapocatého Zaskrt, tetanus, erny kaSel, Hexavakcina:
9. tydne (2 mésice) | détska obrna, virova hepatitida | Infanrix Hexa, Hexacima
B, onemocnéni vyvolana 1. davka®
Haemophilus influenzae b
2.-3. mésic IMO B Bexsero - 1. davka™
IPO Prevenar 13, Synorix - 1. ddvka™"
4 mésice Z&skrt, tetanus, ¢erny kasel, Hexavakcina:
détska obrna, virova hepatitida | Infanrix Hexa, Hexacima
B, onemocnéni vyvolana 2. davka"
Haemophilus influenzae b
4.-6. mésic IMO B Bexsero - 2. davka
IPO Prevenar 13, Synorix - 2. davka™"
11.-13. mésic Z&skrt, tetanus, ¢erny Hexavakcina:
kaSel, détska obrna, virova Infanrix Hexa, Hexacima
hepatitida B, onemocnéni 3. davka"
vyvolana Haemophilus
influenzae b
12.-15. mésic IMO B Bexsero - 3. davka
IMO A,C,W,Y Nimenrix, Menquadfi - 1. ddvka™""
IPO Prevenar 13, Synorix - 3. ddvka™"

13.-18. mésic

Spalnicky, zardenky, pfiusnice

M-M-RVAXPRO 1. davka

od dovrSeni 5. do
dovrSeni 6. roku
veku ditéte

Spalnicky, zardenky, pfiusnice

M-M-RVAXPRO 2. davka

Zaskrt, tetanus, éerny kasel

Tdap vakcina:
Infanrix, Boostrix
(preockovani)

od dovrseni 10. do
dovrseni 11. roku

Z&skrt, tetanus, ¢erny kasel,
détska obrna

Tdap-IPV vakcina:

Boostrix polio, Adacel Polio

(pFeockovani)

od dovr$eni 13. do
dovrSeni 14. roku

Onemocnéni lidskym
papillomavirem

Cervarix, Gardasil, Gardasil 9
(celkem 2 davky)

od dovrseni 14. do
dovrseni 15. roku
véku

IMO B Trumenba, Bexsero
(celkem 2 davky)*
IMO A,C,W,Y Nimenrix, Menveo, Menquadfi

1 davka™

je-li tuberkulinovy test negativni. Ve plati pro rizikové skupiny déti.

dévkou podanou nejméné 6 mésicl po podani treti davky (tedy schéma 3 +1).

dévkou podanou nejméné 6 mésicd po podani treti davky (tedy schéma 3 +1).

Ak

véku.

do dovrseni patnactého roku véku. Ockovani je hrazeno, pokud bylo v tomto véku zahajeno.

tého roku véku.

IMO  Invazivni meningokové onemocnéni
IPO  Invazivni pneumokokové onemocnéni

Véetné tuberkulinového testu provadéného v piipadech, kdy je tfeba ockovat dité starsi 6 tydni; oékovani se v takovém pFipadé provadijen tehdy,
U nedonos$enych déti se ockovani provede tfemi davkami ockovaci latky podanymiv intervalech nejméné jednoho mésice mezi davkami a ¢tvrtou

Proti invazivnim meningokokovym infekcim zplsobenym meningokokem skupiny B, je-li oékovani zahajeno do dovrSeni dvanactého mésice véku.
U nedonoS$enych déti se ockovani provede tfemi davkami ockovaci latky podanymiv intervalech nejméné jednoho mésice mezi davkami a ¢tvrtou

Proti invazivnim meningokokovym infekcim skupiny A, C, W, Y, je-li okovéni provedeno jednou davkou od dovrSeni prvniho do dovr§eni druhého roku
Proti invazivnim meningokokovym infekcim zplisobenym meningokokem skupiny B, je-li o¢kovani provedeno jednou davkou od dovr§eni étrnactého

Proti invazivnim meningokokovym infekcim skupiny A, C, W, Y, je-li o€kovani provedeno jednou davkou od dovrSeni €trnactého do dovrSeni patnéc-

Upraveno podle vyhl. €. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekEnim nemocem, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, a podle zdkona ¢. 48/1997 Sb.,

0 vefejném zdravotnim pojiSténi, ve znéni pozdéjsich predpisa.
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ABECEDA detskych otrav

MUDr. Hana Rakovcova
Toxikologické informacni stfedisko,

Klinika pracovniho lékarstvi 1. LF UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

H Struéné na uvod

Tato pfirucka obsahuje kromé abecedniho
seznamu latek, které v détskych otravach
Casto figuruji, struénou charakteristiku
kazdé latky (chemikalie, rostliny atd.), ddaje
0 jeji nebezpecnosti a pokyny k provedeni
laické prvni pomoci. Za nazvem latky je
umistén obrazkovy symbol telefonu. Tam,
kde obrazek chybi, neni latka nebezpecna.
Tam, kde je vyznacen, jde o nebezpecnou
latku a symbol zna€i, Ze je namisté vyZa-
dat si radu Toxikologického informaéniho
stfediska nebo lékafe. Tam, kde jsou za
symbolem telefonu vyznadeny vykficniky,
jde o0 zvlast nebezpecnou latku. Pro rychlou
orientaci je v pfirucce pouZzito jen minimum
odkazli, pokyny se opakuji pod jednotlivymi
hesly, i kdyZ se asto jedna o stejnou nebo
stejné nebezpecnou latku - viz napfiklad
hesla ethylenglykol, Fridex, nemrznouci ka-
paliny.

Touto cestou jsme chtéli usnadnit manipu-
laci s pfiruckou v pfipadé nastalé nehody,
provazené znaénym stresem zachrance.

V pfirucce je obsaZen jen struény vycet
latek. Jejich vybér byl u¢inén tak, aby zahr-
noval ty, s nimiZ maji déti nehody nejéastéji,
a ty, které pro nebezpecnost nemohly byt
opomenuty.

B Jak postupovat, nez si
vyzadame radu Toxikologického
informacéniho strediska?

Pfed tim, neZ (éastnik nehody pfistoupi
k telefonovani, je nutné, aby zjistil co nej-
presnéji jeji okolnosti a sdm ucinil nezbytna
opatfeni, kterd maji neodkladny charakter.
Je potieba védét co nejpresnéji, co posti-
Zeny poZil nebo ¢im se poskodil, kolik latky
ubylo, kdy se asi nehoda stala. Dobré je vy-
bavit si pfed telefonatem posledni zjisténou
vahu ditéte. Pokud je situace vaZnd a je-lina
misté jen jeden zachrance, je tfeba nejprve
podniknout nezbytné kroky k bezprostredni
zachrané Zivota (uvolnit dychaci cesty, dy-
chéani z plic do plic, masazZ srdce, vyneseni
na ¢isty vzduch apod.). Teprve po odstranéni
pfimého ohroZeni Zivota je moiné vyzadat
si telefonicky radu TIS nebo Iékarfe. Pokud

je zachrancl vice, jeden z nich telefonuje,
zatimco dalSi se vénuji postizenému.

Bl Nejcastéjsi pricinou détskych
otrav jsou léky

Po poziti 1ékd je dileZité zjistit, kolik pfi-
pravku (tablet, kapek, sirupu apod.) ubylo.
Pokud je dité nalezeno bezprostifedné
pfi polknuti léku, je moZné zkusit vyvolat
zvraceni. Nikdy k tomu nepouzivat roztok
kuchynské soli! Sta¢i pouze podrazdit kofen
jazyka nebo zadni ¢ast hrtanu prstem nebo
jemné rukojeti IZice. Pokud se vyvolani
zvraceni nedafi, zbyte¢né se tim nezdrZovat,
protoZe s ubihajicim ¢asem to pfedstavuje
pro postiZzeného stale vétsi ohroZeni kompli-
kacemi. Nedoporuci-li TIS jinak, podat podle
mnozstvi snédeného léku nékolik (3-5-10)
tablet aktivniho (Gerného) uhli. Tablety se
rozdrti na dné sklenky a smichaji s vodou,
¢ajem nebo jinou pro dité prijatelnou te-
kutinou (ne se Sumivym napojem), kterou
dité vypije. JestliZe 1€k jiz plsobi (dité napt.
usina, pada, mota se), je vyvolavanizvraceni
nebezpecné, stejné jako nasilné podavani
aktivniho uhli. Zde jiZ patfi oSetfeni do rukou
Iékafe. Pred tim, nezZ se pacientovi Iékarské
pomoci dostane, je potfeba zajistit, aby
postiZeny, je-li v bezvédomi, nevdechnul
zvratky. U déti je nejjednodussi poloZit je na
bricho pres kolena dospélého a hlavu umis-
tit ke strané.

Existuji 1éky, které mohou malé dité ohrozit
na Zivoté uzZ po pofziti jedné tablety. Proto je
tfeba nehody s léky nikdy nepodcefiovat.
Pro zachazeni s Iéky by mélo platit nékolik
zasad. VSechny 1éky bez vyjimky uzamykat,
a to i ty, které nékdo z rodiny uZiva pravi-
delné denné. Star$im ¢lenim domacnosti
nepfipravovat Iéky do lékovek. NeuZivat
Iéky pfed détmi, nepresvédcovat je, Ze Iék je
pamlisek. Nedavat Iéky détem v Seru (nocni
davky), aby nedoslo k zaméné za jinou latku
(na nocnim stolku byvaji éterické oleje,
prostiedky na oSetieni kliZe, ale i benzin
apod.). Neddvat détem lékovky na hrani,
nevyhazovat proSlé Iéky do odpadkového
koSe, peclivé uzavirat ochranné uzaveéry.
Hlidat kabelky navstév.

B Rostliny predstavuji druhou
nejcastéjsi pricinu détskych otrav

Po pozZiti ¢asti rostlin, nejsme-li si jisti, Ze
rostlina je nejedovatd, odstranime zbytky
rostliny ditéti z (st a Usta vyplachneme.
Pokud nema dité palenisliznic, je mozné zku-
sit bezprostfedné po poZiti vyvolat zvraceni.
Nedafi-li se zvraceni vyvolat, radéji se tim
nezdrZovat a podat tekutinu. Nejvhodnéjsi
je voda, hofky nebo mélo slazeny €aj. Pokud
TIS neporadi jinak, podat podle snédeného
mnoZstvi rostliny nebo jejich plodi 3-5-8
tablet aktivniho (Gerného) uhli. Pfi odjezdu
do zdravotnického zafizeni vzit reprezenta-
tivni vzorek rostliny s sebou. RodiGe by si
méli pamatovat, Ze v parcich i v aredlech
détskych hfist mohou byt jedovaté rostliny.
Je dileZité détem vstipit, aby nikdy bez svo-
leni rodi¢l nic neochutnavaly. Je dobré pro
tyto pfipady znat v okoli nékoho, kdo by pfi
nehodé byl schopen rostlinu urgit. Je nutné
mu pFedloZit nejen plody, ale i vétévku rost-
liny s listy.

V domacnosti s malym ditétem by nikdy
nemély byt v jeho dosahu jedovaté pokojové
rostliny a rostliny s trny nebo s ostrymi okraji
listl. Zbytky takovych rostlin by nemély byt
odstranovany do volné pfistupného odpad-
kového koSe.

B V domacnostech a jejich
okoli jsou déti vystaveny riziku
nehod s obrovskym mnozstvim
nejruznéjsich obchodnich
pFipravku chemické povahy

Po poZiti obchodnich pfipravkli chemické
povahy radéji nikdy nevyvolavat zvraceni!
U vétSiny latek zvraceni postizeného jesté
vice ohrozi.

Po poZiti latek se silnym leptavym Géinkem
je nejlépe nepodavat nic, jen dlkladné
vyplachnout Usta vlainou pitnou vodou,
a co nejrychleji dopravit dité do nemocnice.
Rozhodné nezkouSet vyvolavat zvraceni,
latku neutralizovat nebo podavat aktivni
uhli. Pokud se toho dité doZaduje, je mozno
dat mu napit nevelkého mnoZstvi vody nebo
mléka. U latek, které sice mohou leptat,
ale postiZeni se nejevi jako velmi zavazné
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PFiciny otrav déti v Ceské republice v roce 2001

Typ pfipravku (nad 200 dotazti)

4000

3607

3500

3000
2500
2000

Pocet pfipadu

1500
1000

704 690

589 565 419 273 233

(nemd bolesti, neslini, neni otok rtd), je
vhodné tekutiny podat. Zkontrolovat, zda
kromé poZiti nedoslo také k potfisnéni di-
téte latkou nebo k zapadnuti ¢astic pevného
pfipravku za odév. Postizena klze se opla-
chuje tekouci vlaznou pitnou vodou alespon
15 minut, stejné tak spojivkovy vak pfi po-
stizeni oka. Po poziti latek s obsahem roz-
poustédel nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy
nepodavat mléko! K |ékafi vZdy vzit s sebou
obal pripravku i se zbytkem latky! Pokud je
pripravek redény, pak také vzorek takového
roztoku, jestlize zbyl. LékaFiim to umoZiuje
snadnéjSi zhodnoceni situace a rozhodnuti
0 postupu.

Rodiée malych déti by si pfi nakupu che-
mickych prostiedkl méli zvolit takové,
které maji ochranny uzéavér, netvorit zasoby,
prostfedky kupovat a skladovat jen v origi-
nalnich obalech, pro uloZeni volit prostory,
kam se malé dité nemdZe dostat (uzaméené
komory, prostory ve velkych vySkach, kam
dité nevidi a nedosahne). Nevybirat si ta-
kové pripravky, které svym obalem napadné
pfipominaji ndpoj nebo potravinu.

Obaly se zbytky pfipravk(i by nemély byt
odstrafiovany do volné pfistupného odpad-
kového koSe.

H Velmi nebezpecné chemické
prostiedky se nachazeji

v garazich, zahradnich domcich,
kutilskych dilnach

Do téchto prostor radéji déti nepouStét,
nebo je alespon ani na okamzik neztracet
z dohledu. ProtoZe se zde vyskytuji latky
velmi rozdilného charakteru, nelze dat
obecny navod ke krok(im prvni pomoci po
poziti. Podani aktivniho uhli bude ve vét-
$iné pfipadd vhodné. Nékteré Iatky slouZici
k ochrané rostlin nebo néktera rozpoustédla
mohou pfi poskytovani prvni pomoci ohro-
Zovat i zachrance, protoie se vstiebavaji

Typ pfipravku (pod 200 dotazu)
197

200
166

Poget pfipadui

kiZi i vdechovanim. Tehdy je tfeba, je-li to
mozné, pracovat v gumovych rukavicich.
Potfisnény odév postizeného svléknout,
odstranit z mistnosti, postiZzenou kizi umyt
vodou a mydlem. Zajistit postizenému dy-
chani Gistého vzduchu. Do zdravotnického
zafizeni dopravit obal se zbytkem latky,
a to i tehdy, nebyla-li latka identifikovana
(na obalu nejsou Zadné adaje). Vidy zjistit,
zda se postizeny poSkodil koncentrovanou,
nebo jiZz fedénou latkou. Pfi dopravé obal
bezpec&né zajistit proti rozbiti nebo otevreni!
Pfi zachazeni s témito latkami je obzvlast
dlileZité skladovat je v originalnich obalech.
Pokud jsou odlité, pak nikdy ne do nadob od
napojd. VZdy je tfeba nahradni obaly opatfit
diikladnym popisem (o co se jedna, odkud
latka pochazi, datum). Latky pfinesené ze
zaméstnani (zemédélska vyroba, priimysl),
jsou urceny pro malospotrebitelskou ob-
chodni sit.

B K postizeni déti jedovatymi
nebo drazdivymi plyny nedochazi
prilis ¢asto

Postizeného je vZdy nutné vynést na Cerstvy
vzduch, podle potfeby zajistit dychani z plic
do plic, zajistit 1ékafskou pomoc. Je nutné
myslet pfi tom i na bezpeéi pro zachrance!

H Nenutte détem jidla z hub

Vznikne-li po houbovém jidle podezfeni na
otravu, neni vahani namisté. Pokud dité
zvracinebo ma prlijmy, je tfeba zvratky a sto-
lici uchovat a dopravit do nemocnice i s di-
tétem. Je-li podezieni na otravu smrtelné
jedovatou muchomirkou zelenou (Amanita
phalloides), méli by byt lékaFsky zajiSténi
vSichni, kdo houbové jidlo jedli. Velmi pode-
zielé jsou ty pfipady, kdy se zazZivaci potiZe
dostavuji s ur€itym casovym odstupem.

Pokud je podezfeni na snédeni jedovatych
hub vysloveno hned po jidle, je namisté
pokus o vyzvraceni, podani co nejvice tablet
aktivniho uhli a vyhledani Iékafské pomoci.
Vzit s sebou zvratky a zbytky jidla.

ProtoZe houby jsou pro déti tézko stravi-
telné, je 1épe jim houbové jidlo nenutit, ani
kdyZ vime bezpecné, Ze houby jsou jedIé. Pfi
shéru hub pred détmi neochutndvat syrové
houby, aby v nestfezené chvili také samy
jedovatou houbu neochutnaly.

B Na co tedy nikdy
nezapomenout?

SelZou-livSechna opatfeni a k nehodé ditéte
dojde, nepropadat panice. Pfekotné zasahy
a manipulace s ditétem mohou zplsobit
vétsi Skodu neZ samotna latka, kterou dité
snédlo nebo se ji jinak poskodilo.

Vidy by mélo byt v domacnosti alespon
jedno baleni aktivniho uhli. Pokud je vhodné
dat ditéti pit, pouZiva se Cista voda, nesla-
zeny nebo malo slazeny ¢aj. Nejsou vhodné
napoje s kyslicnikem uhli¢itym. MIéko je
v nékterych pfipadech velmi vhodné, v né-
kterych je naopak naprosto nevhodné (kon-
traindikované). Je tedy namisté ho pouZit
jen tehdy, poradi-li to TIS nebo lékaf. Neni
univerzalnim antidotem.

Pokud je nutné vyhledat lékafskou pomoc,
je tfeba vzit s sebou vSechno, co by pomohlo
IékaFlim pFi hodnoceni situace (celé baleni
pfipravku, obal od léku, vzorek poZitého
roztoku i obal od plvodniho pfipravku, pfi-
padné pribalovy letak, ¢ast rostliny s plody,
listy i se stonkem nebo vétévkou).

A

Aceton @

Jedno z nejbéznéjSich rozpoustédel, pfi-
tomen napfiklad v odlakovacich na nehty.
Po poziti nevyvolavat zvraceni, nepodavat
mléko, tuky nebo alkohol! Zjistit poZité
mnozstvi, kontaktovat TIS nebo Iékare,
neni-li kontakt dostupny, vyhledat zdravot-
nické zafizeni. Ovliviiuje stav védomi!

Aglacema @

Stinomilna pokojova rostlina s pestfe skvrni-
tymi, podlouhlymilisty. Po poZiti pfedstavuje
stejné nebezpedi jako dieffenbachie (viz
heslo), plisobeni je ale vidy mirnéjsi.
Priibéh postizeni nelze pfedem odhadnout,
nékteré exemplare maji nebezpecné sou-
¢asti odbourané a potiZe nevzniknou.

Po poZiti okamZité odstranit zbytky rostliny
z Gst, Gsta pe€livé vymyt studenou vodou,
dat pit studeny napoj nebo cucat led nebo
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zmrzlinu. DileZité je zabranit otékani sliznic!
Kontaktovat TIS nebo lékafe. PFi potiZich
vidy vyhledat Iékafskou pomoc!

Akat & po poziti kvéti ne

Trnovnik bily, trnovnik akat (Robinia pseudo-
acacia). Strom, listy lichozperené, kvéty bilé
v previslych hroznech, lusky lysé 10-12cm
se 4-10 hnédymi semeny.

Po poZiti kvétd Zadna opatfeni. Po poZiti
ostatnich ¢asti rostliny podat tekutiny, 3-5
tablet aktivniho uhli, zjistit snédené mnoz-
stvi, kontaktovat TIS nebo lékarfe, neni-li
kontakt mozny, vyhledat Iékafe.

Alkohol & !

Pritomen v napojich, parfémech, kolinskych,
toaletnich, dstnich, pletovych vodach,
vodach po holeni, Cisticich prostfedcich
zejména na sklo.

Po pofZiti nevyvolavat zvraceni, aktivni uhli
nepodavat, dat pit sladky ¢aj. Zjistit poZité
mnoZstvi, uvédomit si vahu ditéte, kontak-
tovat TIS nebo Iékare. Neni-li kontakt mozZny
a doslo-li k vyznamnéjsimu napiti (ne jen
oliznuti), vyhledat Iékafe. Ovliviiuje stav
védomi!

Antibiotika &

Léky slouzici k Ié¢eni bakterialnich infekei,
maji podobu tablet, kapsli, tekuté formy 1€k
jsou uréeny predevsim détskym pacient(im.
Nehody déti Casté, vétSinou nebyvaji pro-
vazeny zavaznymi nasledky. Po poZiti zjistit
chybéjici mnoZstvi, uvédomit si vahu ditéte,
podat 3-5 tablet aktivniho uhli, kontaktovat
TIS nebo lékare. Neni-li kontakt mozny, vy-
hledat Iékare.

Antikoncepéni hormonalni prostfedky @
Hormonalni pfipravky v tabletach branici
nezadoucimu poceti plodu.

Po poziti necelé mésicni davky ditétem
podat 3-5 tablet aktivniho uhli, dostatek
tekutin. Kontaktovat TIS nebo lékafe.

Po poiziti vice neZ jedné mésicni davky di-
tétem zkusit vyvolat zvraceni, podat 5-10
tablet aktivniho uhli, dat pit, kontaktovat
TIS nebo lékare, neni-li kontakt dostupny,
vyhledat Iékafskou pomoc.

Avivazniprostiedky & !

Antistatické, zmékcujici prostredky na pra-
dlo. Obsahuiji kvarterni amoniové slouceniny
(kationaktivni saponaty), které mohou ve
vysSich koncentracich leptat sliznice a kiZi
(pravdépodobné nad 7,5 %). Mohou zpUso-
bit i celkovou otravu. Po poZiti nevyvolavat
zvraceni, podat ¢aj, vodu nebo mléko, ak-
tivni uhli 5-8 tablet, zjistit poZité mnoZzstvi,
kontaktovat TIS nebo Iékare, neni-li kontakt

dostupny, vyhledat lékarskou pomoc. Ma-li
postiZzeny bolesti v krku a za hrudni kosti,
dat pit jen pokud se toho doZaduje, aktivni
uhli 5-10 tablet a vidy vyhledat zdravot-
nickeé zafizeni.

MilZe dojit k poleptani sliznic i k celkové
otrave!

Barvy temperové, vodové ($kolni)
Nejedovaté, staci dité umyt a podat tekutiny
na zapit/.

Moc nebo stolice mohou byt zbarveny podle
poZzitého odstinu.

Baterie cockova @

Po spolknuti nevyvolavat zvraceni, aktivni
uhli nepodavat, dat pit ¢aj nebo vodu. Zjistit
druh baterie, zda je, €i neni vybita. Vzdy vy-
hledat zdravotnické zafizeni, priichod a stav
baterie v zaZivacim traktu musi sledovat
|ékar!

Bedly jedovaté @ !!!

Rada bedel je jedlych, ale nékteré jedo-
vaté (rostou zejména v teplych oblastech).
ZpUsobuji stejnou otravu jako muchomirka
zelend (viz heslo), ale vyvolani stejnych
pfiznakil otravy zplisobi snédeni asi 10x
vétSiho vahového mnozstvi jedovaté bedly,
nez je tomu u muchomrky zelené.

Po poZiti okamzité pokus o vyvolani zvra-
ceni, podat co nejvice tablet aktivniho uhli
(alespon 8-10, lépe vice). Uchovat zbytky
jidla, zvratky nebo stolici postizeného, ma-
terial dopravit i s postizenym do nemocnice.
Stejné postupovat i pfi pouhém podezreni,
Ze Slo o jedovatou bedlu. Podezieni se musi
potvrdit nebo vylouéit mykologickym roz-
borem zbytki jidla nebo ziskaného biologic-
kého materiadlu (stolice, zvratky, material
zvyplachu Zaludku).

Pripodezfeninevahat, vyhledat zdravotnické
zarizeni, i kdyZ postizeny jeSté nema potize.
Pro otravu je typicky pozdni nastup pfiznakd,
asi za 6—24 hodin po poZiti za¢inaji zazivaci
potize, zejména zvraceni a prdjmy.

Benzin @ !!

Ropny derivat, soucast fady rozpoustédel,
Cisticl, leStének, pohonna hmota, vehiku-
lum napf. nékterych prostfedk( na ochranu
rostlin. Po poZiti nikdy nevyvolavat zvraceni,
nepodavat mléko, tuky, alkohol! Zjistit po-
Zité mnozstvi, kontaktovat TIS nebo Iékare,
neni-li kontakt mozny, vidy vyhledat zdra-
votnické zafizeni. Aktivni uhli podat aZ po
poradé sTIS.

Po napiti, ale zejména po zvraceni dojde
Casto ke vdechnuti tekutiny do plic se vzni-

kem nasledného zanétu. Prvni zndmkou
vdechnuti je ,zakuckani se“ nebo pretrvava-
jici drazdivy kaSel. P¥i vdechnuti masivniho
mnoZstvi tekutiny moznost smrtelného pri-
béhu nehody!

Benzodiazepiny & !!!

Velka skupina 1ékd slouzicich k 1éébé Gz-
kosti, poruch spanku, depresi, maji Géinek
protikfecovy, uvoliuji svalové napéti (napf.
Diazepam, Lexaurin, Oxazepam, Neurol,
Rivotril, Rohypnol atd.) Pfi poZiti zjistit pocet
chybéjicich tablet, uvédomit si vahu posti-
Zeného. Je-li bezprostifedné po poziti dité
pfi plném védomi, pokusit se o vyzvraceni,
pozdéji ne! Podat 5-10 tablet aktivniho uhli.
Kontaktovat TIS nebo |ékare, neni-li kontakt
mozny, vzdy zajistit pfepravu do zdravotnic-
kého zfizeni.

OvlivAuji stav védomi a dychani!

Bez ¢erny @ po potziti kvéti a vaFenych
plodii ne

Kef az strom (Sambucus nigra), drobné
Zlutavé kvéty v plochych, okolikatych vr-
cholicich, nepfijemné viiné. Bobule Gerné
(peckovicky) s krvavé cCervenou Stavou.
Plodenstvi previslé. Kvéty a vafené plody
jsou nejedovaté. Po poZiti zralych syrovych
plodd v malém mnoZstvi Zadna opatfeni,
po vétSim mnoZstvi dat pit ¢aj nebo vodu,
podat 3-5 tablet aktivniho uhli, kontak-
tovat TIS nebo |ékafe. Po pofZiti nezralych
plodd, listd nebo kiiry pokus o vyzvraceni,
dat pit ¢aj nebo vodu, 3-5 tablet aktivniho
uhli, zjistit poZité mnoZzstvi, kontaktovat TIS
nebo Iékare, neni-li kontakt mozny, vyhledat
Iékate.

mC

Cesmina ostrolista @& po poZiti bobuli
VZdyzeleny péstovany kef nebo strom (llex
aquifolium) s tuhymi ostnitymi listy, plody
jsou cervené bobule (symbol anglickych
vanoc). Bobule jedovaté, listy nejedovaté.
Po poZiti bobuli zjistit poZité mnoZstvi, pokus
0 vyvolani zvraceni, podat 3-5-8 tablet ak-
tivniho uhli, kontaktovat TIS nebo lékare,
vyhledat Iékafskou pomoc.

Cigarety @ !!

Tabak obsahuje velmi nebezpeény alkaloid
nikotin.

PopozitidétmizjistitpoZité mnoZstvi, bezpro-
stfedné po nehodé zkusit vyvolat zvraceni,
dat pit a podat 5-8-10 tablet aktivniho uhli,
kontaktovat TIS nebo |ékafe. Vzdy dopravit
do zdravotnického zafizeni.
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Vétsinou brzy po poZiti dochazi k masivnimu
zvraceni, coz ¢ast snédeného mnoZstvi ta-
béaku odstrani.

Nikotin ovliviiuje stav védomi, ob&hu, dy-
chani, mohou vzniknout kiece!

mC

Cilimnik previsly & !

Stédfenec odvisly (Laburnum anagyroides),
lidové zlaty dést, Zluty akat. Péstovany kef
nebo stromek, trojcetné listy, na rubu chlu-
paté, kvéty zlatoZluté v pfevislych hroznech,
plody jsou lusky 5-8cm, zelené, pozdéji
hnédé, jemné chlupaté, v misté semen
vyboulené, pukavé, semena ¢erna, asi veli-
kosti hrachu. Cela rostlina jedovata, nejne-
rostliny zjistit poZité mnoZstvi, zkusit vyvolat
zvraceni, podat 3-5-8 tablet aktivniho uhli,
kontaktovat TIS nebo Iékafe, dopravit vZdy
do zdravotnického zafizeni.

Cimisnik stromovity

Caragana arborescens, péstovany strom
nebo kef, kvéty malé, Zluté v hroznech, listy
usporadané jako u akatu, plody v jemné
ochlupenych luscich, vzdy hojné. Byva za-
ménovan za ¢ilimnik pfevisly, je prakticky
nejedovaty. Po poZiti menSiho mnoZstvi
semen jen podat tekutiny, pfi poZiti velkého
mnoZstvi semen kontaktovat TIS.

Pozor na zdménu s Gilimnikem previslym!

Dezinfekéni prostiedky & !!

Rada pFipravkil pouZivanjch v domacnos-
tech (Cistici prostfedky napf. na sanitarni
keramiku s dezinfekéni pfisadou), ale ze-
jména ve zdravotnictvi (dezinfekce ran, des-
infekce zdravotnického materidlu, nastroja,
pomicek, ploch). Dezinfekéni slozku tvofi
zpravidla kvarterni amoniové slouceniny,
latky jedovaté po poziti, které pfi urcité
koncentraci plsobi na sliznici a kizi lep-
tavé (pravdépodobné v koncentracich nad
7,5 %). Po poZiti nevyvolavat zvraceni! Zjistit
poZzité mnoZstvi, vidy kontaktovat TIS nebo
|ékare, dopravit do zdravotnického zafizeni!
Neporadi-li TIS jinak, po fedénych roztocich
podat vodu nebo mléko a 8-10 tablet ak-
tivniho uhli. Po koncentrovanych roztocich
podat aktivni uhli alespon 8-10 tablet.
MilZe dojit k poleptani sliznic i k celkové
otraveé!

Diava - politura na nabytek (Gervena) & !!
NejCastéjsi pricina détskych nehod s les-
ténkami. Obsahuje benzin, mineralni olej

a dalSi, toxikologicky méné vyznamné
slozky.

Po poZiti nikdy nevyvolavat zvraceni, ne-
podavat mléko, tuky, alkohol! Zjistit poZité
mnoZstvi, kontaktovat TIS nebo I[ékafe,
neni-li kontakt mozny, vidy vyhledat zdra-
votnické zafizeni. Po napiti, ale zejména po
zvraceni dojde Gasto ke vdechnuti tekutiny
do plic se vznikem nasledného zanétu. Prvni
znamkou vdechnuti je ,zakuckani se“ nebo
pretrvavajici drazdivy kaSel. Pfi vdechnuti
masivniho mnozstvi tekutiny moznost smr-
telného priibéhu nehody!

Dieffenbachie @& !

Mramornatka, Castd pokojova rostlina
s vysokou, silnou vzpfimenou lodyhou, bez
vétvi, s velkymi, ovalnymi, na konci zaSpi-
catélymi listy, které maji vétSinou vyraznou
bilozelenou kresbu.

Nadzemni ¢asti rostliny obsahuji jehlicky
Stavelanu vapenatého, které mechanicky
poskozuji sliznice (zapichuji se).

Priibéh postiZeni nelze predem odhadnout,
nékteré exemplare maji nebezpeéné sou-
¢asti odbourané a potiZe nevzniknou.

Po poZiti okamZité odstranit zbytky rostliny
z Ust, (sta peclivé vymyt studenou vodou,
dat pit studeny napoj nebo cucat led nebo
zmrzlinu. DileZité je zabranit otékani sliz-
nic! PotiZe se dostavuji asi do 15 minut po
nehodg, kritickych je nasledujicich 6 hodin.
Vidy vyhledat nebo pfivolat IékaFskou
pomoc. Cim men3f dité, tim vétsi riziko udu-
Seni ze vzniklych otokil dychacich cest!

Durman @ !!

Datura stramonium, D. suaveolens, lidové
panenska okurka nebo andélské trumpety.
Dekorativni vytrvald rostlina (30-100cm)
s velkymi listy a trubkovitymi kvéty (an-
délské trumpety). Kvete v Cervnu aZ zéafi,
plody jsou ostnité tobolky napinéné malymi
tmavymi ledvinovitymi semeny (velikosti
asi 3mm). Jedovata je cela rostlina, nejvice
semena. V poslednich letech jsou zejména
semena zneuZivana jako rostlinnd droga
narkomany. Bezprostfedné po poZiti malym
ditétem zkusit vyvolat zvraceni, pozdéji ne,
podat tekutiny, 3-5-10 tablet aktivniho uhli,
kontaktovat TIS nebo lékare, vidy vyhledat
Iékafskou pomoc! Zpisobuje zmény cho-
vani (napf. neklid, agresivitu), ovliviuje stav
védomi a vnimani (halucinace).

Eterické oleje (esencialni) & !!
Olejovité kapaliny charakteristické v(iné
(napfiklad eukalyptus, cedr, levandule, rize

atd.). V poslednich letech jsou hojné pou-
zZivany v domacnostech do aromatickych
lamp, ve kterych se kapka oleje smichana
s vodou zahfiva nad plamenem svicky, nebo
se prikapdavaji do naplné elektrickych osvé-
Zovacl vzduchu.

Po poziti nenutit ke zvraceni, nepodévat
mléko, tuky, alkohol! Zjistit chybéjici mnoz-
stvi, kontaktovat TIS nebo |ékafe, vidy vy-
hledat zdravotnické zafizeni.

Po poZiti drazdi zaZivaci Gstroji. Je nebezpeci
vdechnuti kapek oleje do plic zejména pfi
zvraceni (s naslednym zanétem nebo i akut-
nimi projevy duseni). Ovliviiuji stav védomi,
hrozi kiece! ,Zakuckani se“ pfi napiti nebo
pretrvavajici kaSel po napiti nebo zvraceni
svédci pro vdechnuti latky do plic!

Ethylenglykol @& !!!

Soucast celé Skaly pripravkl pouzivanych
jako nemrznouci smésido chladicich zafizeni
automobilil, do topnych soustav a podobné.
Po poZiti podat ihned ditéti asi 1,5 ml 40 %
alkoholu (whisky, kofnak) na kazdy kilogram
vahy, zfedéného na 5-10 % vodou, Stavou
nebo dzusem (1,5 ml 40 % alkoholického
napoje zfedit 6-12 ml vody, Stavy nebo
dZusu). V nouzi podat pivo, asi 15 ml na
kazdy kilogram vahy ditéte. Zjistit poZité
mnozstvi, kontaktovat TIS nebo lékafe, vidy
dopravit do zdravotnického zafizeni (i kdyz
jde jen o podezreni na vypiti). Ovliviiuje stav
védomi, poskozuje ledviny. Chut je pfijemna,
nasladla (Ize omylem vypit velké mnoZstvi).
Priibéh otravy je pozvolny, nesmi se vycka-
vat do nastupu pfiznaka!

mF

Fazol @ v syrovém stavu

Fazol obecny (Phaseolus vulgaris), fazol
Sarlatovy (Ph. coccineus), fazol mésiéni (Ph.
lunatus). Syrové lusky a boby jedovaté, jed
se nici alespof 15minutovym varem.

Po poZiti syrovych bobl zjistit pozité mnoz-
stvi, pokus o vyzvraceni, podat tekutiny, 5-8
tablet aktivniho uhli, kontaktovat TIS nebo
Iékafe, dopravit do zdravotnického zafizeni.
Dochazi k masivnim, Gpornym préjmam,
které déti ohroZuji znaénou ztratou téles-
nych tekutin.

Fikusy (gumovniky)

Pokojové rostliny velkolisté (Ficus elas-
tica) i s drobnymi listy (F. benjamina), listy
ovalné, zaSpicatélé, nékdy tvar listl po-
dobny dubovym (F. quercifolia - dubolisty).
Z nalomenych listd vytékad bilé ,mléko".
Fikus popinavy (F. stipulata) ma drobné,
okrouhle Spicaté listy.
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Pokojové odriidy vétSinou neSkodné, vzacné
zaZivaci potiZe. Po snédeni vétsiho mnozstvi
rostliny podat 3-5 tablet aktivniho uhli.

Pfi poZiti détmi do 1 roku vyndat zbytky
rostliny z Ust, Gsta vyplachnout, dat pit,
zjistit chybéjici ¢ast rostliny, pro jistotu kon-
taktovat TIS. Relativné Casté je podrazdéni
pokozky, ktera prisla s ,mlékem*“ rostliny do
styku (zarudnuti, paleni, svédéni). LéGi kozni
Iékaf.

Filodendron @

Monstera, mohutnd pokojova rostlina
s velkymi vykrajovanymi listy, s ¢etnymi
vzdusnymi kofeny.

Po poZiti pfedstavuje stejné nebezpeti jako
dieffenbachie (viz heslo), plisobeni je ale
vidy mirnéjsi. Prlibéh postiZeni nelze pre-
dem odhadnout, nékteré exemplafe maji
nebezpecné soucasti odbourané a potize
nevzniknou.

Po poZiti okamZité odstranit zbytky rostliny
z Ust, Gsta peclivé vymyt studenou vodou,
dat pit studeny napoj nebo cucat led nebo
zmrzlinu. DileZité je zabranit otékani sliznic!
P¥i potiZich vyhledat Iékafskou pomoc.

Fixové popisovace (fixy)
Povycucaninaplnétamponi nanejvys nevol-
nost. Mo¢ nebo stolice miZe byt zbarvena
pritomnym barvivem.

Fridex & !

Nejbéznéji uzivana nemrznouci kapalina do
chladi¢d automobilli a do topnych soustav.
TéméF vidy obsahuje ethylenglykol (viz
heslo). Po poZiti podatihned ditéti asi 1,5 ml
40 % alkoholu (whisky, kofhak) na kazdy ki-
logram vahy, zfedéného na 5-10 % vodou,
stavou nebo dZzusem (1,5 ml 40 % alkoho-
lického népoje zfedit 6-12 ml vody, Stavy
nebo dZusu.) V nouzi podat pivo, asi 15 ml
na kazdy kilogram vahy ditéte. Zjistit poZité
mnoZstvi, kontaktovat TIS nebo lékare, vzdy
dopravit postizeného do zdravotnického
zarizeni (i pfi pouhém podezfeni, Ze doSlo
k vypiti). Vzit vidy s sebou lahev s etiketou,
je-li dostupna, k upfesnéni, zda se skuteéné
jednd o Fridex s obsahem ethylenglykolu.
Neni-li k dispozici, je nutné postupovat dle
vySe uvedenych pokynii az do doby, neZ je
otrava toxikologickym vySetfenim vyloucena
nebo potvrzena. Ovliviuje stav védomi, po-
Skozuje ledviny. Chut je pfijemna, nasladla
(Ize omylem vypit velké mnoZstvi). Priibéh
otravy je pozvolny, nesmi se vyckavat do
nastupu pfiznaka!

Herbicidy @ !!!

Celd tada pfipravkli uréenych k hubeni
plevelli, vétSinou velmi jedovaté (napf.
Gramoxon obsahujici paraquat, Reglone
obsahujici diquat). OkamZité zjistit pozité
mnozstvi, typ pfipravku, ihned kontaktovat
TIS nebo lékafe! Vidy pfevoz do zdravotnic-
kého zafizeni! Zajistit obal od pfipravku, vzit
s sebou, pokud je latka odlita do neoriginal-
niho obalu, vzit zbytek tekutiny i s obalem!
Neni-li mozné ihned zajistit kontakt s TIS
nebo Iékafem, podat co nejvice tablet aktiv-
niho uhli (alespon 10, ale radéji vice). Po po-
Ziti pripravku Gramoxon nebo Reglone (nebo
jinych s obsahem paraquatu ¢i diquatu), ne-
ni-li aktivni uhli dostupné, je mozné v nouzi
podat jidlo, nebo i hlinu, zajistit neprodlené
pfepravu do zdravotnického zafizeni!
Nékteré pripravky obsahuji organofosfaty
(viz heslo). Nikdy nepodcenovat, nevyckavat
do nastupu potiZi (stava se hlavné po poZiti
fedénych pripravki)! Nékteré pripravky lep-
taji sliznice a kizi!

Hlohyné Sarlatova

Pyracantha coccinea, dekorativni kef s ne-
opadavymi, lesklymi, drobnymi listy, pilovité
vroubkovanymi, s dlouhymi trny. Plody jsou
oranzové bobule, husté kef obaluji.
Nejedovaté, nevolnost mozna po snédeni
velkého mnoZstvi bobuli.

Hnojiva - koncentraty @& !

Skala pFipravkl v tekuté i pevné podobé
(prasky, granule, tablety, roztoky), slouzici
k vyZivé péstovanych rostlin.

Po pofziti koncentrovaného pfipravku moz-
nostznaéného podrazdénizazivaciho traktu,
po vétsim mnoZstvi mozZnost vzestupu
nékterych iontl, zejména drasliku, v krvi,
s vaznym vlivem na éinnost srdce a obéhu.
U kojencti, vlivem obsaZenych dusi¢nand,
které se v zazivacim traktu zméni na dusi-
tany, miZe dojit k transformaci krevniho
barviva hemoglobinu na methemoglobin.
Methemoglobin neni schopen pfenaset kys-
lik a dochazi k projeviim tkanového duseni.
Ihned zjistit chybé&jici mnoZstvi, odstranit
zbytky hnojiva z Ust, Gsta vymyt, podat né-
kolik tablet aktivniho uhli (3-5-8), kontak-
tovat TIS nebo Iékare, vyhledat zdravotnické
zafizeni (u kojenctli neprodlené), vzit s sebou
baleni se zbytkem obsahu.

Hnojiva fedéna vodou &

Skala tekutych i pevnych pfipravki feds-
nych vodou k pfimému poufZiti na rostliny. Po
mylném napitivétSinou nanejvyszaZivacipo-

|
Ministr Valek nahle
odvolal reditele IPVZ

Zména ve vedeni IPVZ. Reditel Skulec
byl nahle odvolan, diivody nezna.

Reditel Institutu postgraduélniho vzdéla-
vani ve zdravotnictvi doc. Roman Skulec
byl 6. dubna odvolan z funkce. ,S panem
ministrem Valkem jsem za celou dobu
nejednal a ddvody mého odvolani jsem se
nedozvédél,“ uvadi doc. Skulec.

Jeho nastupkyni je MUDr. Irena Mafrikova,
ktera plsobi v Ustavu nuklearni mediciny
1. Iékarské fakulty a VSeobecné fakultni
nemocnice. Ministerstvo zdravotnictvi
uvedlo, Ze na misto feditele vypiSe radné
vybérové fizeni.

,Moji pfedstavou je, Ze novy feditel se
bude otazce postgradualniho vzdélavani
Iékarfll a farmaceutl ze své pozice véno-
vat skute¢né s maximalnim nasazenim
a plnym odbornym zamérenim. Pfed IPVZ
stoji v souc¢asné situaci mnoho kol a ja
si uvédomuji jeho naprosto zasadni Glohu
predevSim v procesnim zajiSténi funke-
niho postgradudlniho vzdélavani |ékaru
v Ceské republice,“ uved! ministr zdravot-
nictvi Vlastimil Valek.

Roman Skulec vedl IPVZ od lofiského
cervna. ,Podafilo se nam zahdjit reorga-
nizaci struktury fungovani IPVZ. Se svym
tymem jsem vsadil na osobni pfistup
a Verim, Ze to ocenili i vSichni vedouci
pracovniky jednotlivych vzdélavacich pra-
covist, kterych je skoro 100. NavysSil se
pocet pracovist s kladnym ekonomickym
vysledkem, coZ svédcéi o jejich aktivité.
Zacali jsme se hodné zabyvat vzdélava-
nim nelékaf( a zacali jsme organizacni
zmény v hotelu ILF,“ vypogcitava odvolany
feditel Skulec aktivity, kterym se na IPVZ
vénoval.

Ministerstvo v tiskové zpravé uvedlo,
Ze hlavnim dkolem Ireny Mafikové bude
predevSim spoluprace s ministerstvem
zdravotnictvi na zasadnim zlepSeni fungo-
vani procesu specializaéniho vzdélavani,
uznavani kvalifikaci v oblasti 1ékafskych
povolani a komplexni zpfehlednéni sys-
tému postgradudlniho vzdélavani Iékarl
a farmaceut(i v Ceské republice.

Zdroj: www.tribune.cz
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tize (nevolnost). Opatrné u kojencd, ti jsou
ohrozeni tvorbou methemoglobinu v krvi
a nasledné tkanovym udusenim.

Zajistit obal od pfipravku, odhadnout poZité
mnoZstvi. P¥i poZiti kojencem ihned kontak-
tovat TIS nebo Iékarfe! U starSich jedincl
podat 3-5 tablet aktivniho uhli, pfi potiZich
vyhledat |ékafe, vzit s sebou originalni ba-
leni se zbytkem obsahu.

Homeopatika

Léky, ve kterych jsou Géinné latky enormné
nafedéné. Proto jsou pfi predavkovani neto-
xicka.

Hypermangan & !

Manganistan draselny se v podobé tenkych
fialovoGernych krystalli prodava v Iékar-
nach. Pouziva se ve znaéném fedéni vodou
jako dezinfekéni prostredek (k oplachovani
nebo koupelovym laznim postizenych mist).
Pfi ndhodném poziti zejména krystalli ihned
podat vodu nebo mléko, neprovokovat zvra-
ceni, aktivni uhli nepoddvat, nepokousSet
se 0 podani neutralizaéniho roztoku. lhned
vyhledat zdravotnické zafizeni. PFi postizeni
o€i vyplachovat spojivkovy vak 15 minut te-
kouci pitnou vlaZnou vodou, vyhledat o€niho
Iékare. PFi postizeni kiiZze oplachovat 10-15
minut tekouci pitnou viaznou vodou, vyhle-
dat kozniho |ékare. Krystaly nebo koncent-
rované roztoky leptaji sliznice i kiZi.

B CH

Chlornan sodny @& !

Soucast celé fady Cisticich pfipravki, ve kte-
rych predstavuje bélici a dezinfekéni slozku.
Je obsazen predev§im v pripravcich na
CiSténi sanitarni keramiky, ale i v nékterych
pfisadach k pracim prostfedklim (k odstra-
novani skvrn na pradle). Nebyva v Gisticich
pfipravcich pfitomen v leptavé koncentraci,
ale ostatni soucasti pfipravkl leptat mohou
(napf. louhy). Je proto velmi dilezZité znat
spravny a Uplny nazev pfipravku. Po poZiti
nevyvolavat zvraceni, nepokouset se o ne-
utralizaci. Nema-li postizeny velké potize
(slinéni, otoky sliznic, jazyka), podat nejlépe
mléko nebo vodu. Zjistit ndzev pripravku,
kontaktovat TIS nebo lékafe. Pokud TIS
nedoporu€i jinak, aktivni uhli nepodéavat.
Vidy vyhledat lékare. PFi praci nikdy nemi-
sit pfipravky s chlornanem sodnym s témi,
které obsahuji kyseliny. Dochazi k tvorbé
nebezpeénych vyparl chléru, ktery drazdi
dychaci cesty.

Pfi nadychani se vyparl chléru ihned
postizeného umistit na cerstvy vzduch,
zajistit 1ékafskou kontrolu, zvIast kdyZ po-

tize ihned nevymizi (slzeni, sekrece z nosu,
kaSel, paleni sliznic dychacich cest).

Ibuprofen @ !

¢ina Iékovych otrav v nasi republice.

Po nehodé zjistit pocet poZitych tablet, uvé-
domit si télesnou hmotnost ditéte, dat napit
nejlépe mléko, kontaktovat TIS nebo Iékafe,
neni-li kontakt dostupny, dopravit do zdra-
votnického zafizeni.

Inkoustové bombicky do plnicich per
Nejedovaté, nanejvy$ nevolnost. Mo¢ nebo
stolice mlize byt zbarvena podle odstinu
inkoustu.

Inkousty

Nejedovaté, nanejvys zaZivaci potiZze. Mo¢
nebo stolice miZe byt zbarvena podle od-
stinu inkoustu.

Insekticidy & '!!

Rozsahly sortiment pfipravk(i pouZivanych
v zemédélské vyrobé, v soukromych za-
hradach k hubeni Skiidc(, ale i k likvidaci
obtizného hmyzu v domdacnostech, na poko-
jovych rostlinadch apod. Mezi nimi pfipravky
od nejedovatych (feromony) aZ po vysoce
toxické. Velky je sortiment pfipravkil s ob-
sahem syntetickych pyrethrint, které jsou
v porovnani s organofosfaty pro Clovéka
mnohem méné nebezpecné.
PonehodéihnedzjistitpoZité mnoZstvi,nazev
pfipravku, podat nékolik tablet aktivniho
uhli (3-5-10), ihned kontaktovat TIS nebo
Iékate. Neni-li kontakt mozny, dopravitihned
postiZzeného do zdravotnického zafizeni, vzit
s sebou obal s pouZitym piipravkem! Casto
dochazi kromé poZiti pripravki také k inha-
laénim otravdm (nadychani se pfipravkil ve
sprejové podobé) nebo k potfisnéni kiize. Po
nadychani se vynést postizeného na Cerstvy
vzduch, po potfisnéni klize odstranit zneéis-
tény odév (i z mistnosti), klizi omyt mydlem
a vodou. Pracovat nejlépe v gumovych
rukavicich. Po poZiti pfipravki s obsahem
feromon( (pohlavnich hormoni hubeného
hmyzu) nanejvys zaZivaci potiZe.

V zemédélské vyrobé jsou nebezpecné
zejména organofosfaty (viz heslo). Podle
druhu organofosfatu priibéh od lehkého az
po velmi tézky, ktery je jiz v kratké dobé po
nehodé Zivot ohroZujici. U nékterych otrava
moznd i vdechovanim vypar( nebo kontak-
tem s kizi.

Iron @ !

Cisti¢ sklen&nych ploch s obsahem alko-
holu, namodralé barvy.

Po poZiti zjistit poZité mnoZstvi, zvraceni ne-
provokovat, podat sladky ¢aj, kontaktovat
TIS nebo Iékare. Neni-li kontakt mozny a ne-
Slo-li jen o oliznuti (ubylo ur€ité mnoZstvi),
vyhledat zdravotnické zafizeni. Ovliviiuje
stav védomi!

mJ

Jedy na mysi @

Moderni pfipravky ovliviuji krevni srazlivost
hubenych hlodavcl (antikoagulancia), maji
podobu granuli, zrni, valeckl apod., nebez-
pecné jsou zejména po opakovaném poZiti.
Po pozZiti nékolika malo zrnek nebo granuli
dat pit, podat asi 3-5 tablet aktivniho uhli,
zjistit nazev pripravku, kontaktovat TIS nebo
Iékate. Nedochazi vétSinou k Zadnym na-
sledkim. Po poZiti vétSiho mnoZstvi ndvnady
dat pit, podat nékolik tablet aktivniho uhli,
zjistit, o jakou navnadu jde, kontaktovat TIS,
neni-li kontakt mozny, vyhledat lékafe.

PFi poZitineznamé navnady podat aktivni uhli
(3-5-10 tablet), vidy vyhledat zdravotnické

vvvvvv

mohou obsahovat velmi nebezpeéné latky!

Jmeli @

Viscum album, polocizopasici kef, trsy 80
az 100cm, Zlutozelené neopadavé listy,
nazelenalé kvéty, plody Spinavé bilé, ve-
likosti hrachu, s lepkavou dfeni. Symbol
vanoc.

Po snédeni 1-3 bobuli ditétem Zadna opat-
feni, po vétSim mnoZstvi podat tekutiny, 3-5
tablet aktivniho uhli, kontaktovat TIS. Po
poziti listl a Gasti vétvicek podat €aj, aktivni
uhli 3-8 tablet, kontaktovat TIS nebo Iékare,
neni-lito mozné, vyhledat Iékafské oSetreni.
Zlaceni jmeli se provadi nejedovatou bronzi
zlatou.

mK

Konvalinka vonna @

Convallaria majalis, vytrvala bylina z Celedi
liliovitych, kvete v kvétnu a Cervnu bilym
jednostrannym hroznem, plody jsou kulaté,
cervené bobule se svétle Zlutymi semeny.
Po poziti 1-3 bobuli podat tekutiny, po poziti
4-5 bobuli podat 3-5 tablet aktivniho uhli
a tekutiny. Po vétS§im mnoZstvi bobuli stejna
opatfeni, kontaktovat TIS nebo Iékafe,
neni-li kontakt mozny, vyhledat Iékafskou
pomoc. Po poZiti vody z vazy, ve které staly
konvalinky, se moZnost potiZi pfipousti,
vyskyt je ale velmi vzacny. Pro jistotu se po
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vypiti mohou podat 1-2 tablety aktivniho
uhli, pfi potiZich (zaZivacich) kontaktovat
TIS nebo vyhledat Iékafre.

Krémy kosmetické

Nejedovaté, moznost nevolnosti se zvra-
cenim a prdjmem zplisobené podrazdénim
zazivaciho traktu.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, nebezpecné
je vdechnuti tukové éastice do plic a vznik
plicniho zanétu. Po zvraceni nebo pfi prijmu
vyhledat |ékafe.

Krtek - Cisti¢ potrubi @ !

Louh sodny v peciékové podobé. Casta pfi-
¢ina détskych poleptani.

Po pofziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy
se nepokouSet o neutralizaci louhu kyselou
latkou! Aktivni uhli nepodavat, nepomiize,
znesnadni 1ékariim zhodnoceni nélezu.
Nema-li postizeny velké bolesti, je mozné
dat napit vody nebo mléka. Pokud tekutiny
odmita, nenutit ho! Ihned kontaktovat TIS
nebo Iékare, neni-li kontakt mozny, ihned
vyhledat nebo pfivolat lékafskou pomoc!
Vzit s sebou originalni baleni pfipravku.
PostiZeni sliznic a kliZze louhem neni zpo-
¢atku bolestivé, bolest se dostavuje se zpoz-
dénim. U déti je €asto sliznice dutiny Gstni
po nehodé bez nalezu, postiZzeni se nachazi
ve vzdalengjSi ¢asti zazivaciho Ustroji. Proto
negativni nalez v Gstech nevylucuje moznost
poleptani v dalSim dseku. PFi postizeni oéi
vymyvat spojivkovy vak 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat
ocniho lékafe! Pfi postiZzeni klize omyvat
10-15 minut tekouci vlainou pitnou vodou,
pak vidy vyhledat koZniho lékare!

Krida Skolni, krejcovska

Nejedovata, Zadné zakroky nejsou tfeba.
Dét pit.

Kyseliny @& !

Silné anorganické (napf. sirova, amido-
sirova, fosfore¢nd) nebo slabé organické
(napt. octova, citronova). MiZe dojit k poZiti
samotné chemikalie, ale spiSe pFipravku,
jehoZ jsou soucasti. ObsaZeny jsou zejména
v prostfedcich na odstrafovani vodniho
kamene (ve varnych konvicich, na sanitarni
keramice, v prackach, myckach nadobi,
naparovacich Zehlikach apod.). Silné kyse-
liny leptaji sliznice a kiiZi i v fedéném stavu,
slabé kyseliny ve zfedéném stavu spiSe jen
drézdi. Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni,
nikdy se nepokouset o neutralizaci kyseliny
zasaditou latkou! Aktivni uhli nepodavat,
nepomUzZe, znesnadni lékafim zhodnoceni
nalezu. Nema-li postiZeny velké bolesti, je

mozné dat napit vody nebo mléka. Pokud
tekutiny odmita, nenutit ho! Zjistit nazev
latky nebo pfipravku, plsobici mnoZzstvi,
ihned kontaktovat TIS nebo |ékafe, neni-li
kontakt mozny, ihned vyhledat nebo pfivolat
Iékatskou pomoc. Vzit s sebou originalni ba-
leni pFipravku, ale i zbytek fedéné tekutiny,
pokud doslo k jejimu vypiti.

U déti je Casto sliznice dutiny Gstni po ne-
hodé bez nalezu, postiZzeni se nachazi ve
vzdalenéjsi ¢asti zazivaciho Ustroji. Proto
negativni nalez v Gstech nevyluc¢uje moZnost
poleptani v dalSim dseku. PFi postiZeni oci
vymyvat spojivkovy vak 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vidy vyhledat
ocniho lékare!

Pfi postizeni kiZze omyvat 10-15 minut te-
kouci vlaznou pitnou vodou, pak vZdy vyhle-
dat koZniho lékare!

L

Lampové oleje @ !!!

Barevné parfémované tekutiny pouZivané
ke sviceni v dekorativnich ,petrolejovych”
lampach s knotem. Slozenim a vlastnostmi
se podobaji petroleji.

Po poZiti neprovokovat zvraceni, nepoda-
vat mléko nebo tuky, podani aktivniho uhli
neni nutné, dité dopravit do zdravotnického
zafizeni i v pfipadé, Ze se mu po nehodé
dafi dobfe. Omylem dojde vétSinou k poziti
mensSiho mnoZstvi tekutiny, kterd postize-
ného ohroZuje hlavné pridruzenymi kompli-
kacemi.

Po napiti, ale zejména po zvraceni Gasté
vdechnuti tekutiny do plic se vznikem na-
sledného zanétu. Prvni znamkou vdechnuti
je ,zakuckani se“ nebo pretrvavajici draz-
divy kaSel. Pfi vdechnuti masivniho mnoz-
stvi tekutiny moZnost smrtelného priibéhu
nehody!

Léky @ !

VSechny bez vyjimky uchovavat mimo dosah
déti, i vitaminové pripravky nebo tablety po-
davané détem v rdmci prevence vzniku zub-
niho kazu (Natrium fluoratum, Zymafluor).
Po poZiti Iék{ zjistit poZité mnoZstvi, zvraceni
je mozné zkusit vyvolat jen bezprostfedné
po poZiti, pozdéji ne. Podat 3-5-10 tablet
aktivniho uhli (podle poZitého mnoZstvi
nezadouciho 1éku). VZdy kontaktovat TIS
nebo lékare! Neni-li kontakt mozny, vidy
vyhledat Iékafskou pomoc. Po poZiti 1€k{
s obsahem Natrium fluoratum podat ihned
mléko. Zjistit poZité mnoZstvi, kontaktovat
TIS nebo Iékafe. Nehody s Natrium fluo-
ratum a Zymafluorem predepisovanymi

v détské praxi vétSinou probihaji pfiznivé
(kvdli malému obsahu Géinné latky v jedné
tableté). Nehody s n. fluoratum v tabletach
proti osteopordze jsou naopak velmi nebez-
pecné, smrtelnd otrava hrozi po nevelkém
poctu tablet!

Lepidla vtefinova

Po pofziti rychle schnoucich (vtefinovych) le-
pidel dojde k pfilnuti hmoty ke sliznici nebo
kizi, vihkosti se pozdéji odloupne.
Neodstranovat nasilné. Po poZiti vétsiho
mnozstvi vyhledat Iékare.

Casto dojde ke slepeni prstll. Postupovat
nendsilné, misto potfit napriklad stolnim
olejem, docilit v teple poceni slepenych
mist, postupné dojde k odloupnuti hmoty od
pokozky.

Lesténky na nabytek & !!

VétSinou obsahuji benzin, mineralni oleje,
barviva (napf. Cervena politura Diava).
Po poZiti nikdy nevyvoldvat zvraceni!
Nepodavat mléko, tuky! Lze podat aktivni
uhli, neni vSak nutné. Zjistit poZité mnozstvi,
kontaktovat TIS nebo lékare, dité dopravit
do zdravotnického zafizeni i v pfipadé, Ze se
mu po nehodé dafi dobfe. Po napiti, ale ze-
jména po zvraceni dojde €asto ke vdechnuti
tekutiny do plic a vzniku nasledného zanétu.
Prvni zndmkou vdechnuti je ,zakuckani se”
nebo pretrvavajici drazdivy kasel.

Louhy @ !

Pevné latky nebo roztoky s rlizné silnym
korozivnim (leptavym) Gcinkem na sliznice
a kizi. Leptavy Gcinek silngjSi a postiZeni
hlubSi neZ u kyselin. Louhy jsou obsaZeny
napf. v odstrafnovaCich usazenin v odpa-
dech, v Cisticich sporakl, pecicich trub
a grilti.

Po poziti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy
se nepokous$et o neutralizaci louhu kyselou
latkou! Aktivni uhli nepodavat, nepomize,
znesnadni 1ékafdm zhodnoceni nélezu.
Nema-li postizeny velké bolesti, je mozné
dat napit vody nebo mléka. Pokud tekutiny
odmitd, nenutit ho! Zjistit nazev latky nebo
pfipravku, plsobici mnoZstvi, ihned kontak-
tovat TIS nebo Iékare, neni-li kontakt mozny,
ihned vyhledat nebo pfivolat Iékafskou
pomoc! Vzit s sebou originalni baleni pfi-
pravku, ale i zbytek fedéné tekutiny, pokud
byla vypita. Postizeni sliznic a kliZze louhem
neni zpoCatku bolestivé, bolest se dostavuje
se zpoZdénim. U déti je ¢asto sliznice dutiny
Gstni po nehodé bez nalezu, postizeni se na-
chéazi ve vzdalenéjsi ¢asti zazivaciho Gstroji.
Proto negativni nélez v dstech nevylucuje
moznost poleptani v dalSim Gseku. Pfi posti-
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Zeni o¢i vymyvat spojivkovy vak 10-15 minut
tekouci vlaZznou pitnou vodou, pak vidy
vyhledat o€niho |ékafe! PFi postiZeni kiize
omyvat 10-15 minut tekouci vlaznou pitnou
vodou, pak vZdy vyhledat koZniho Iékare!

Lykovce @

Nejzndméjsi Iykovec jedovaty (Daphne
mezereum), 30-150cm vysoky kef, kvete
brzy v Gnoru aZz bfeznu (v mirnych zimach
v prosinci a lednu) trubkovitymi, riZovymi,
vonicimi kvéty. Plody jsou Zivé Cervené,
lehce ovalné peckovice velikosti brusinky,
dozravaji v srpnu. Roste divoce i jako pésto-
vany ker. Bezprostfedné po snédeni bobuli
¢i jinych €asti rostliny zkusit nendsilné vyvo-
lat zvraceni, dat pit nejlépe ¢aj nebo vodu,
podat 3-8 tablet aktivniho uhli, kontaktovat
TIS nebo lékare, vzdy vyhledat zdravotnické
zarizen.

EM

Mahonie cesminolista

Mahonia aquifolium (lidové mahon), stale-
zeleny kef, s tuhymi ostrymi, lesklymi, tmavé
zelenymi, nékdy hnédé nebo Cervenavé
zbarvenymi listy, kvéty Zluté, drobné, kvetou
v dubnu az kvétnu, plody tmavé modré, oji-
néné, kulaté, velikosti borlivky, silné kyselé.
TéméF nejedovaté, nanejvys zaZivaci potiZe
po velkém mnoZstvi bobuli. Po pozZiti vice
nez 50 bobuli ditétem podat 3-5 tablet ak-
tivniho uhli, navstivit Iékare.

Modelina

Barevné tonovana tvarovaci hmota pro déti.
Nejedovatd, eventuelni zaZivaci potize by
mohly byt zplsobeny velkym objemem po-
Zitého mnozstvi.

Modra skalice @& !!

velké, modré ultramarinové krystaly, granule
nebo prasek. Dfive hojné pouZivany napf.
k ochrané dfeva, k zamezeni rlistu fas v ba-
zénech, ve veterinarni i humanni mediciné.
Casté je po7iti ve formé vodného roztoku.

Po poziti pevného kusu skalice, po jeho lizani
nebo po vypiti roztoku zjistit pozZité mnozstvi,
neprovokovat zvraceni, dat napit, nejlépe
vodu, ¢aj nebo mléko, podani aktivniho uhli
nema vyznam, ihned kontaktovat TIS nebo
Iékafe. Pokud je kontakt nedostupny, ihned
dopravit do zdravotnického zafizeni!

Po poZiti moZnost poleptani zaZivaciho
traktu a celkové otravy médi, kterd miZe
vyzadovat IéCbu antidotem. Typické je na
pocatku otravy mohutné zvraceni modre
zbarvenych, nékdy krvavych hmot.

Mochyné - Zidovska tieSen @

po nezralych plodech

Physalis alkekengi, patfi mezi lilkovité.
Vytrvald bylina, asi 60cm vysoka, pésto-
vana, zplanujici. Kvét zelenavé bily, plody
jsou oranzové bobule o priméru az 2cm,
s drobnymi seminky. Bobule je uzaviena
v oranzovocerveném ,lampionku“ papiro-
vitého vzhledu. Zralé plody (bez méchyrku)
nejedovaté. Po poZiti nezralych plodi zjistit
snédeny pocet, podat aktivni uhli 3-8 tablet,
kontaktovat TIS nebo Iékafe, neni-li kontakt
mozZny, vyhledat zdravotnické zafizeni.

Muchomiirka tygrovana & !!

Ammanita pantherina, ¢asto zaménovana
za muchomarku tlustou (Sedivku), mucho-
murku nacervenalou (rGZovku), bedlu vyso-
kou. Bezprostredné po poZiti zkusit vyvolat
zvraceni, podat aktivni uhli 8-10 tablet, kon-
taktovat TIS nebo lékare. Pokud je kontakt
nemozny, dopravit ihned do zdravotnického
zarizeni. Otrava se nemusi projevit u vSech,
ktefi houbu jedli. Zpocatku zaZivaci obtize,
pozdéji drazdivy (napf. neklid, strach, kfik,
halucinace) a ndasledné tlumivy G¢inek na
centralni nervovy systém. Nékdy vyhleda-
vana GmysIné pro zmény vnimani (haluci-
nace), stavy prechodné rozjarenosti apod.

Muchomiirka zelena n. hlizovita @ !!!
Ammanita phalloides, v naSich podminkéach
nejjedovatéjSi houba!

Po poziti okamzité pokus o vyvolanizvraceni,
podat co nejvice tablet aktivniho uhli, ales-
pon 8 nebo 10, ale i vice! Uchovat zbytky
jidla, zvratky nebo stolici postizeného, ma-
teridl dopravit i s postizenym do nemochnice.
Stejné postupovat i pfi pouhém podezieni,
Ze §lo o muchomrku zelenou. Podezieni se
musi potvrdit nebo vylou€it mykologickym
rozborem zbytki jidla nebo ziskaného biolo-
gického materialu (stolice, zvratky, material
z vyplachu Zaludku). Pfi podezieni nevahat,
vyhledat zdravotnické zafizeni, i kdyZ posti-
Zeny jeSté nema potiZe. Pro otravu je typicky
pozdni nastup pfiznakli. Za 6—24 hodin po
poZiti nastupuji zaZivaci potiZe, zejména
zvraceni a prajmy.

Mycka nadobi automaticka - & !!

- myci prostfedky do myéek nadobi

Myci prostfedky do mycek nadobi obsahuji
kromé saponatové slozky napf. metakre-
micitany, které maji zasaditou reakci (jako
louhy) a mohou leptat sliznice i kiiZi.

Po poziti prasku nebo tablety na myti na-
dobi v automatické my€ce dat pit vodu, ¢aj
nebo mléko, nenutit ke zvraceni! Nikdy se

nepokous$et o neutralizaci. Aktivni uhli ne-
podavat. Kontaktovat TIS nebo Iékare, do-
pravit postizeného ihned do zdravotnického
zafizeni. Prasky a tablety mohou poleptat
sliznice zaZivaciho Gstroji.

- lestici prostfedky do mycek nadobi &
Obsahuji saponatové slozky, na sliznice pU-
sobi drazdivé, neleptaji.

Po po7iti leSticiho prostredku do automatic-
kych mycek nadobi nenutit ke zvraceni, dat
pit vodu, mléko nebo Caj, kontaktovat TIS
nebo Iékafe. Neni-li kontakt mozny, vyhle-
dat zdravotnické zafizeni, zejména doslo-li
ke zvraceni nebo ma postizeny paleni nebo
bolest na postiZzenych sliznicich.

Z podrazdéni zazivaciho traktu madze vznik-
nout prdjem, ohroZujici zejména malé déti
a staré lidi vyznamnou ztratou télesnych
tekutin, nebezpecné je zvraceni kvili vdech-
nuti pény do plic a vzniku zanétu z chemic-
kého podrazdéni.

- stil do automatické mycky nadobi @

Je obdobou kuchyriské soli, barevné upra-
vena.

Po oliznuti soli do automatické mycky na-
dobi dat pit nejlépe vodu.

PozitivétSiho mnozstvije nepravdépodobné,
ale neni vylou¢eno. Po nehodé zjistit pozité
mnoZstvi, dat pit vodu, kontaktovat TIS nebo
Iékare, neni-li kontakt mozny, dopravit do
zdravotnického zafizen.

U déti mlze byt otrava soli Zivotu nebez-
pecna!

Mydlo toaletni nebo jadrové &

Jde o smési sodnych a draselnych soli
vy§Sich mastnych kyselin s korigencii, maji
neutrdlni nebo jen mirné zasaditou reakci.
Po poziti nevyvolavat zvraceni, podat vodu,
mléko nebo €aj. Kontaktovat TIS nebo Ié-
kafe, neni-li kontakt mozny, vyhledat Iékafe,
zvlast doslo-li ke zvraceni.

PFi zvraceni mozZnost vdechnuti pény s na-
slednym zanétem plic, z podrazdéni vznik
prijmi. Ztratami tekutin ohroZeni zejména
kojenci a batolata.

Narcis @

Narcissus, nékolik druhl - napf. narcis bily,
narcis Zluty. Okrasna cibulovita trvalka.
Bezprostiedné po poZiti ¢asti rostliny (ob-
vykle cibule) nendsilné zkusit vyvolat zvra-
ceni, podat aktivni uhli 3-5 tablet, zjistit po-
Zité mnoZstvi, kontaktovat TIS nebo lékare,
neni-li kontakt mozny, vyhledat Iékafskou
pomoc.
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Natrium fluoratum & !

Tablety predepisované détskym Iékafem
obsahujici natrium fluoratum, latku Géinnou
v prevenci vzniku zubniho kazu u déti. Obsah
Gcinné latky v jedné tableté maly.
Posnédenitablet ditétem zjistit poZité mnoz-
stvi a ihned podat mléko nebo jiny tekuty
mlécny vyrobek, uvédomit si vahu ditéte,
kontaktovat TIS nebo Iékafe. Neni-li kon-
takt mozny, vyhledat lékare. Jen vyjimecné
dochazi k poZiti takového mnoZstvi tablet,
které vyvola otravu. Vylouceno to vSak neni,
tablety maji pfijemnou chut.

Pozor, tablety se stejnou G¢innou latkou, ale
v mnohonasobném mnoZstviv jedné tableté
jsou pouzivany pfi IéCbé Fidnuti kosti (oste-
oporodzy). Smrtelna otrava hrozi i po malém
poétu poZitych tablet!

Nemrznouci kapalina & '!!

Nemrznouci napli do chladi¢i automobild,
do topnych soustav. Obsahuje nejcastéji
nebezpeény ethylenglykol (viz heslo).

Zjistit nazev pfipravku, poZité mnoZstvi,
kontaktovat TIS nebo Iékare. Nevylouéi-li se
otrava etylenglykolem, podat po poZitiihned
ditéti asi 1,5 ml 40 % alkoholu (whisky,
konak) na kazdy kilogramvahy, zfedéného na
5-10 % vodou, $tavou nebo dZzusem (1,5 ml
40 % alkoholického napoje zfedit 6-12 ml
vody, $tavy nebo dzusu). V nouzi podat pivo,
asi 15 ml na kazdy kilogram vahy ditéte. VZdy
nutno neprodlené dopravit postizeného do
zdravotnického zafizeni. Vzit s sebou obal se
zbytkem pfipravku. Ovliviiuje stav védomi,
poskozuje ledviny. Pozor, chut je pfijemna,
nasladla (Ize omylem vypit velké mnoZstvi).
Priibéh otravy je pozvolny, nesmi se vycka-
vat do nastupu pfiznaka!

mo

Okena &!

Cisti¢ sklenénych ploch s obsahem alko-
holu, namodralé barvy.

Po pofiti zjistit poZité mnoZstvi, zvraceni ne-
provokovat, podat sladky ¢aj, kontaktovat
TIS nebo Iékare. Neni-li kontakt mozny a ne-
Slo-li jen o oliznuti (ubylo uréité mnoZstvi),
vyhledat Iékafskou pomoc.

Ovliviuje stav védomi!

Oleandr & !

NejCastéjsi Nerium oleander, kef ronici
hlenovitou S§tavu, se Siroce ¢Garkovitymi,
koZovitymi listy, po tfech v pfeslenech nebo
vstiicnymi, kvéty napadné (riZové), shlou-
¢ené ve vrcholova kvétenstvi. Jedovata cela
rostlina.

Po poZiti vyjmout zbytky rostliny z Ust, je-li
bezprostfedné po nehodé, zkusit nendsilné
vyvolat zvraceni, Usta vyplachnout, dat pit
nejlépe vodu nebo hotky ¢aj, podat 3-5-8
tablet aktivniho uhli, zjistit poZité mnoZstvi,
kontaktovat TIS nebo Iékafe. Neni-li kontakt
mozny, vyhledat Iékafskou pomoc.

Oleje mineralni

- napf. motorové, loZiskové, fezné @ !
Vznikaji pfi zpracovani ropy, pouZivaji se
k mazani strojd, motorl, loZisek, Sicich
stroji apod.

Po poZiti nikdy nenutit ke zvraceni, nepoda-
vat mléko, tuky, zjistit poZité mnozstvi, kon-
taktovat TIS nebo Iékafe, vyhledat |ékafskou
pomoc. Po poZiti se nevstfebavaji, moZnost
vzniku zazivacich obtizi véetné prijmu.
Nebezpecné je vdechnuti latky do plic.
Vznika vlekly zanét plic v okoli vniklé kapky
oleje, ktera se témér nevstrebava.

Odstranovace skvrn na pradle @& !

ne Cistice mastnych skvrn

Pripravky s bélici sloZkou vétSinou v podobé
peroxidu vodiku, nékdy chlornanu sodného.
Po poZiti nikdy nevyvolavat zvraceni, podat
vodu, mléko nebo €aj. Zjistit nazev pfipravku,
kontaktovat TIS nebo Iékafe. Vyhledat |ékaf-
skou pomoc, vzit s sebou obal se zbytkem
latky.

Po poZiti, podle koncentrace bélici slozky,
zplsobuji rGzné silné podrazdéni zaZivaciho
traktu, nékdy u malych déti dojde k hlubSimu
postiZeni sliznic s krvacenim.

Odstranovace usazenin v odpadech & !!!
Celd paleta pripravkl v pevné (napfiklad
pecickové), ale i tekuté podobé.

Pevné pripravky jsou Cisté louhy, tekuté
pripravky jsou velmi silné koncentrované
roztoky louh, leptaji sliznice i kiiZi.

Po poZiti nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy
se nepokousSet o neutralizaci louhu kyselou
latkou! Aktivni uhli nepodavat, nepomiiZe,
znesnadni 1ékaflim zhodnoceni nélezu.
Nema-li postizeny velké bolesti, je mozné
dat napit vody nebo mléka. Pokud tekutiny
odmitd, nenutit ho! Zjistit nazev latky nebo
pfipravku, ihned kontaktovat TIS nebo [é-
kafe, neni-li kontakt mozny, ihned vyhledat
nebo privolat Iékafskou pomoc. Vzit s sebou
originaIni baleni pfipravku, ale i zbytek fe-
déné tekutiny, pokud byla vypita.

Postizeni sliznic a kliZze louhem neni zpo-
¢atku bolestivé, bolest se dostavuje se zpoz-
dénim. U déti je ¢asto sliznice dutiny Gstni
po nehodé bez nélezu, postiZeni se nachazi
ve vzdalengjsi ¢asti zaZivaciho dstroji. Proto
negativni nalez v Gstech nevylucuje moznost

poleptani v dalSim dseku. PFi postizeni oci
vymyvat spojivkovy vak 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat
ocniho lékare!

PFi postiZeni k(iZze omyvat 10-15 minut te-
kouci vlaznou pitnou vodou, pak vZdy vyhle-
dat kozniho lékare!

Odstranovace vodniho kamene & !!

Celé Skala pfipravk( s obsahem kyselin (sla-
bych organickych i silnych anorganickych).
Silné kyseliny leptaji sliznice a kiZi i v fedé-
ném stavu, slabé kyseliny ve zfedéném stavu
vétSinou jen drazdi. Po poZiti nikdy nevyvola-
vat zvraceni, nikdy se nepokousSet o neutra-
lizaci kyseliny zasaditou latkou! Aktivni uhli
nepoddvat, nepomiZe, znesnadni lékaflim
zhodnoceni nalezu. Nema-li postizeny velké
bolesti, je mozné dat napit vody nebo mléka.
Pokud tekutiny odmitd, nenutit ho! Zjistit na-
zev latky nebo pfipravku, ihned kontaktovat
TIS nebo Iékafe, neni-li kontakt mozny, ihned
vyhledat nebo pfivolat lékafskou pomoc.
Vzit s sebou originalni baleni pfipravku, ale
i zbytek fedéné tekutiny, byla-li vypita.

U déti je ¢asto sliznice dutiny Gstni po ne-
hodé bez nalezu, postiZzeni se nachazi ve
vzdalengjsi ¢asti zaZivaciho dstroji. Proto
negativni nalez v Gstech nevyluc¢uje mozZnost
poleptani v dalSim dseku. PFi postizeni oci
vymyvat spojivkovy vak 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou, pak vzdy vyhledat
ocniho Iékare!

Pfi postizeni kiiZze omyvat 10-15 minut te-
kouci vlaznou pitnou vodou, pak vidy vyhle-
dat kozniho lékare!

Organofosfaty & !!!

PredevSim insekticidy (k hubeni Skodli-
vého hmyzu), pouzivané jak v soukromi,
tak v zemédélské vyrobé. K hubeni hmyzu
v doméacnostech jsou pouZivany pripravky
s obsahem latek pro ¢lovéka malo jedova-
tych nebo s nebezpeénymi organofosfaty ve
velmi nizké koncentraci. Proto jsou pfipravky
pro malospotiebitele vétSinou méné ne-
bezpetné neZ vysoce (cinné a nebezpecné
pfipravky pouzivané v zemédélstvi.

Po ndhodném poziti okamzité vymyt (sta,
dat alespon 10-15 tablet aktivniho uhli,
zjistit nazev pripravku, poZité mnoZstvi,
kontaktovat TIS nebo Iékafe. Neni-li kontakt
mozny, ihned vyhledat nebo pfivolat Iékaf-
skou pomoc! Zejména po nehodach s pfi-
pravky pouZivanymi v zemédélské vyrobé
se musi chranit i zachrance, nejlépe praci
v gumovych rukavicich, v rouSce (moznost
otravy proniknutim k0zi i vdechovanim). Do
nemocnice vzit zbytek pfipravku s original-
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nim obalem, ale i obal s odlitym pfipravkem.
Dobfe zajistit proti rozliti nebo rozbiti obalu!
V doméacnostech se k hubeni mravenci
pouZivd malo toxicky pfipravek Formitox.
Po olizani détmi (obsahuje cukr) vétSinou
nejsou Zadné nasledky. PFi snédeni vétsiho
mnoZzstvi po podani aktivniho uhli radéji
zajistit sledovani ditéte 1ékarem.
Organofosfaty ovliviuji stav védomi, dy-
chani, srde¢ni, nervovou éinnost, ¢innost
zazivaciho Ustroji. Po poziti nékterych orga-
nofosfatli nastup Géinku velice rychly, nelze
s opatfenimi vyckavat do jejich rozvoje, je
nutné okamzité provést zakroky prvni po-
moci a okamzité zajistit rychlou Iékarskou
pomoc. Tam, kde dochazi k rozvoji pfiznakd,
je pacient v bezprostfednim ohroZeni Zi-
vota!

Pozor, k rozvoji t€zké otravy miZe dojit i po-
littm nebo vdechovanim vypari nékterych
organofosfatl! Pfi potfisnéni odévu postize-
ného svléknout, odstranit odév z mistnosti,
kiizi omyt vodou a mydlem. Po nadychani se
vynést postiZzeného na éerstvy vzduch.
Nékteré organofosfaty zpisobuji pfiznaky
otravy aZ potom, co jsou organismem do své
acinné podoby zpracovany. U nich je nastup
projevi otravy oddaleny, ale je presto nutné
postizenému co nejdfive po nehodé zajistit
IékaFskou péci!

mP

Pamelnik @

Symphoricarpos albus (rivularis nebo race-
mosus), kef 1 aZ 2 m vysoky z eledi zimole-
zovitych. Casty v parcich jako sougést Zivych
plotli. Ma drobné rlZové kvéty na jafe i na
podzim, sou¢asné s plody. Plody dozrévaji
v srpnu aZ listopadu, jsou Stavnaté, bilé,
o prdméru do 1 cm, pfi seSlapnuti ,traskaji“.
Po poziti 1-5 bobuli nebo nékolika listki
Zadna opatfeni, po poZiti 5-10 bobuli dat
pit, aktivni uhli 3-5 tablet, po v&tSim mnoz-
stvi bobuli stejnd opatfeni, kontaktovat TIS
nebo Iékare.

Paracetamol & !!

V soucéasnosti nejdostupnéjsi a nejvyuziva-
néjSi 1k plsobici proti bolesti a horeckam.
Je obsaZen v celé fadé farmaceutickych pfi-
pravki s jednou (Panadol, Paralen apod.),
nebo vice komponentami (Ataralgin, Valetol
apod.). Nekombinovat svévolné bez doporu-
¢eni 1ékare rlizné farmaceutické pfipravky,
snadno dojde k pfedavkovani paracetamo-
lem!

Po poziti 1€kl ditétem vyndat zbytky tablet
z (st, bezprostfedné po nehodé zkusit vyvo-

lat zvraceni, podat 3-5-8 tablet aktivniho
uhli, zjistit poZité mnoZstvi, kontaktovat TIS
nebo lékare. Neni-li kontakt mozny, dopravit
dité do zdravotnického zafizeni.

Ve vysokych davkach posSkozuje jatra, prd-
béh otravy je vicefazovy. Po¢atecéni stadium
muiZe byt prehlédnuto (jen nevolnost nebo
zvraceni), poté nasleduje Uleva aZ na 24
i vice hodin, dalSi zaZivaci obtiZe jiZ mohou
byt zplsobeny postizenim jater.

Parfémy & !

Kosmetické pfipravky s vyznamnym obsa-
hem alkoholu.

K poziti zavazného mnozstvi pfipravku détmi
vétSinou nedochazi pro intenzivni vini
a pal€ivou chut. Jen u velmi malych déti po
malém vypitém mnozstvi je mozZnost projevil
otravy alkoholem (kojenci, batolata).

Po poziti vyplachnout Gsta, dat pit slazeny
¢aj, nepodavat aktivni uhli. Kontaktovat TIS
nebo Iékafe, doSlo-li k upiti ur¢itého mnoz-
stvi, ne jenom oliznuti nebo rozliti pfipravku,
zajistit |ékafskou kontrolu nebo kratkodoby
pobyt pod Iékafskym dohledem.

Pastelky Skolni
Nejedovaté, 7adna opatfeni nejsou potieba.

Peroxid vodiku @ !

Pripravek pouZzivany k lokalnimu oSetreni
ran, k masazi dasni apod. Pfitomen v rlz-
ném stupni koncentrace jako bélici slozka
v Gisticich a pracich pfipravcich (aktivni
kyslik), pouZivéa se k odbarvovani vlasa.

V koncentraci do 3 % neleptd, pouze drazdi
sliznice zazivaciho Ustroji. U malych déti po
vypiti vétSiho mnoZstvi latky této koncent-
race je vSak moznost silnéjSiho podrazdéni
a vzniku povrchniho zviedovaténi sliznice
zaZivaci trubice. Koncentrace nad 5% per-
oxidu vodiku leptaji sliznice.

Po poZiti nevyvolavat zvraceni, nesnaZit se
nikdy o neutralizaci. Podat nejlépe mléko na
zapiti. Nepodéavat aktivni uhli. Kontaktovat
TIS nebo Iékare, zajistit Iékafskou pomoc!

Pesticidy & !!!

Souhrnné oznaéeni pro vSechny pripravky
pouZivané k hubeni Skidcl a plevelll v ze-
médélstvi, Skidcl v domacnostech, v po-
travinarstvi, textilnictvi (skladové prostory),
a to jak hmyzu, tak drobnych hlodavc, plZd,
plisni apod.

Po poziti zatim nezndmého pesticidu vymyt
Gsta, dat pit, podat 3-5-10 tablet aktivniho
uhli, ihned kontaktovat TIS nebo Iékafe.
Neni-li kontakt dostupny, vidy zajistit zdra-
votnickou pomoc! Zajistit vidy co nejvice
materidlu k identifikaci jedu (obal od pfi-

pravku se zbytkem latky, zbytek latky i v ne-
originalnim obalu, zbytek nastrahy apod.).
Po pofZiti herbicid(, jedi na mysi, organofos-
fath viz prislusna hesla.

Pletova mléka

Kosmetické pfipravky pouZivané k oSetfo-
vani pleti s olejovou sloZkou.

Po vypiti malého mnoZstvi vétSinou Zadné
nebezpedi, nanejvy$ mirné zazivaci potize
véetné prlijmu. Nenutit ke zvraceni, mohou
se podat 2-3 tablety aktivniho uhli.

Po zvraceni nebezpecivdechnuti tekutiny do
plic, kde zejména olejovita slozka pletového
mléka mlZe zplsobit v postizeném misté
vlekly (lipoidni) zanét plic.

Petrolej & !!

Kapalina typického zapachu (ropny derivat),
olejovitého vzhledu, pouZivana napf. ke svi-
cenivlampickach s knotem.

Po poZiti nikdy neprovokovat zvraceni, po-
dani aktivniho uhli neni nutné, nepodévat
mléko nebo tuky! Dité dopravit do zdravot-
nického zafizeni i v pfipadé, Zze se mu po
nehodé dafi dobre.

Omylem dojde vétSinou k poZiti mensiho
mnoZstvi tekutiny, kterd postizeného ohro-
Zuje predevsim pridruzenymi komplikacemi,
ne celkovou otravou.

Po napiti, ale zejména po zvraceni dojde
casto ke vdechnuti tekutiny do plic se vzni-
kem ndsledného zanétu. Prvni znamkou
vdechnuti je ,zakuckani se“ nebo pretrvava-
jici drazdivy kaSel. PFi vdechnuti masivniho
mnozstvi tekutiny mozZnost smrtelného pri-
béhu nehody!

Praci prasky @

Obsahuji nejedovaté saponaty (tenzidy),
maji lehce zasaditou reakci.

Po poziti miZe vzniknout prijem z podraz-
déni zazivaciho traktu, ohroZujici zejména
malé déti a staré lidi vyznamnou ztratou
télesnych tekutin, nebezpecné je zvraceni
kvdli vdechnuti pény do plic a vzniku zanétu
z chemického podrazdéni. Zvihéeny prasek
ulpély na sliznici mlze v postizeném misté
zpisobit hlubsi poskozeni, proto je dilezité
dlikladné vyplachnuti Gst a podani tekutiny
k zapiti. MoZné je pfi pokusu o ochutnani
vdechnuti prasku a vznik zachvatu kaSle,
ktery miZe byt nasledovan dechovymi poti-
Zemi a zanétem plic. V takovém pfipadé vidy
zajistit prevoz do zdravotnického zafizeni.

Po poziti nevyvolavat zvraceni! Zjistit pozité
mnoZstvi, kontaktovat TIS, dat pit nejlépe
¢aj, vodu nebo mléko. Vyhledat Iékafskou
pomoc, zejména doslo-li ke zvraceni.

24
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Prskavky - i vyhorelé & !!!

Vanoc¢ni zbozi, obsahujici v zapalné éasti
velmi jedovaté slouceniny barya.

Po poZiti ditétem ihned vyjmout zbytky z Gst,
Usta vyplachnout, zjistit pozité mnozstvi,
ihned kontaktovat TIS nebo lékare. Zajistit
dopravu do zdravotnického zafizeni!

Prysce @

Rostliny obsahujici ve svych tkanich mléko
s drazdivym latexem (napf. Euphorbia tri-
gona, E. splendens, E. pulcherrima).

Pfi kontaktu se sliznicemi a kiZi dochazi
k rlizné silnému podrazdéni s otokem, zéer-
venanim a palenim.

Po poziti ihned odstranit zbytky rostliny
z (st, Usta vyplachnout, omyt kiiZi, ktera pfi-
Sla se $tavou do styku, kontaktovat TIS nebo
Iékafe, neni-li kontakt dostupny, dopravitdo
zdravotnického zafizeni.

Pfi postizeni o€i vymyvat spojivkovy vak
10-15 minut tekouci pitnou viaznou vodou.
Postizeni klize I6¢i koZni |ékal, postiZeni oéi
(nebezpecné, mléko poskozuje i rohovku)
ocni |ékar.

Ptacizob @

Ligustrumvulgare, kef's kopinatymi listy, s bi-
Iymi vonnymi kvéty v hustych latach, plody
jsou &erné bobule. Casty v Zivjch plotech.
Po poZiti 1-5 bobuli ditétem dat pit, po po-
Ziti vétSiho mnoZstvi podat aktivni uhli 3-5
tablet, kontaktovat TIS nebo Iékare.

Rodenticidy @

Pripravky k hubeni hlodavc(i. Moderni pfi-
pravky ovliviuji krevni sraZlivost hubenych
zvitet (antikoagulancia), maji podobu gra-
nuli, zrni, valeckl apod., nebezpecné jsou
zejména po opakovaném po7iti.

Po poZiti nékolika mélo zrnek nebo granuli
dat pit, podat 3-5 tablet aktivniho uhli,
zjistit nazev pripravku, kontaktovat TIS nebo
|ékafe. Nedochazi vétSinou k Zadnym na-
sledklim. Po poZiti vétsiho mnoZstvi navnady
dat pit, podat 3-5-10 tablet aktivniho uhli,
zjistit, o jakou navnadu jde, kontaktovat TIS
nebo Iékare, neni-li kontakt mozny, vyhledat
zdravotnické zafizeni. PFi poZiti nezndmé na-
vnady podat aktivni uhli 3-5-10 tablet, vZdy
vyhledat zdravotnické zafizeni (staré druhy
velmi nebezpeéné latky). Vzit s sebou zbytky
jeduisobalem.

Rténky, pomady na rty
Kosmetické pripravky s mastovym zékla-
dem, nejedovaté.

Po poZiti nanejvy$ nevolnost a prdjem.
Nenutit ke zvraceni!

Pfi zvraceni moZnost vdechnuti éastecek
tuku do plic a vzniku dlouhodobého (lipoid-
niho) zanétu v postiZzené ¢asti plice.

Rulik zlomocny @& !!

Poloker (Atropa belladonna), 50-150 cm.
Siroké, trochu tabaku podobné listy, kvét
fialové hnédy, zvonkovity, kvete v ¢ervnu az
srpnu. Plodem je kulovita, nejprve nachova,
brzo napadné leskla ¢erna bobule, 0 néco
mensi neZ tfeSen, obsahuje vice semen
a sedi na hvézdicovité rozloZzeném kalichu.
Roste v lesich a hajich.

Po poZiti bobuli i kterékoliv jiné ¢asti rost-
liny ihned pokus o vyzvraceni, je-li bezpro-
stfedné po nehodg, podat 3-10 tablet ak-
tivniho uhli, zjistit poZité mnozZstvi, kontak-
tovat TIS nebo Iékare, vZdy zajistit pfevoz do
zdravotnického zafizeni. Zplsobuje zmény
chovani (napf. neklid, agresivitu), ovliviiuje
stav védomi a vnimani (halucinace).

ER

Redidla, rozpoustédia & !

Organicka rozpousStédla uzivana k fedéni
syntetickych barev, nejéastéji s obsahem
xylenu, toluenu, benzinu.

Po pozZiti nikdy neprovokovat zvraceni!
Nepodavat mléko, tuky nebo alkohol! Aktivni
uhli neni nutné. Zjistit poZité mnoZzstvi, kon-
taktovat TIS nebo Iékafe. Neni-li kontakt
mozny, zajistit pfevoz do zdravotnického za-
fizeni. Ovliviiuji stav védomi. Nebezpecné je
zvraceni kvili moznému vdechnuti Iatky do
plic. Pozor, fedidla ze starych zasob mohou
obsahovat velmi nebezpecéné latky.

S

Saponaty na nadobi @

Saponatové pripravky na nadobi obsahuji
nejedovaté saponaty (tenzidy).

Z podrazdéni zazivaciho traktu maze vznik-
nout prdjem, ohroZujici zejména malé déti
a staré lidi vyznamnou ztratou télesnych
tekutin, nebezpecné je zvraceni kvili vdech-
nuti pény do plic a vzniku zanétu z chemic-
kého podrazdeéni.

Po poZiti nevyvolavat zvraceni. Zjistit poZité
mnozstvi, kontaktovat TIS, dat pit nejlépe
¢aj, vodu nebo mléko. Vyhledat lékarskou
pomoc, zejména doslo-li ke zvraceni.

Saponatové pripravky na sanitarni
keramiku @& !

Kromé nejedovatych neionogennich a ani-
onaktivnich saponatli mohou obsahovat
dezinfekéni nebo bélici slozky (kvarterni

amoniové sole, chlornan sodny, peroxid vo-
diku) nebo slozky odstranujici vodni kdmen
(kyseliny), méné Casto usazeniny v odpa-
dech (louhy). Podle koncentrace téchto slo-
Zek drazdi nebo leptaji, nékteré mohou mit
i celkové Gcinky.

Po poziti nevyvolavat zvraceni, podat vodu,
¢aj nebo mléko, zjistit poZité mnozstvi, vidy
kontaktovat TIS nebo Iékare, neni-li kontakt
mozny, vidy dopravit do zdravotnického zafi-
zeni. Zbytek pfipravku i s obalem s sebou!

Savo @ !!

Néazev pro nejznaméjsi tuzemskou sadu Gis-
ticich prostfedkl pro domécnost. Obsahuje
celou $kalu pripravkd od mycich na nadobi,
az po odstrafiovace usazenin v odpadech
(viz heslo). Prvni pomoc a dalSi postup se
fidi tim, o jaky z pfipravk( jde. Vzdy zjistit
presny (cely) nazev pfipravku, kontaktovat
TIS nebo lékafe, neni-li kontakt dostupny,
vyhledat |ékafe! Po poZiti kteréhokoliv z nich
nevyvolavat zvraceni!

Scindapsus @

Potos, velmi oblibend popinava pokojova
rostlina péstovana ¢asto v hydroponiich,
nejcastéjsi je bilozelena varieta, listy pro-
tahlé, zasSpicatélé. Po rozivykani mflze
plsobit podobné jako dieffenbachie (viz
heslo), ale vzdy mirngji.

Po poziti okamzité odstranit zbytky rostliny
z Ust, Gsta peclivé vymyt studenou vodou,
dat pit studeny ndpoj nebo cucat led nebo
zmrzlinu. DOleZité je zabranit vzniku otokl
sliznic! Kontaktovat TIS nebo lékafe, pfi po-
tizich vyhledat I1ékafskou pomoc.

Silikagel

Napln sackid priloZzenych k nové obuvi, ka-
belkam, napln vicek Sumivych 1€k0.
Amorfni kysliénik kfemiCity, ktery odniméa
vihkost prilozenému zboZi. Nejedovaty, po
poziti Zadné nebezpedi nehrozi.

Spathiphyllum @

Pokojova rostlina bez eského nazvu, v sou-
¢asnosti velmi oblibena.

Rostlina bez patrného kminku, tmavé zelené
listy podlouhlého tvaru, zaSpicatélé, vyris-
tajici pfimo z pldy, kvéty bilé nebo nazele-
nalé, toulcovité, podobné kvétlim Anthuria.
Po rozzvykéani m(iZe plisobit podobné jako
dieffenbachie (viz heslo), ale vzdy mirnéji.
Po poZiti okamZité odstranit zbytky rostliny
z Gst, Usta pec€livé vymyt studenou vodou,
dat pit studeny napoj nebo cucat led nebo
zmrzlinu. DUOleZité je zabranit vzniku otok(
sliznic. Kontaktovat TIS nebo Iékare, pfi po-
tizich vyhledat Iékarskou pomoc.
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Svicky gelové & !

Mivaji ozdobny tvar a formu napodobujici
napfiklad ovocné Zelé, byvaji ve sklenénych
obalech.

Po pozZiti (zdména za pokrm) ohroZeni po-
dobné jako po poZiti petroleje (viz heslo).
Po poZiti neprovokovat zvraceni, nepoda-
vat mléko, tuky! Podani aktivniho uhli neni
nutné, dité dopravit do zdravotnického
zafizeni i v pfipadé, Ze se mu po nehodé
dari dobre. Omylem dojde vétSinou k poZiti
menSiho mnoZstvi latky, kterd postizeného
ohroZuje hlavné pridruzenymi komplika-
cemi, ne celkovou otravou. Po zvraceni
dojde casto ke vdechnuti latky do plic se
vznikem nasledného zanétu. Prvni zndmkou
vdechnuti je ,zakuckani se“ nebo pretrvava-
jici drazdivy kaSel.

Svicky voskové

Nejedovaté, po poziti nejsou Zadné zakroky
potfeba.

Syngonium &

Syngonium podophyllum, popinava poko-
jova rostlina s dlouhymi stonky a se vzdus-
nymi kofeny, s dlanitymi, vétSinou tfidilnymi
listy s bilozelenou kresbou. Po poziti pred-
stavuje stejné nebezpeci jako dieffenbachie
(viz heslo), plisobeni ale vzdy mirnéjsi.
Priibéh postiZeni nelze pfedem odhadnout,
nékteré exemplafe maji nebezpeéné sou-
¢asti odbourané a potiZe nevzniknou.

Po poZiti okamZité odstranit zbytky rostliny
z Ust, Gsta peclivé vymyt studenou vodou,
dat pit studeny napoj nebo cucat led nebo
zmrzlinu. DOleZité je zabranit vzniku otokl
sliznic. Kontaktovat TIS nebo Iékare, pfi po-
tizich vyhledat I1ékafskou pomoc.

Sampony na vlasy - kosmetické &
Obsahuji nejedovaté saponaty (tenzidy)
a nejedovaté kosmetické slozky.

Z podrazdéni zazivaciho traktu maze vznik-
nout prdjem, ohroZujici zejména malé déti
a staré lidi vyznamnou ztratou télesnych
tekutin, nebezpecné je zvraceni kvili vdech-
nuti pény do plic a vzniku zanétu z chemic-
kého podrdzdéni. Po poZiti nevyvolavat
zvraceni. Zjistit poZité mnoZstvi, kontaktovat
TIS, dat pit nejlépe Caj, vodu nebo miéko.
Vyhledat Iékafskou pomoc, zejména doslo-li
ke zvraceni.

T

Tabak, tabakové vyrobky - i vyhorelé @ !!

Obsahuji nebezpecny rostlinny alkaloid ni-
kotin. Po pofZiti zjistit ihned poZité mnoZstvi,
bezprostfedné ponehodé zkusitvyvolatzvra-
ceni, pozdéji ne (byva pak spontanni), podat

3-10 tablet aktivniho uhli, vidy kontaktovat
TIS nebo lékare, vidy vyhledat 1ékarskou
pomoc. Spontanni zvraceni zde uZitec¢né,
odstranuje nebezpecnou latku ze zaZivaciho
traktu. Nikotin ovliviiuje obéhovou ¢innost,
dychani, védomi, vznikaji kiece!

Teplomér lékarsky, pokojovy

Rtut z Iékafského teploméru po poZiti ne-
jedovata, pozor na sklo! Rozsypanou rtut
dlikladné uklidit (napf. nasat do injekéni
stfikacky, uzavfit do sklenicky s vikem a ode-
vzdat v 1ékarné). Rozsypana kovova rtut se
vdechovanim vstfebava. Lihova napli poko-
jového teploméru nepredstavuje vzhledem
k jejimu malému mnoZstvi nebezpe¢i ani pro
malé dité. Pozor na sklo!

Tis ¢erveny @

Taxus baccata (T. brevifolia, canadensis,
cuspidata). JehliGnaty strom nebo kef,
temné zeleny, hojny v parcich a zahradach.
Plody jsou Cervené (vyjimeCné oranZové
nebo Zluté) ,bobule” velikosti borlivky, po-
dobné pohéarku (tisinky), uvnitf je elipsovité
semeno. Po poZiti 1-5 bobuli dat pit, podat
3-5 tablet aktivniho uhli, kontaktovat TIS
nebo lékafe. PFi poziti nad 5 bobuli nebo jiné
Ccasti rostliny dat pit, podat aktivni uhli 5-8
tablet, kontaktovat TIS nebo |ékaTe, dopravit
do zdravotnického zafizeni.

Toluen & !

Jedno z nejbéznéjsich organickych rozpous-
tédel, pfitomné ve velkém mnoZstvi fedidel,
lepidel, syntetickych barev.

Po poZiti nevyvolavat zvraceni, nepodavat
mléko, tuky, alkohol. Zjistit poZité mnoz-
stvi, nazev pfipravku, kontaktovat TIS nebo
Iékate, neni-li kontakt mozny, vyhledat zdra-
votnické zafizeni. Obal se zbylym pfiprav-
kem vzit s sebou. Ovliviiuje stav védomi.
Nebezpecéné je zvraceni kvlli moZnému
vdechnuti latky do plic.

Trnova nebo Kristova koruna &

PrySec nadherny (Euphorbia splendens),
pokojova rostlina. Trnity kefik se srdéitymi,
podlouhle vejcitymi listy, oranZové éerve-
nymi listeny. Rostlina obsahuje ve svych
tkanich mléko s drazdivym latexem. PFi kon-
taktu se sliznicemi a kizi dochazi k rlizné
silnému podrazdéni s otokem, zEervenanim
a palenim. Po poZiti ihned odstranit zbytky
rostliny z Gst, Gsta vyplachnout, omyt kiiZ,
ktera prisla se Stavou do styku, kontaktovat
TIS nebo Iékafe. Neni-li kontakt dostupny,
vyhledat lékate. DoSlo-li k poZiti ¢asti rost-
liny, ne jen ke Zvykani, podat 3-5 tablet
aktivniho uhli.

Pfi postizeni o€i vymyvat spojivkovy vak
10-15 minut tekouci vlaznou pitnou vodou.
PostiZeni kliZe 16Ci koZni |ékat, postiZzeni o¢i
(nebezpecné, mléko posSkozuje i rohovku)
ocni lékaf.

myv

Vanocni hvézda @

Euphorbia pulcherrima, pokojova rostlina se
Sirokymi listy, s vyhony ukon€enymi plochou
hvézdici Sarlatovych listencd, uprostred
nenapadné kvétenstvi. Pfedstavuje typicky
symbol vanoc.

Obsahuje ve svych tkanich mléko s draz-
divym latexem. VEtSinou jsou ale drazdivé
latky z velké ¢asti nebo zcela odbourané.

Po pozitiihned odstranit zbytky rostliny z Ust,
Gsta vyplachnout, omyt kiZi, ktera pfiSla
se §tavou do styku, zjistit poZité mnozstvi,
kontaktovat TIS nebo Iékare. Neni-li kontakt
dostupny, kontrola u |ékafe. Doslo-li k poZiti
casti rostliny, ne jen ke Zvykani, podat 3-5
tablet aktivniho uhli. P¥i postiZeni oéi vy-
myvat spojivkovy vak 10-15 minut tekouci
vlaznou pitnou vodou. Postizeni kiiZe 1¢i
kozni |ékaT, postiZeni oCi o¢ni lékar.

Vody ¢istici pletové, kolinské, po holeni,
vlasové, zubni @ !

Obsahuji alkohol.

Po poZiti neprovokovat zvraceni, nepodavat
aktivni uhli, dat pit sladky ¢aj. Zjistit pozité
mnoZstvi, kontaktovat TIS nebo Iékafe.
Neni-li kontakt mozny a neSlo-li jen o oliz-
nuti (ubylo uréité mnoZstvi), vyhledat zdra-
votnické zafizeni. Ovliviuji stav védomi!

Vodni sklo & !

MetakfemiGitan sodny nebo draselny ve
vodném roztoku. M. sodny se pouZiva napf.
ke konzervaci vajec, m. draselny ve sklaf-
ském a keramickém prdmyslu.

PGsobi jako louh, lepta sliznice a kiizi! Vidy
pfi nehodé kontaktovat TIS nebo Iékafe,
neni-li ihned kontakt dostupny, vZdy zajistit
prevoz do zdravotnického zafizeni! Po poZiti
nikdy nevyvolavat zvraceni, nikdy se nepo-
kousSet o neutralizaci kyselou latkou! Aktivni
uhli nepodévat, nepomiiZe, znesnadni Iéka-
fim zhodnoceni nalezu. Nema-li postiZzeny
velké bolesti, je mozné dat napit vody nebo
mléka. Pokud tekutiny odmita, nenutit ho!
Postizeni sliznic a klize nemusi byt zpogatku
bolestivé, bolest se dostavuje se zpozdé-
nim. U déti je Casto sliznice dutiny dstni po
nehodé bez nalezu, postiZzeni se nachazi ve
vzdalenéjSi Casti zazivaciho Ustroji. Proto
negativni nalez v Gstech nevylucuje mozZnost
poleptani zazivaciho Gstroji v dalSim Gseku.
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Pfi postizeni oéi vymyvat spojivkovy vak
10-15 minut tekouci vlainou pitnou vodou,
pak vidy vyhledat oéniho lékate!

Pfi postizeni klize vymyvat 10-15 minut
tekouci vlaznou pitnou vodou, pak vidy vy-
hledat koZniho Iékare!

m X

Xylén & !

Jedno z nejbéznéjSich organickych rozpous-
tédel, pfitomné ve velkém mnoZstvi fedidel,
lepidel, syntetickych barev.

Po poZiti nevyvolavat zvraceni, nepodavat
mléko, tuky, alkohol. Zjistit poZité mnoz-
stvi, nazev pfipravku, kontaktovat TIS nebo
|ékare, neni-li kontakt mozZny, vyhledat zdra-
votnické zafizeni. Obal se zbylym pfiprav-
kem vzit s sebou. Ovliviuje stav védomi.
Nebezpecéné je zvraceni kv{li mozZnému
vdechnuti latky do plic.

nZz

Zapalky @

Hlavicky zapalek obsahuji chloreénan dra-
selny v minimalnim mnoZstvi.

Po okousani hlavicek zapalek ditétem zjistit
pocet, dat pit, kontaktovat TIS. Po okousani
nékolika malo kus( hlavicek zapalek prav-
dépodobné nevzniknou potize, pfi okousani
vétsiho mnoZstvivyhledat Iékafskou pomoc.
MozZnost vzniku nevolnosti, zvraceni, bolesti
bficha.

Zimolezy @

Z. éerny (L. nigra), z. kozi list - rlize z Jericha
(L. caprifolium), z. popinavy (L. pericly-
menum), z. pyfity (Lonicera xylosteum), z.
tatarsky (L. tatarica). Kefe (nejcastéjsi je
zimolez pyfity nebo z. kozi list) s Gervenymi
bobulemi podobnymi rybizu, u zimolezu éer-
ného bobule éerné. Po 1-3 bobulich Zadna
opatfeni, po 3-10 bobulich aktivni uhli 3-8
tablet, kontaktovat TIS nebo lékafe, neni-li
kontakt dostupny, kontrola u Iékafe. PFi
velkém poctu snédenych bobuli prevoz do
zdravotnického zafizeni.

Zmije obecna @ !!

Vipera berus, v naSich podminkach jediny
volné Zijici jedovaty had. Jeji ltok je bles-
kovy, nemusi byt postiZzenym zahlédnuta.
V misté postiZeni jsou dvé drobné, boles-
tivé ranky, nékdy ale jen jedna nebo jen
Skrabnuti. Postizeného udrZet v klidu, teple,
postiZzenou konéetinu znehybnit pruznym
obinadlem na dlaze. Ranu nikdy nevysavat,
nerozfezavat, koncetinu nezaSkrcovat!
Misto vpichu je moZné dezinfikovat, pfekryt
sterilnim mulem. Dat pit (ne alkohol nebo
kavu). Privolat lékarskou pomoc, vidy za-
jistit transport do zdravotnického zafizeni!
UStknuti je Zivotu nebezpeéné zvlasté pro
déti a starsi jedince.

Bl Nékolik slov na zaver

Tato pfiruka obsahuje jen velmi maly vycet
moznych pfigin otrav déti. Uplny pFehled

latek, se kterymi se mlze dité setkat, by
predstavoval velmi rozsahlou publikaci,
kterd by vyzadovala neustalou aktualizaci.
V praxi by vSak jeji uplatnéni bylo minimalni
a nenahradila by sluzbu, kterou laikdm
i IékaFlim poskytuje v nepretrzitém provozu
Toxikologické informacni stfedisko (TIS).
V pfipadech nastalych nehod s latkami
chemické povahy je tfeba telefonicky
kontaktovat Toxikologické informaéni stfe-
disko na telefonnich linkach 224 919 293
a224 915 402!
Toto stfedisko plisobi jiZz pfes 40 let pfi
Klinice nemoci z povolani 1. LF UKa VFN. Za
dlouhd léta svého pidsobeni nashroméazdilo
obrovské mnoZstvi cennych (idajil a zkuSe-
nosti. Je svého druhu jedinym pracovistém
v celé republice. Jeho sluZba je nepretrzita,
telefonickd a ma za kol podavat lékafiim
informace o charakteru latky, ktera zpi-
sobila otravu, o prib&hu otravy a o jejim
IéCeni. Laiklim podava strucnou informaci
o plsobici latce, o mozinych disledcich
nastalé nehody, o opatfenich prvni pomoci
a o tom, jak dale postupovat. Stfedisko
se zabyva pouze problematikou vzniklych
akutnich otrav, neslouZi jako poradna pfi
preventivnich Gvahach.

[ |
Plivodni text:
https://www.tis-cz.cz/informace-o-
stredisku/publikace

Kapesni diferencialni diagnostika détské otorinolaryngologie
Prof. MUDr. Ivo Slapak, CSc., doc. MUDr. Milan Urik, Ph.D.

pevnda vazba ¢ 80 stran formatu A5 e rok vydani 2022 e Vyrobce: Tobias ¢ ISBN 978-80-7311-210-3 ¢ 260,00 K¢ s DPH
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Predkladana publikace vychazi ze zkuSenosti s nejéastéjSimi priznaky, se kterymi prichazi dité k otorino-
laryngologovi. Neklade si za cil kompletni a podrobny popis vSech moznych pfiznaki a jejich vySetreni
a feSeni, ale poskytuje navod na diagnostiku a feSeni nejéastéjSich onemocnéni a jejich pfiznakl a pro-
jevil v oboru détské otorinolaryngologie. Je uréena studentiim Iékarskych fakult, otorinolaryngologim,
pediatriim a vSeobecnym lékardm.

V minulosti i v soucasnosti byla a je détska otorinolaryngologie nastavbovym, specializovanym oborem
po absolvovani odborné prlipravy a atestace z otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku. Specifika
zameéreni détské otorinolaryngologie jsou jasna: détsky pacient, predevsim ze skupiny nejmladsich déti
(kojenci, batolata), je nesamostatny, nedokaze se verbalné vyjadrovat (protoZe to jesté neumi), a tak
veskera diagnostika musi byt sestavena na zakladé zkuSenosti Iékare a informaci ziskanych od rodicd,
prevazné od matky. Vyzaduje zkuSeného a empatického Iékaie a pozorné vyslechnuti rodicl (,matka ma
vZdy pravdu“). Spoluhraéem pfi vytvareni diagndzy nemocného ditéte je pro détského otorinolaryngologa
pediatr. Ten standardné sleduje vyvoj ditéte a jeho eventualni potiZe, a détskému otorinolaryngologovi
tak poskytne neocenitelné informace. Pediatr je sdm schopen vyresit velkou ¢ast nekomplikovanych
stavil a détsky otorinolaryngolog nastupuje v pfipadech neustupujicich potiZi Ié¢enych zakladnimi po-
stupy nebo v pfipadech nutného instrumentalniho vySetfeni a nutnosti chirurgického zasahu.
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Multiorganove selhani po opakovane intoxikaci

tisem cervenym
MUDr. Tomas Suchy

Koronarni jednotka interniho oddéleni, Oblastni nemocnice Kladno

Autor popisuje priubéh intoxikace tisem ¢ervenym u mladého pacienta. Tento pomérné vzacny
typ otravy ma velmi vysokou mortalitu. PFicinou je vyznamny kardiotoxicky uc¢inek taxinu. V za-
véru sdéleni jsou strucné uvedeny dostupné terapeutické moznosti.

B Uvod

Tis Cerveny (Taxus baccata) je dvoudoma
stalezelena jehlicnatd dfevina. Patfi mezi
nejjedovaté;jsi rostliny vyskytujici se ve volné
pfirodé. Toxicita je zplisobena alkaloidy ta-
xiny (krystalicky taxin A a amorfni taxin B).
Kromé ¢erveného misku obalujiciho semeno
jsou alkaloidy obsaZeny v celé rostling. Jako
letalni davka se popisuje poZiti odvaru z 50-
100 jehlic. U samotného jehlici je letalni
dévka jen velmi téZko odhadnutelna (¢asto
dochazi ke zvraceni pfi podrazdéni zaludku,
starsi jehlice jsou tvrdé a mohou projit za-
Zivacim traktem beze zmény. PoZiti i velmi
malého mnoZstvi jehli¢i ale nelze v Zddném
pfipadé podcenovat.

Toxicky Uéinek taxinl (vice vyjadfeny u ta-
xinu B) je dan blokadou natriovych a kal-
ciovych kanall v kardiomyocytech. Plisobi
negativné  chronotropnim,  inotropnim
a dromotropnim G€inkem, maji vyrazny pro-
arytmogenni efekt. Kromé toho vyvolavaji
téZkou periferni vazodilataci.

Taxany - alkaloidy s podobnou chemickou
strukturou - jsou vyuZivany v onkologii pro
sv0j cytostaticky (c¢inek. Brani degradaci
bunéénych mikrotubuli, a interferuji tak
s prib&hem mitdzy. Docetaxel byl poprvé
izolovan z tisu Gerveného, paclitaxel z tisu
tichomoftského. Dnes jsou vyrabény semi-
synteticky z rostlinného prekursoru.

Taxiny se velmi rychle vstfebavaji v kyselém
prostredi Zaludku, vyluéovany jsou prede-
vS§im jatry. Jejich farmakokinetické vlast-
nosti zatim nebyly detailné prostudovany.
Biologicky poloCas se asi zasadné nelisi
od taxan( (paclitaxel T1/2 = 7 h, docetaxel
T1/2=12h).VétSinatézkych otravje vramci
suicididlniho pokusu dospélych, kdy nejde
o demonstrativni jednani. Smrt obvykle na-
stava jen nékolik malo hodin po intoxikaci.
Pricinou je asystolie, elektromechanicka
disociace €i maligni komorové arytmie.

Obr. 1 Tis cerveny

Kromé kardiotoxicity je spiSe vzacné popi-
sovano jaterni a renalni poSkozeni, které se
u vétSiny otrav nestihne klinicky projevit pfi
rychlém nastupu kardiotoxického Gcinku.

B Vlastni kazuistika

Na akutni pfijem nasi nemocnice byl pfijat
19lety pacient pro suspektni intoxikaci
tisem cervenym. Udaval, Ze v poslednich
trech dnech opakované v suicidialnim
amyslu spolykal rozkousané bobule tisu
(prvni den pét bobuli, druhy den navysil
davku na deset bobuli). Kromé nauzey
a palpitaci nemél vyrazn&jsi potize. DalSi
den v rannich hodinach snédl dvé malé
vétvicky stejné rostliny. Okolo poledne si
pfibuzni v§imli zmény stavu. Nemocny byl
pobledly, udaval slabost a bolesti bficha.
Ve vecernich hodinach opakované kolabuje,
volana RZP. Pfi pfijezdu posddky nemocny
komunikuje a pfiznava intoxikaci tisem.
Objektivné je kardiopulmonalné kompenzo-
van, mirné hypotenzni (TK 100/50 mm Hg,
TF 85/min.). Na EKG je sinusovy rytmus s AV
blokem I. stupné (PQ 280 ms), nespecificka
porucha nitrokomorového vedeni (QRS 140
ms), QTcvnormé. Béhem transportu dochézi

k zastavé obéhu pfi fibrilaci komor, okamzité
2x defibrilovan. Po druhém vyboji nasleduje
desetisekundova asystolickd pauza. Kratce
poté se rozbihd& monomorfni komorova
tachykardie se spontanni verzi na sinusovy
rytmus. Po predani na akutnim pfijmu re-
cidiva fibrilace komor. Po defibrilaci doSlo
k obnoveni obéhu a stavu védomi. Podéan
Amiodaron 150mg i.v. pomalym bolusem.
| pres pomérné dlouhy ¢asovy interval od
posledni intoxikace proveden vyplach Za-
ludku s podanim adsorbencia a laxativa.
tisu. V rozboru krevnich plynli zjiSténa
mirna laktatova acidéza, mineralogram byl
v normé. Z dalSich nalez( bych zminil renaini
insuficienci (odhad glomerularni filtrace
0,46 ml/s dle vypoctu MDRD) a zndmky téz-
kého hepatoceluldrniho poskozeni (transa-
minazy > 100 pkat/1) s mirnou koagulopatii.
Echokardiografické  vySetfeni prokazuje
téZkou systolickou dysfunkci nedilatované
levé komory, ejekéni frakce odhadem 20 %.
V dal$im priibéhu bez nutnosti podani vazo-
presorické ¢i inotropni podpory. EKG zmény,
echokardiograficky nalez a rendlni funkce
se upravily k normé béhem dalSich 48
hodin, markery jaterniho poSkozeni byly ve
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Obr. 2 Fibrilace komor spousténd komorovou extrasystolou R na T (12-svod. EKG)
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Obr. 3 Elektricka nestabilita

vyrazném poklesu. Toxikologické vySetreni
potvrzuje pfitomnost taxini v mogéi. Devaty
den hospitalizace jsme pacienta preloZili do
IGZkového psychiatrického zafizeni.

B Diskuze

Otrava tisem éervenym je spojena s velmi
vysokou mortalitou, kterd je dana kardioto-
xickym G€inkem taxin(. V naSem pfipadé se
soucasné projevila i nefro- a hepatotoxicita
taxind, coZ si vysvétlujeme protrahovanym
plsobenim taxin{ v organizmu.

K dispozici mame jen velmi omezené 1ééeb-
dime zamezeni dalSimu vstfebavani toxind.
Specifické antidotum neexistuje. Testovalo
se podani specifické vazebné protilatky proti
digoxinu bez jednoznacného efektu. Digoxin
i taxany patfi do skupiny pfirodnich alkaloid(
a maji podobné chemické sloZeni. MySlenka
je zaloZena na predpokladané vyssi afinité

LAY 75 K ORGP LT

taxin( k DigiFab neZ k bunéEnym membra-
novym strukturdm. Také hemodialyza se
ukazala jako nedéinna metoda. Velikost mo-
lekuly taxin(iznemozZnuje priichod dialyzaéni
membranou, ani pouZiti speciélnich filtr(i
nevedlo ke sniZeni jejich plazmatické kon-
centrace. DalSim dlvodem je vysoka vazba
taxind na plazmatické bilkoviny (>95%).
Docasné transvendézni kardiostimulace
miZe byt prospésna pfi vyskytu tézkych bra-
dyarytmii. Jsou ale dokumentovany pfipady,
kdy pouZiti kardiostimulace zcela selhalo.
Pfi arytmogenni boufi je doporucovéano
podani amiodaronu, jednozna¢na data pro
tuto indikaci chybéji.

Slibnou metodou ke zvladnuti kardiogenniho
Soku je pouZiti prechodné podpory ECMO
(extracorporeal membrane oxygenation).
Zajisti dostateénou perfuzi Zivotné dileZi-
tych organd, a tim je také umozZnéna dalsi
eliminace taxinG jatry. Pfi poklesu jejich
koncentrace dochazi rychle k elektrické sta-

bilizaci a ke zlepSeni kontraktility myokardu
(bridge to recovery). V literature Ize dohle-
dat ¢tyfi kazuistiky, kdy bylo pfi téZké otravé
taxiny s kardiogennim Sokem nereagujici
na béZnou terapii pouZito veno-arteriaini
ECMO. Celkova doba, po kterou bylo ECMO
zavedeno, se pohybovala mezi 1-3 dny. Tfi
pacienti byli pfi dimisi bez neurologického
deficitu, pfestoie ¢as do obnoveni obéhu
pomoci mechanické podpory byl v jednom
pfipadé 82 minut. Je tfeba zminit, Ze zastava
obéhu vznikla v 1ékafské ordinaci a po celou
dobu transportu na specializované praco-
visté probihala Gi¢inna kardiopulmonalni re-
suscitace pomoci pfistroje Lucas (Medtronic
Inc., USA). TéZké intoxikace obecné patfi
mezi uzndvané indikace k pouziti ECMO.
Oproti akutnim koronarnim syndromdm
byva pfic¢ina srdeéniho selhani plné reverzi-
bilni a mechanickou podporu tak Ize ukongit
mnohem dfive. | pfes velky technologicky
pokrok hraje zasadni roli rychlost a kvalita
poskytnuté pfednemocnicéni péce.
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Meéneé obvyklé urazy a otravy u déti - kazuistiky

MUDr. Josef Grym, MUDr. Michaela Floderova, MUDr. Veronika Halaskova,

MUDr. Jana Zientkova, MUDr. Marie Zaloudikova
Pediatrické oddéleni nemocnice SZZ Krnov

Autori uvadéji devét strucnych kazuistik méné obvyklych irazu véetné obrazové dokumentace
- ustknuti zmiji, poranéni genitalu véetné ,zip-injury*, ,,bowing fracture“, omrzliny a povrchni
poranéni v ramci CAN, fototoxickou fytodermatitidu po kontaktu s tremdavou bilou, perforujici
bodné poranéni bricha a traumatickou luxaci kyéle s frakturou hlavice femuru. Clanek je dopl-

nén heslovitym prehledem dalsich sestnacti urazi z vlastni praxe, mnohdy kuriozniho razu.

Klicova slova: Urazy a otravy u déti, uStknuti
zmiji, zip-injury, ,bowing fracture, fototo-
xicka fytodermatitida, bodné poranéni bfi-
cha, traumaticka luxace kycle, CAN.

Less common injuries and poisoning in
children: case reports

The authors present nine short case reports
of less common injuries including graphic
documentation: viper bite; genital injuries
including zip-injury; bowing fracture; fros-
thites and superficial injuries associated
with CAN; phytophotodermatitis following
contact with the gas plant; perforating stab
wound to the abdomen; and traumatic dislo-
cation of the hip with femoral head fracture.
The article is supplemented with a brief
outline of another sixteen injuries from the
authors’ practice, often of curious nature.

Key words: injuries and poisoning in chil-
dren, viper bite, zip-injury, bowing fracture,
phytophotodermatitis, stab wound to the
abdomen, traumatic hip dislocation, CAN.

Obr. 1 UStknuti zmiji - hemoragicka bula 2. prstu, otok ruky, hematom paze

PoufZité zkratky

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (porucha pozornosti s hyperaktivi-
tou)

CT - Computed Tomography (vypocetni to-
mografie)

VFN - VSeobecna fakultni nemocnice

CAN - Child abuse and neglect (Syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte)

B Uvod

Urazy a otravy u d&ti jsou Gastym zpestfenim
¢innosti pediatrickych oddéleni. Rozsahla li-
teratura i denni praxe ukazuiji, Ze neni misto,
doba, vék Ci situace, kdy a kde by k Grazu
nebo otravé nemohlo dojit. Kromé drazil
Castych a béZnych se vyskytuji Grazy vzac-
nékolik podle naseho nazoru zajimavych
kazuistik z materidlu naseho oddéleni, které
ilustruji nazev ¢lanku.

B Kazuistika 1

Ctrnactimésiéni chlapec byl pfivezen ro-
di¢i na oddéleni s podezienim na kousnuti
hadem. Podle jejich sdéleni si chlapec hral
na dece na uzavieném dvorku rodinného
domu a byl na chvili ponechan sam bez
dozoru. Poté matka uslySela jeho plac,
a kdyZ vybéhla z domu, vidéla, Ze se opodal
plazi maly had (délky asi 20 cm). Rodice si
u chlapce vSimli drobného poranéni na uka-
zovaku pravé ruky, a proto s podezienim na
mozné uStknuti hadem okam?Zité jeli do ne-
mocnice, kam dorazili asi 30 minut po epi-
zodé. V rodinné anamnéze rodic¢e neuvedli
Zadnou zatéZ, chlapcova osobni anamnéza
perinatalni i vyvojova byla bez patologie,
bez zndmek alergie, byl dosud zcela zdrav.

Pfi prijeti byl chlapec bez alterace, nega-
tivisticky, uplakany (teplota 36 °C, puls
135/min, dech 20/min, TK 81/59 mm Hg,
hmotnost 9 500g), pfi placi mirna serdzni
sekrece z nosu, jinak s celkovym normalnim
fyzikalnim nalezem. Na hranici stfedniho
a proximalniho €lanku 2. prstu pravé ruky
byla patrna Garkovita ranka s drobnym he-
matomem a dale mirny otok prstu pfecha-

Obr. 2 UStknuti zmiji - otok kon&etiny, hematom paZe pfestupujici na
hrudnik
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Obr. 3 Cést zipu svirajici pfedkozku

zejici na hibet ruky. Ackoliv se anamnéza
zpocéatku nezdala zcela presvédéiva jak pro
obdobi (kvéten) a chybéni oéitého svédectvi
Grazu, tak pro ne zcela typicky lokalni nalez,
dalsi vyvoj potvrdil (daj rodicl - Slo zfejmé
0 uStknuti mladou zmiji obecnou (Vipera
berus) s envenomaci. | pfes okamzité lokalni
chlazeni, i.v. aplikaci kortikoidil, kalcia, an-
tihistaminik a podavani analgetik se kolem
poranéni rychle vytvofila hemoragicka bula
a otok, hematomy postupovaly na pazi, krk
a béhem hodin postupné i na hrudnik (ob-
razky 1, 2), otoky byly citlivé na pohmat, byla
pfitomna trvald tachykardie. Laboratorné
byla pfitomna leukocytéza, v séru lehce zvy-
$enad mocovina a glykémie, ostatni vysledky
vCetné hemokoagulace byly v normé.

Vyvoj stavu jsme konzultovali s Toxikologic-
kym stfediskem VFN Praha. Pro celkovou

Obr. 5 Obloukovita deformita levého predlokti

Obr. 4 V oblasti penisu cizi téleso kovové sytosti okrouhlého tvaru
(ortogradné zachyceny Spendlik)

reakci pfi uStknuti zmiji obecnou a nizky
vék poranéného chlapce bylo doporuceno
podat ovéi antisérum, jehoZz dodavku sou-
casné konzultované pracovisté zajistilo.
Z technickych ddvodi bylo antisérum
transportovano na klinické pracovisté do
Olomouce, kam jsme v ramci ¢asové dispory

soubézné transportovali také dité a kde bylo
antisérum s dobrym efektem aplikovano.

B Kazuistika 2

Devitilety, mirné obézni chlapec s leh¢i for-
mou ADHD si po mikci na WC pfi zapinani
kalhot skfipl pfedkozku do kovového zipu.
ProtoZe se matce nepodafilo zip otevrit
a predkozku uvolnit, vystfihla Gast zipu
a poté navstivili chirurgickou ambulanci
v misté bydlisté. Zde se uvolnéni rovnéz

nezdafilo, a proto byl doporucen na naSe
oddéleni. Pfivolany urolog se vzhledem
k lokdInimu nélezu (obrazek 3) rozhodl pro
feSeni v celkové anestezii po patficném lac-
néni. Uvolnéni se pak podafilo bez nutnosti
chirurgického feSeni bez ztraty ¢i vétsiho po-
Skozeni tkang, doSlo jen k mirnému zhmoz-
déni a nevelkému hematomu predkozky
v misté frenula. Po vykonu bolest mirna,
otok nevelky, mikce zcela volnd, doporugili
jsme jesSté kratce lokalni IéCbu.

B Kazuistika 3

Sedmilety chlapec si doma pfi manipulaci
s genitalem vsunul asi 2 cm dlouhy Spendlik
do mocové trubice hlavickou napfed. Kdyz
se mu v Usti moc€ové trubice objevila krev,
informoval o pfihodé rodiCe, ktefi prisli

Obr. 6 Obloukovita deformace obou kosti levého predlokti bez zndmek

fraktury
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Obr. 8
Depigmentované
jizvy s
pigmentovym
lemem - nasledek
solarnich
popélenin po
kontaktu s
tfemdavou bilou
- stav 4 mésice
po primarnim
poskozeni

Obr. 7 Omrzliny I.-l. stupné prstl obou rukou jako soucast CAN

s chlapcem k oSetfeni. Chlapec byl v klidu
bez potizi, uvadél nevyrazné pichéni v ob-
lasti symfyzy pouze pfi chdzi, od pfihody
nemogil.

Zjistili jsme lehky otok zevniho Usti uretry,
penis byl pfi jemné palpaci mirné tuzsi, kr-
vaceni nebylo patrné. Na zakladé rtg nalezu
(obrazek 4), ktery chlapclv Gdaj potvrdil,
jsme objednali konzilium urologa. Vzapéti se
vSak chlapec spontanné vymocil a souéasné
s ¢irou moci vymocil i Spendlik. ZajiStény tri-
primem byl pfedan do ambulantni péce.

B Kazuistika 4

Desetilety chlapec pfi hie nesl svoji mladsi
sestru na zadech a po zakopnuti upadl i se
zatéZi na levou ruku a predlokti. Nasledovala
silnd bolest, vyrazné omezena hybnost kon-
cetiny a byla patrna zfetelnd obloukovita
deformita levého predlokti (obrazek 5),
viditeIna v pronaci i supinaci.

Chirurg fixoval koncetinu sadrovou dlahou
a odeslal chlapce k pfipravé pred repozici
predpokladané fraktury v celkové anestezii.
Radiolog vSak na rtg snimcich popsal jen
obloukovitou deformaci kosti predlokti,
avSak zadnou lomnou linii nenaSel, a to ani
aktualné (obrazek 6), ani na kontrolnim
snimku za dva dny.

Se sadrovou fixaci byl chlapec propustén
do ambulantni péce. P¥i kontrole za 12 dnil
trvalo ohnuti kosti predlokti bez progrese,
v diafyze radia se objevil velmi sporny ndznak
lomné linie a naznak kondenzace periostu.
Po konzultaci s traumatologickym centrem

byla potvrzena diagnéza ,bowing fracture”
a chlapec byl nadéale Ié¢en konzervativné.

B Kazuistika 5

Desetilety chlapec s centralnim hypotonic-
kym syndromem, mentalni retardaci a epi-
lepsii v 16Ebé byl v Gnoru doveden matkou
do denniho stacionéare. Pfi prevzeti chlapce
asistentka stacionare zjistila, Ze chlapec ma
otok a zarudnuti obliceje, usnich boltcl, né-
které prsty rukou oteklé, bolestivé, zarudlé
s pocinajicimi puchyfi, a proto chlapce do-
pravila na oddéleni.

Pfi vySetfeni jsme zjistili u chlapce zarudlé
tvare, ragady rtd, cheilitidu, chybéjici fasy
horniho viéka vlevo, otok boltcli, Getné
starS$i hematomy na trupu a konéetinach. Na
levé ruce mél 3.-5. prst s mirnym otokem,
kiize stfednich a proximalnich €lank( byla
zarudld a pokryta bulami, nehtova liZka byla
fialova s kapilarnim navratem nad 3 vtefiny,
hybnost prstii byla omezend a bolestiva.
Vpravo byl obdobny ndlez méné vyrazny
bez bul (obrazek 7). Chirurg nalezy hodnotil
jako omrzliny I.-11. stupné a nevylou€il vlevo
rozvoj gangrény. Laboratorni hodnoty byly
v rdmci normy, hladina antiepileptik téméf
nulova. Rodinanalezdodatecné vysvétlovala
predchozim del$im pobytem chlapce venku
na snéhu pfi sankovani. Po vazodilatacni
IéCbé, kryti antibiotiky a lokalnim oSetfeni
s opakovanymi prevazy doSlo ke zhojeni
s rezidui na $pickach postiZzenych prst( levé
ruky. Podezieni na CAN jsme hlasili organu
socialné-pravni ochrany déti.

B Kazuistika 6

Dosud zdravy 9lety chlapec, bez idaje o pfi-
padné alergii v anamnéze, se dostavil v ob-
dobi horkych letnich dn( k oSetfeni Eetnych,
pomérné rozsahlych erytémovych a buldz-
nich eflorescencina ramenou, bocich, bfise,
ramenou i na hornich konéetinach, vzniklych
pred 2 dny. Afekce byly mirné bolestivé se
zvyraznénim bolesti k veceru. Celkovy stav
chlapce byl dobry, ale lokalni nalez pomérné
vyrazny - pruhovita erytémova loZiska, dale
rGizné velké buly s ¢irym i lehce zkalenym ob-
sahem aZ do velikosti 15 x 3 c¢cm, nékteré jiz
Castecné strzené, nékteré morfy mély pig-
mentovy lem, byla patrné reakce regional-
nich uzlin. Nékteré eflorescence pfipominaly
pozahani meduzou, vétSina buldznich eflo-
rescenci pak popaleniny 2. stupné (z tech-
nickych dlivod( foto neprovedeno). Pivod
onemocnéni byl nejasny, rodice uvadéli jen
pobyt chlapce u prarodicl na zahradé, kde
se koupal v bazénu a béhal s détmi kolem
hojné vegetace. Stanovili jsme pracovni
diagnézu: Buldzni dermatitida toxoalergic-
kého charakteru NS, Ié¢ebné jsme celkové
podali antihistaminika, kalcium a doplnili
makrolidy, v lokalnim oSetfeni pak obklady,
externa a oSetfeni analogické 16¢bé popa-
lenin. Pfi kontrolach nélez regredoval velmi
pomalu, pfesto se loZiska béhem dalSich 14
dnii zhojila. PFi patrani po pficiné asi tyden
od poSkozeni rodice ve spolupraci s botani-
kem identifikovali na zahradé kef tfemdavy
bilé (Dictamnus albus), kterd v horkych
dnech produkuje mnozstvi silic, vyvolavajich
fotosenzibilizaci klze s néaslednymi solar-
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Obr. 9 Drobna bodna poranéni bficha (dolIni ranka rozméru 9 x 3 mm)

nimi popaleninami. PFi dalSich kontrolach
se loZiska postupné zhojila, co do rozsahu
se postupné zmensSila, avSak zlistala depig-
mentovana s pigmentovym lemem, o emZ
svédéi fotografie pofizena 4 mésice po pri-
marnim poskozeni (obrazek 8).

B Kazuistika 7

Sedmnactilety chlapec byl doporucéen k pfi-
jeti chirurgickou ambulanci pro poranéni
bficha. Udaval, Ze pfed 2 hodinami ho na
ulici nezndmy muz nékolikrat bodl pfes odév
do bficha ostrym Spi¢atym predmétem (asi
Sroubovakem). Ackoliv poranéni na biiSe
neplisobilo zdvaznym dojmem, nejvétsi
ranku chirurg po sondazi povazoval za riziko-
vou a rozhodl se pro laparoskopickou revizi.
Pti prijeti byl chlapec bez alterace, kardio-
pulmonalné kompenzovan, na bfiSe vpravo
nad pupkem byla patrnd ranka asi 9 mm
dlouhd, ponékud vySe dalsi &tyfi drobné
povrchni ranky a vpravo v hypochondriu
carovita exkoriace (obrazek 9). V pravém
hypogastriu byl patrny povrchni hematom
s palpacni citlivosti, ostatni fyzikaIni nalez
v normé, laboratorni hodnoty rovnéz. Pfi
laparoskopické revizi chirurg naSel v misté
vpravo nad pupkem penetrujici poranéni
pronikajici bfisni sténou a nasténnym peri-
toneem s prokrvacenim, dalsi bfiSni organy
vSak byly bez poranéni. Pooperacni prilbéh
byl pfi kryti antibiotikem bez komplikaci.
Poranéni bylo hlaSeno policii k doSetreni.

B Kazuistika 8

Témér dvoulety chlapec byl pfinesen matkou
na oddéleni s mnohocetnym povrchovym
poran&nim hlavy a obligeje. Slo o chlapce
vtrvalé péci osamélé matky, jeho dosavadni
vyvoj byl normalni, byl fadné ockovan, s niz-
kou nemocnosti, (raz dosud nemél. Matka
chlapce svéfila vecer na hlidani své matce
ajejimu druhovi, dité uloZila ke spanku, poté
byl chlapec jesté ve spanku kontrolovan ba-
bickou. R&no matka nasla chlapce s cetnymi
exkoriacemi a hematomy na hlavé a obliceji,
otokem obliceje, a proto pfisla spontdnné
na oddéleni.

Pfi vySetfeni chlapce byly patrné Cetné
pruhovité hematomy, sufuze a exkoriace
na hlavé, tvafich a na krku, otok obliceje,
petechie na boltcich (obrazek 10), starsi he-
matomy na hornich koncetinach a hyzdich,
vyZiva chlapce byla pfiméfend, ostatni fyzi-
kalni nalez v normé, vyvoj orientaéné odpo-
vidal véku. Vysledky laboratornich vySetfeni
véetné hemokoagulace byly v normalnim
rozmezi, rtg lebky bez traumatickych zmén,
na CT mozku byl obvykly nalez, neurologické
vySetfeni nevykazalo Zadnou patologii, jen
lehkou psychomotorickou retardaci. P¥i
symptomatické terapii doslo k regresi trau-
matickych zmén. Diirazné podezfeni na CAN
jsme ihned hlasili organu socialné-pravni
ochrany déti a policii.

B Kazuistika 9

Sestnéctileta divka byla pfijata po vySetfeni
a oSetfeni na oddéleni urgentniho pfijmu
jako Gcastnice autonehody. Pfi ¢elni srazce

Obr. 10 Cetna povrchni poranéni hlavy a obligeje v rdmei CAN

s protijedoucim vozidlem sedéla na prednim
sedadle osobniho auta vedle Fidie. V dobé
srazky méla prekfizené nohy, levou prehoze-
nou pres pravou. Silny naraz predsunutym
levym kolenem do pfistrojové desky ji zp(-
sobil zadni luxaci hlavice femuru, verifikova-
nou pii CT vySetfeni (obrazek 11). Kontrolni
vySetfeni po repozici v celkové anestezii
prokazalo dobré postaveni hlavice femuru,
soucasné byla patrna plocha abrupce ¢asti
hlavice femuru [obrazky 12 a), b)]. DalSimi
zranénimi byly jen kontuze obou kolen, he-
matomy na koncéetindch a odérky obliceje
od airbagu. Pocatecni bolesti pomérné
rychle odeznély, pro 1éEbu samotné kycle
ortopedové zvolili po konzultaci s traumato-
logickym centrem konzervativni postup. Pfi
kontrole s éasovym odstupem jevil fragment
hlavice femuru zndmky pfihojeni, presto
douhodoba prognéza quoad sanationem
zlistava ponékud nejista.

B Piehled dalsich zajimavych
méné obvyklych urazii a otrav
z posledni doby ve zkratce

« Sestnactileta obézni divka si pfi pokusu
0 kotoul v hodiné télesné vychovy kole-
nem zpUsobila dvojitou frakturu oénice

e Osmnactiletd studentka v pribéhu vy-
ucovani citila, Ze potfebuje ,nakopnout
a naspeedovat”. Nevolila vSak nejlépe
- po vypiti lahvicky clonazepamu v kap-
kach byla jako neprobuditelna prevezena
k hospitalizaci.
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Obr. 11 Traumaticka luxace hlavice levého
femuru dorsokaudalné

e Dva a p0l roku stary chlapec byl pfijat
pro kontuzi hlavy a vicecetné povrchni
odérky jako aktivni (Castnik dopravni
nehody poté, co se pfi jizdé na odraZedle
po vozovce (!) Celné srazil s protijedoucim
osobnim autem (které nastésti stacilo
zabrzdit).

Pétiletou divku na kratky vylet matefské
Skolky méstskym autobusem rodice
vybavili celym balenim moxastinu (10
tbl.), o které se neziStné rozdélila se svou
kamaradkou. Obé byly pfijaty pro lehkou
intoxikaci.

Sestnactilety chlapec s opakovanymi
projevy no¢niho somnambulismu v jedné
z atak vyskoGil z okna ve 2. patfe - vyvazl
pouze s frakturou patni kosti. Nasledné
byl prokazan epilepticky podklad projevi.

Patnactilety chlapec byl pfijat pro popa-
leniny kombinované s poranénim obliceje
a hornich kon¢etin poté, co ho otec poslal
do kotelny zatopit v kotli, vedle néhoz
skladoval v oteviené nadobé benzin.

Ctyflety chlapec si do dst vytladil celou tu-
bicku vtefinového lepidla - kromé slepeni
rtl do§lo k vytvoreni pevné Ipiciho detail-
niho odlitku celé dutiny Gstni od vestibula
az po mékké patro. Postupné odstranéni
ztuhlého lepidla bylo pracné a zdlouhavé,
zejména z mezizubnich prostor.

Patnéactilety chlapec byl pfijat pro mak-
roskopickou hematurii pfi kontuzi ledviny
poté, co byl na zemédélské brigadé ude-
fen do boku hlavkou zeli.

Obr. 12 a), b) Stav po repozici luxace - plocha abrupce ventraini plochy hlavice levého femuru,

postaveni v kloubu vyhovujici. Hematom ventraing, vakuovy fenomen ventralné

« Ctrnéctilety chlapec pfi jizdé na skatebo-
ardu upadl na levé predlokti. Vice nez bo-
lest ho Sokoval pohled na tGhlovou defor-
mitu predlokti. Na misté si sdm predlokti
reponoval do patfiéné polohy a teprve
poté vyhledal Iékafské oSetreni.

« Dvandctilety chlapec byl opakované prijat
s poruchou védomi, tremorem a prokaza-
nou hypoglykémii poté, co si sdm tajné
vpichoval inzulin svého bratra-diabetika.

 Dvacetimésicni chlapec byl pfiveden na
ambulanci matkou pro nahle vzniklé na-
davovani a poka$lavani. Sou¢asné matka
uvedla, Ze postrada dvé akupunkturni jeh-
licky, které si jako pfiznivec alternativnich
metod sama vpichuje do usnich boltcd.
Rtg snimek hrudniku chlapce objevil jeh-
licky zapichnuté v jicnu - jejich endosko-
picka extrakce byla (ispésna.

Pétilety chlapec si v pauze lyZafského
vycviku hral v détském koutku lyZafského
stfediska a napil se z lahve s mineralkou
stojici na stole. Pro pachut tekutinu ihned
vyplivl - §lo o naftu (!).

U Ctyr déti predSkolniho a Skolniho véku

jsme oSetfili poranéni lehéiho razu po
autohavarii, jejiz bezprostfedni pficina
byla neobvykla. V horkém srpnovém dni
ponechala Fidicka v auté lahev se syce-
nym napojem. KdyZz béhem jizdy s lahvi
manipulovala, doSlo k silné explozi uza-
véru lahve, kdy zvukovy efekt a gejzir zpé-
néného napoje dezorientovaly Fidicku tak,
Ze ztratila kontrolu nad vozidlem, sjela
zvozovky a Celné narazila do stromu.

¢ Sedmnactilety chlapec slavil s kamarady
navrat z diagnostického tstavu. Po vznik-
Iém sporu a nasledné rvacce byl pfijat pro
cetné pohmoZdéniny oblieje a hemope-
ritoneum, zplsobené rozsahlou trojitou
rupturou sleziny, jejiz rozsah si vynutil
provedeni splenektomie.

e Strangulaci prstu na noze vlasem azZ do
faze nekrézy u ctyrmésicniho kojence
jsme popsali na jiném misté (1), stejné
jako poSkozeni plic parami petroleje
u dvou chlapcli dorostového véku (2).

B Diskuse

Kazuistiky jsou kofenim mediciny a pediat-
rie zvlast. Zejména u (raz{ a otrav dokaZou
déti objevovat dalsi a dalSi pole plsobnosti
a v tomto sméru jsou (Casto ve spolupraci
s rodi€i) neustalymi novatory.

Pocet hlaSenych ustknuti hadem u nas se
pohybuje kolem 12-15 za rok, ¢ast tvofi
poranéni déti (3), pfevazuje uStknuti zmiji
obecnou (Vipera berus). Asi v poloving pfi-
padd jde o nelipIné nebo tzv. suché kousnuti
(dry bite) a nemusi byt vZdy rovnitko mezi
velikosti hada a mnoZstvim vpraveného jedu
(3). Zatimco donedavna byl s ohledem na
mozZné komplikace k aplikaci antiséra spiSe
zdrZenlivy postoj, t.6. se ma za to, Ze v pfi-
padé vétsi celkové reakce je treba antisérum
aplikovat, a to u déti vyhradné nealergizujici
ovéi (4). Sami jsme oSetfovali béhem po-
slednich péti let dalSi 4 déti uStknuté zmiji.
Ve dvou pfipadech $lo o uStknuti nahodné
pfi chdzi v terénu a dvakrat pfi pokusu
o chyceni hada. Ve dvou pfipadech z péti
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byl priibéh zévazny a vyzadal si aplikaci
séra. Na prvni uvedené kazuistice povazu-
jeme za neobvyklé nizky vék ditéte (patrné
nejmladSi u nds zaznamenany (4)), rocni
dobu (kvéten), chybéni pfimého svédectvi
a také misto, kde k poranéni doslo (dvorek
rodinného domu uprostfed obce), nebot za
téchto podminek by riziko ustknuti hadem
predpokladal asi mélokdo.

Pfi¢inou poranéni genitalu u déti byvaji hry,
pady, sport, popaleniny, pokousani psem.
U chlapcl byvaji postiZzeny perineum, skro-
tum, varlata, penis, predkozka Gi uretra,
u divek perineum, labia, vulva, introitus
poSevni, resp. uretra. Automanipulace
v oblasti genitalu, v€etné zasunuti cizich
téles, nevynechéavaji rovnéz zadny vék ani
pohlavi. Uvedené poranéni pfedkozky typu
,ZIp injury“ je popsano u dospélych, vétsi-
nou pfi kvapném oblékani pfi pfistiZeni v si-
tuaci inflagranti (5). Ukazuje se vSak, Ze pfi
spéchu a nepozornosti nemusi byt usetfen
Zadny vék.

Mezi zvlastnosti détskych zlomenin lze
kromé ,zlomeniny vrbového proutku“ pogi-
tat i vzacnéjsi ,bowing fracture” (frakturu
bez fraktury), postihujici pfevaziné kosti
predlokti. Pfi ni dochazi k mikrofraktufe
struktury kosti s obloukovitou deformitou,
ale bez patrné lomné linie na rtg snimku, kde
se voli vétSinou konzervativni postup (6).

Problémem otrav jedovatymi rostlinami je
jak znaéné mnozstvi rizikovych rostlin, tak
naSe vétSinou nevelké znalosti botanické
i omezené moznosti terapeutické. Vitanou
pomuckou v tomto sméru byly v poslednich
letech jak publikace Hrstkové (7), tak obra-
zovy serial o jedovatych rostlinach v Pedia-
trii pro praxi (8), trvalou zastitou je pomoc
Toxikologického informacniho stfediska VFN
v Praze. U déti pfevazuji vétSinou peroralni
otravy bobulemi, listy, obcas houbami
apod., kontaktni poSkozeni je méné Casté.
| kdyZ poSkozeni pfi kontaktu s tfemdavou
bilou (Dictamnus albus) jiz bylo u nas pub-
likovano (9), mame zato, Ze je vhodné toto
nepfili§ zndmé riziko fototoxické fytoderma-
titidy (,dermatitis bullosa striata pratensis®)
(9) pfipomenout pediatrdm znovu. A to tim
spiSe, Ze tato chranéna trvalka je nejen méné
znama, ale navic klame i ndzvem, nebot méa
rGizové kvéty (ale bilé kofeny) (10). Produkce
silic rostlinou miiZze byt v horkych dnech

natolik intenzivni, Ze je Ize i zapalit (,burning
bush®). Efekt silic se zvySuje plisobenim na
mokrou kiZi (9, 10), coZ byl i nas pfipad.
Zaludnost bodnych a bodnofeznych pora-
nénitkvivtom,Ze zrozsahu zevniho poranéni
nelze vidy predvidat zadvaznost a hloubku
poranéni véetné poranéni vnitfnich organ(.
Navic je nutno v fadé pripadil vylougit pfi-
tomnost ciziho télesa v rané (11).

Syndrom nechténého, zanedbavaného a ty-
raného ditéte (CAN) mlze mit mnoho forem
a podob a vtom byvaji naopak novatorsti ro-
di¢e ¢i dalSi opatrovnici. Lze se bohuZel do-
mnivat, Ze zachytnost takto postizenych déti
je mnohem niZz&i neZ skuteény vyskyt CAN
(12). Prezentovany pfiklad chlapce s omrz-
linami (a nizkou hladinou antiepileptik)
nese spiSe zndmky zanedbavaného ditéte.
Soucasné je tieba pfipomenout, Ze zejména
déti mentalné retardované, stigmatizované,
instabilni a autistické byvaji ¢astéji ob&tmi
CAN, na druhé strané uhlidat je pfed Grazy
a otravami byva mnohdy nesnadné. | kdyz
u znacéné ¢asti pripad se rodice ¢asto snazi
Grazy mitigovat, omlouvat aktivitou ditéte
Ci vysvétlovat dalSimi poleh¢ujicimi okol-
nostmi, u chlapce z kazuistiky 8 bylo fyzické
napadeni tak evidentni, Ze i soudni feSeni
probéhlo rychle.

Traumata proximalniho femuru postihuji vét-
Sinou starsi Zeny. Mladi lidé a déti tvofi malo
luxaci a fraktur byva ,high-energy trauma“
vétSinou pfi autonehodach a sportu (13).
U nasi pacientky doslo prudkym narazem na
koleno k preneseni sily v dlouhé ose femuru
na flektovany ky€elni kloub, coZ vedlo jak
k luxaci hlavice femuru, tak k odtrZeni ¢asti
jeho hlavice (podle literatury typ Pipkin I.
(13)). Je ziejmé, Ze pfi autohavariich zalezi
¢asto na fadé vedlejsSich faktor(i, mezi néz
miZe patfit i poloha téla a pozice koncetin
v okamZiku narazu.

ZévéreCny prehled (raz(i ve zkratce ma
sice CGastecné nadech kuriozit, soucasné
vSak ukazuje, Ze na poli détskych drazl
a otrav se miZeme setkat témérf se vSim. Je
nepochybné, Ze vyétem obdobnych (razil
by mohlo poslouZit téméf kazdé détské od-
déleni, coz se samoziejmé pribézné déje
v pisemnych sdélenich v odbornych ¢asopi-
sech (1, 2, 14, 15, 16, 17, 18, 19) nebo na
jiZ tradiénim festivalu kazuistik, poradaném
kazdoro€né zlinskymi pediatry.
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Aktuality...

[ |
Otcovska se prodlouzila na dva
tydny, prerusit ji nelze

Pocinaje lednem 2022 se tzv. otcovska dovolena o tyden prodlou-
Zila. Otcové Cerstvé narozenych déti tak mohou s matkou a dité-
tem ziistat doma dva tydny. Po tuto dobu maji narok na davku
otcovské poporodni péce.

,U davky otcovské poporodni péce, otcovské, se od 1. ledna 2022
prodluzuje podpiréi doba, po kterou nalezi otcovska, z dosavadniho
jednoho tydne na dva tydny, (tj. na 14 kalendafnich dn(). Nadale
vSak plati, Ze otcovskou nelze prerusovat, je nutné ji vycerpat v celé
délce,“ upozoriuje na svych strankach Ceska sprava socialniho za-
bezpeteni (CSSZ).

Na davku maji narok otcové, ktefi se v den nastupu na otcovskou
Gcastni nemocenského pojisténi. Pokud jste zaméstnani, plati ho za
vas zaméstnavatel. Pokud podnikate, pro narok na davku je treba,
abyste si tzv. dobrovolné nemocenské pojisténi platili alespon tfi
mésice pfed nastupem na otcovskou dovolenou. Otec ditéte musi
byt pochopitelné zapsan v jeho rodném listé, rodice ale sezdani byt
nemuseji.

Kde najit formula¥

Pokud se rozhodnete otcovskou davku ¢erpat, musite zaméstnava-
tele poZadatovolnovsouvislostis narozenim ditéte. Zarover mu pe-
date ,Z4dost o davku otcovské poporodni péée (otcovskou)“. Tento
formulaF si méiZete stdhnout z webu CSSZ https://eportal.cssz.cz/
web/portal/-/tiskopisy/zdopp, pfipadné je k dispozici i na pracovis-
tich okresnich sprav socialniho zabezpeceni (0SSZ). Zaméstnavatel
vyplni druhou stranu a po uplynuti 14 dnl odesle potiebné doklady
0SSZ, ktera o davce rozhodne a vyplati ji. Pokud jste OSVC, predate
zadost o davku pfimo pfislusné 0SSZ.

Jaka je vySe davky

Vypocet vySe davky otcovské poporodni péce je stejny jako u matef-
ské, resp. penézité podpory v matefstvi. Za kalendaini den tak bude
¢init 70 procent redukovaného denniho vymérovaciho zakladu mzdy,
ktery se zpravidla zjiStuje z pfijmu za 12 kalendafnich mésici pred
néstupem na davku. U osob samostatné vydéleéné innych (OSVC)
se vychazi z Ghrnu mésicnich zaklad(li pojistného v rozhodném ob-
dobi pfed nastupem na davku. Primérny denni pfijem se upravuje
(redukuje) pomoci tfi redukénich hranic.

Pokud napfiklad primérny hruby mésiéni pfijem otce ¢ini 40 tisic
korun, je denni vymérovaci zaklad 1 315 korun. VySe otcovské pak
predstavuje 12 824 korun (70 procentz 1 308 K¢ krat 14 dn().

PFiklad: Jak se pocita vyse davky otcovské poporodni péce
Vymétovaci zaklad (1) otce ditéte je 40 tisic korun

Denni vymérovaci zaklad pro otcovskou (DVZ) neredukovany (2) je
1315 korun

Orientac¢né odpovida primérnému mésiénimu prijmu ve vysi 35 tisic
korun.

Podrobny vypocet otcovské:

Redukce DVZ

- zCastky do 1298 K¢ se zapocita 100 %: 1298 K¢

- z Castky nad 1298K¢ do Gastky 1946 KE se zapocitd 60 %:
10,20 K&

- zCGastky nad 1946 K¢ do éastky 3892 K¢ se zapocita 30 %: 0 Ké

- k éastce nad 3892 K¢ se neprihlizi

Redukovany DVZ ¢ini 1 308 korun

Otcovska ¢ini 70 % z redukovaného DVZ tedy, tedy 70% z 1308,

tj. 916 x 14 dni = 12 824 korun.

Poznamky:

(1) Vymérovaci zaklad je priimér zapocitatelnych hrubych pfijm0
v tzv. rozhodném obdobi, coz je zpravidla 12 kalendafnich mésic(
pfed mésicem, v némz vznikla do¢asna pracovni neschopnost ¢ijina
socialni udalost

(2) DVZ je vymérovaci zaklad pfipadajici na jeden kalendarni den

Do konce loiského roku platilo, Ze na otcovskou musel Gerstvy otec
nastoupit béhem Sestinedéli (tedy do Sesti tydnil ode dne narozeni
ditéte). Nové se v nékterych pfipadech obdobi nastupu prodluZuje.
Pokud jsou dité nebo jeho matka ze zdravotnich dlivod( hospita-
lizovani, obdobi nastupu na otcovskou se prodlouZi o dny pobytu
v nemocnici, které spadaji do Sestinedéli. Pokud by v priibéhu hos-
pitalizace ditéte doba Sestinedéli uplynula, miZe otec na otcovskou
nastoupit po skonceni hospitalizace, a to v obdobi, které trva tolik
dnd, kolik trvala hospitalizace v obdobi Sestinedéli (nejdéle vSak do
jednoho roku véku ditéte).

»Za ,hospitalizaci ditéte ze zdravotnich diivodil na strané ditéte
nebo matky ditéte’, o kterou se obdobi pro nastup na otcovskou
prodluZuje, se vSak nepovaZuje pobyt matky s ditétem v porodnici
po porodu, pfi kterém je poskytovana standardni péce (tj. obvykle
tfi aZ pét dnli dn(),“ uvadi CSSZ.

V pfipadé, Ze otec nastoupi na otcovskou v obdobi po uplynuti Sesti
tydn(i ode dne narozeni ditéte, musi dolozit potvrzeni Iékare o dobé
hospitalizace ditéte ze zdravotnich dilvodl ditéte nebo matky,
o které se toto obdobi prodluZuje. K tomu slouZi tiskopis ,Potvrzeni
o0 hospitalizaci ditéte ze zdravotnich ddvodd na strané ditéte nebo
matky*, ktery je od 1. ledna 2022 pfistupny na ePortalu CSSZ
https://eportal.cssz.cz/.

Zdroj: novinky.cz, 19. 4. 2022

[ |
Kdyz clovék mluvi sam se sebou
aneb Proc¢ je dobré to zkusit

Mluvite nékdy sami se sebou? Nejenv hlavé, ale nahlas? Nebojte,
neni na tom nic $patného. Podle odbornikii je takové chovani béz-
nou praxi fady lidi, ktera miZe byt i prospésna.

Neni-li samomluva, sebemluva nebo chcete-li fizené mluveni sama
se sebou spojeno s halucinacemi nebo tfeba stavem, jako je bipo-
larni porucha, miZe ndm takovy monolog pomoci dosahnout sebe-
objeveni, prekonat mentaini pfekaZzky nebo motivovat k vyreSeni
problémd.

Rozhodné se tedy nedd mluvit o neblahém duSevnim zdravi, jak si
néktefi lidé automaticky mysili.
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Samomluva je vlastné jakési verbalni vyjadreni vnitfnich mySlenek.

Toto chovani je obvykle béZnou soucasti nejranéjsich let Zivota, poz-

déji se milZe stat rutinou, uvadi pro server Yourtango Sidhharrth S.

Kumaar, registrovany Iékarnik, nadSeny astronumerolog a vztahovy

poradce s vice neZ desetiletou praxi.

Podle néj existuji tfi rozdilné typy samomluvy.

* Pozitivni samomluva - podporuje pozitivni vnimani sebe sama.
MiiZe sniZovat lizkost a zvySovat koncentraci.

¢ Negativni samomluva - jde o odrazujici a nepratelsky ,rozhovor”.
Casto jej provazi dumani nad nedsp&chem & vnimanou chybou
charakteru. Pokud je takové chovani dlouhodobéjsi, mlze byt
velmi Skodlivé.

¢ Neutralni samomluva - tento zplsob podle Kumaara lidé vy-
uZivaji ke sdélovani svych potfeb namisto povzbuzovani nebo
posilovaniviry vsebe sama.

Jak jiz bylo uvedeno, fizena samomluva mliZze pomahat napfiklad
s feSenim problém0. Prospésna je ale i jinak.

Nauka sebeovladani

Mluvenim samise sebou miizeme nejen korigovatjiz existujici Spatné
myslenky, Ize jim i predchazet.

Vyzkum publikovany v akademickém Gasopise Acta Psychologica,
ktery byl proveden na univerzité v kanadském Torontu, naznacil, Ze
samomluva m(iZe byt jistym aktem sebekontroly pfi emociondlnich
problémech.

Posileni paméti

Precetli jste si nékdy néco zajimavého a fekli, Ze to si musite ur-
Cité zapamatovat? Kdyz to udélate nahlas, budete to mit snazsi
a v mozku se dana informace snaze ,uchyti“.

Uvolnéni stresu

Samomluva pomaha utfidit mySlenky a srovnat své zavazky a povin-
nosti, aby se mysl soustfedila na rozdéleni tak, aby vSe Slo zvlad-
nout.

xovat,“ dodava Kumaar.

Pomocnik pFi hledani véci
Napsali jste si prehled toho, co méate koupit, nebo tfeba zakladni
Ukoly, které je tieba splnit, ale najednou nemiZete poznamky najit?
Zkuste si nahlas prefikavat, co hledate, a urcité to snaz najdete.
Alespon to tvrdi odbornici.

Lepsi soustiedéni
Pokud potfebujete cokoli udélat a pokud mozno se na to co nejvic
soustfedit, zkuste si jednotlivé kroky odfikavat nahlas.

Motivace

Citite se frustrovani nebo ochromeni? Trocha hlasité podpory mlize
zvysit vasi motivaci.

Nejde ale o to fikat jen ,To zvladne$.“ LepSi je podle Kumaara moti-
vovat se prohlaSenim typu ,Jde ti to skvéle. Uz mas vétSinu za sebou.
JeSté kousek a je to."

Pomocnik s tfidénim emoci

Mate-li co do €inéni se sloZitymi emocnimi stavy, jejich hlasité
popsani a prodiskutovani mliZe vyrazné pomoci s jejich zvladnutim
i porozuménim danému stavu.

Zdroj: novinky.cz, 25. 4. 2022

[ |
Mezi déti se vraceji plané nestovice, nasobné
vzrostl pocet virovych stievnich infekci

Pocty béZnych infekénich chorob se po pauze, kterou zplisobila
proticovidova opatreni, stoupaji. Ukazuje to statistika Statniho
zdravotniho tstavu (SZU) a trend potvrzuji i Iékafi. Oproti loii-
skému roku za obdobi leden aZ biezen ctyFikrat vzrostl pocet
pacientii s planymi neStovicemi, desetkrat ¢astéji pak chodi
k Iékafi lidé se stFevnimi infekcemi.

Vy$si poéty infekénich onemocnéni podle molekularniho biologa
Libora Grubhoffera souviseji s navratem spolecnosti do ,normal-
niho“ Zivota. S tim souhlasi i mistopfedseda SdruZeni praktickych
Iékafl Michal Babicek.

»Za zvysenym poctem piipadl mlzZe byt postcovidové promofovani
pfi rozvolnéni dodrZovani hygienickych pravidel, ale také to miZe byt
zvySenou migraci a cestovanim obyvatel nejen v ramci Evropy, nebo
to miZe byt lepSim a presnéjsim sbérem dat,“ napsal Novinkam.
Predsedkyné SdruZeni praktickych lékaf( pro déti a dorost llona
Hilleova upozornila, Ze i kdyZ pocty détskych pacientli s planymi
neStovicemi v ordinacich pediatri stouply proti lofAsku vyznamné,
v porovnani s pfedchozimi lety jsou Gisla béZna.

JVracise to do normalnich let, které byly pfed covidem. Déti se nakazi
obvykle ve vinach. Tfeba u nés v ordinaci je vétSi poCet nakazenych
planymi neStovicemi, ale neni to neobvyklé. Tak to byvavalo. Déti se
nakazi v kolektivu,“ popsala Novinkam Hiilleova.

Statistika Statniho zdravotniho lstavu ukazuje, Ze od ledna do
bfezna letoSniho roku se nakaza planymi neStovicemi objevila
u 12 566 pacientd. Je to témér Ctyfikrat tolik, kolik bylo pfipad
ve stejném obdobi loni, kdy Gstav evidoval 3 421 pacientt. LetoSni
¢islo je dokonce o malo vy$si, neZ byl pocet nakaz pred pandemii.
Mezi lednem a bfeznem 2020 se nakazilo planymi neStovicemi
11 641 pacientd.

Stoupa i pocet pFipadii mononukleézy

Desetindsobné vzrostl pocet pfipad( virovych stievnich infekei. Od
ledna do bfezna letoSniho roku jich Gstav eviduje 3 734, loni to bylo
379 pripad(. Pfed pandemii a zavedenim proticovidovych opatfeni
se od ledna do bfezna 2020 nakazilo asi 0 1 500 pacienti méné.
Nasobné narostl i pocet pfipadll infekéni gastroenteritidy. Letos
jich je 254, loni bylo pfipad(i mezi lednem a bfeznem pouze 16.
Statistika vSak uklidfiuje, Ze je Cislo béZné, v roce 2020 ve stejném
obdobi bylo 244 pfipadd, rok predtim dokonce 537.

Oproti lonsku stoupl i pocet infekéni mononukledzy - loni bylo
v obdobi leden azZ bfezen 127 pfipadi, letos 238. Stale vSak Gislo
nedosahuje takové hodnoty jako tésné pfed pandemii v roce 2020,
kdy bylo 398 pfipadd.

Zvysil se i vyskyt svrabu. Od leto3niho ledna do bfezna SZU eviduje
1 363 pripad(, cozZ je nejvice za stejné obdobi za poslednich deset
let. Loni bylo v lednu aZ bfeznu pfipadil 756, v roce 2020 pak 858.
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Narast TBC vylou€it nelze

V souvislosti s pfichodem valecnych uprchlikli z Ukrajiny se hovofi
0 mozném riziku vy$§iho vyskytu tuberkuldzy. Grubhoffer zatim ta-
kovy jev nezaznamenal, moZné by vSak mohlo byt.

WV kratkodobém horizontu to nelze Gplné vylouéit ani na naSem
Gzemi. Hygienicka a epidemiologickad bdélost, pokud jde o TBC, je
v nasi zemi tradi¢né na vysoké Urovni, a tak Ize doufat, Ze u nas ne-
dojde k Zddnému vzplanuti TBC ani na pozadi zvySené migrace lidi
v dlsledku ruského barbarstvi na Ukrajiné,“ napsal Novinkam.
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) zatim zveFejnil
Cisla nakazenych tuberkulézou pouze za rok 2020. To jich bylo do re-
gistru hlaSeno 368, vychazelo tak 3,4 piipadu na sto tisic obyvatel.
V porovnani s predchozim rokem 2019 byl pocet nizsi o 96 pfipada.
»Z dlouhodobého hlediska vykazuje pocet onemocnéni TBC u nas
trvale klesajici trend a v mezinarodnim srovnani patfime k zemim
s nizkym vyskytem nemoci,“ uvadi UZIS.

Vedouci Narodni jednotky dohledu nad TBC ve Fakultni nemocnici
Na Bulovce Jifi Wallenfels Novinkdm prozradil, Ze podle pfedbéznych
dat se v lofiském roce zfejmé nakazilo TBC asi 356 lidi. Cislo viak
jeSté neni oficialni, registr za uplynuly rok se uzavirad az v dubnu.
jiny miZe pocet pfipad( rdst.

»Pokud by migranti byli odrazem situace na Ukrajiné, pak pocCty
vzhledem k vékové struktufe a pohlavi - protoZe pfichazi vic Zen
a déti neZz muzd, ktefi mivaji tuberkuldzu ¢astéji - stouply asi o 45
pfipadl na 100 tisic uprchlik(i. Nikdo nevime, jak tu budou dlouho
a kolik jich tu nakonec bude. Nevime navic, zda ti, co k nam pricha-
zeji, jsou ti bohatSi a schopnéjsi, tedy skupina obyvatel, ve které
se vyskytuje méné tuberkuldzy. Nebo naopak je moziné, Ze konflikt
bude eskalovat dal a pfijde i vice chudSich obyvatel. To zatim ne-
vime. M0Ze to skon¢it u narlistu o jednotky piipadl nebo i 0 nékolik

“x

stovek,” fekl Novinkam.

Roli miiZe hrat i vyvoj valky na Ukrajiné

Zadné drama se v3ak podle Wallenfelse neodehraje, Iékafi situaci
zvladnou. ,N&s systém to hravé unese,” poznamenal. ,Jednani o na-
vySeni 1ék( a vakcin probihaji. Vénujeme se tomu, aby tu potfebné
Iéky byly,“ dodal.

Pacienti, ktefi dodrZuji Ié¢bu a nemaji Zadné dalsi zavazné onemoc-
néni, tak maji podle |ékafe takika jistotu, ze se vylé¢i. Lécba trva
zhruba pll roku. Nova situace vSak podle Wallenfelse rozhodné neni
diivodem, aby se znovu zavadélo ploSné ockovani proti tuberkuldze.
Nékaza je velmi nepravdépodobna.

V roce 2020 bylo z celkového poctu 368 nakaZenych 126 lidi na-
rozenych mimo CR, 27 jich pochézelo z Ukrajiny, 21 z Vietnamu, 17
zIndie, 10 ze Slovenska a 8 z Mongolska.

O tuberkulozou nakaZenych uprchlicich z Ukrajiny ,informuje”
jeden z fetézovych e-mailli, ktery ma ziejmé za cil verejnost proti
Ukrajinciim popudit. Udajné se mélo jednat o lidi ubytované v z-
kladni Skole v Praze 9. Kromé tuberkulozy méli roznaset i Zloutenku.
Pravdivost tvrzeni vSak v RadioZurnalu vyvratil starosta Prahy 9
Tomas Portlik z ODS. , Je to sprosta leZ. Za béZnych okolnosti, kdyby
mél ¢lovék Cas, by si zaslouZila trestni oznameni,” uved|.

Zdroj: novinky.cz, 24. 4. 2022

INZERCE

652 7-21

Hledam PLDD na cely nebo ¢astecny Gvazek, Praha 2. Velmi
schopna sestra, atraktivni finanéni ohodnoceni, dobre
vybavena ordinace, mila klientela, velmi prijemné prostredi
i kolektiv. Kontakt: mudr.honova@gmail.com

661 11-21
Zaméstnam pediatra na 2 dny v tydnu, prevzeti praxe v hori-
zontu 2-3 let. Obvod je vétsi, dobfe zavedeny a s velmi dobrym

telefonu 776 047 205, e-mail: pediclin@seznam.cz

668 2-22

Hledam nastupce do dobfe zavedené ordinace PLDD

v Praze 8, nyni i soubéh s alergologickou praxi. Ordinace je

v budové zdravotniho stfediska, kde jsou dale i ordinace VPL,
gynekologie, stomatologie, rehabilitace, logopedie a odbérové
misto laboratore. Kontakt: 603 851 692.

669 2-22

Hledam nastupce do ordinace PLDD Praha 13. Ukonceni
praxe koncem roku 2022. Velmi schopna sestra. Dle dohody.
Tel.: 251 617 339.

6702-22
Hledam pediatra k prevzeti praxe v blizkosti Valasského

671 3-22

Do dobfe zavedené ordinace v Praze 9 hledam pediatra na
zastup 1x-2x tydné s postupnym prevzetim praxe.
Kontakt: 724 107 469.

672 3-22

Hledam PLDD na ¢astecny (ivazek do zavedené ordinace na
Praze 10. Prijemné prostfedi i kolektiv, dobré finanéni ohod-
noceni, podpora dalSiho vzdélavani, prispévek na stravovani,
5 tydnd dovolené, mozZnost parkovani v aredlu s ordinaci.
Kontakt: MUDr. Kufnerova, 725 193 277, andrea@pediatrie-
hostivar.cz

673 3-22
Hledam nastupce do ordinace PLDD ve Veseli nad Moravou.
Telefon 723 167 628.

674 4-22
Hledam kolegyni na vypomoc a brzké predani ordinace PLDD
v blizkosti Olomouce. tel. 602 757 401.

6754-22

Pronajmu zafizeny byt v Praze Stérboholich (2 + KK) na
kratSi nebo stfedné dlouhé obdobi koleglim a jejich rodinnym
prislusniki a prateldim. Tel. 723 165 487.

V této rubrice je moZné otisknout poZadavky
na zastupy, moZnost zaméstnani asistenta, lektory,
pronajem mistnosti apod.
Pro cleny SPLDD.
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V nouz1 poznas

Vase pravidelnée prispévky zachranuji det
tam, kde to je prave ted.nejvice zapotieb.
Diky nim mazeme ihnéd reagovat

v pfipadé valky nebo pfirodni katastrofy.

www.unicef.cz
unicef@ | pro kazdé dité



Obchodni sdélent

e D
Rotarex

OCHRANA KOJENCU PRED ROTAVIRY
©  pOMOCi 2 PERORALNICH DAVEK

' @ Dokoncand 2ddvkové ofkovael schéma

prokdizalo u défi v 1. roce Zivela 100%
(€innost proti hospitalizocim z divodu RVGE.'

Vokeino proli rotavirdm, klerd umaiivje
dokonéeni oékovacihe schématu
iz od 10 tydnd viku!

Rotarix pomdhd chrénit pfed 9 calosviiové
cirkulujicimi kmeny rotavird.!

H-' MMMMMﬂﬁIdMMmuMﬁ i} e b £ b speyorgich el vt
LTS SLOZENE: 1 divkn (15 ) obsaouic v RIREA 14 b yovum etomvonar - g e e 10 S0 Ternpawtieks ndliowcs: Rttnji o £ eomi
-ﬂﬂlﬂﬁlﬂﬂﬁlﬂlp—m rApATw - W etskthed ey | Ddeviorvind o ook pecind (Phoecd i~ bl thors chven P v e it o § ded i
Wi ol mee =y 8 =5t gind 4ty Db iy fameie” by iy e prkof v s ot e 13 - offevnd v eusd i s 34 e il Dczorfis o, nsy o, ket 2oty o o il
Rotach, sty Fconl 3cfma eom sty Firbuito i Lt poucny k g b -oold+E Aafarts pa ra Hidmich cieyisoet! sesmn( posist iajsifadl. Esrtraiacloaes: $rperasertivin na Sty i noh: na Harzunll 7 penong:
ik, Hyperszeattotty g pladchozim ookl rotnrrch vl masmeecsccs v - ndes, nead soved ymese mfermacs perriis i fvhe ok » sl redep e vy msssmsces, Subisktr s S ombeeven, Imnzdekemd (3000
Jigicaca vty Mot sl £t =i < con topeich ekasnim viEim “orelosim o-emzoofiin, prdpmom o pracsin. Delitel epucornisl & opetieni pro pouBEE kskoo & dageds e o barzebiond @ Ravsd Sotwrm o 450 b0
st “emnceed nei ornho (e, uke o o by i e ) e’ viodimen i i malky e oo ez gt kol B, dpormt pymoe, kv il nacm b et vankd homtia,
sootnts e pescrorencic beadoviatich i s e el eyt |rdesserompon witinew blivam | o2 oSarvin oty P iyl Bektn el by oty oprovic el 5% uisin o ko e < BSemy taicovich oMommled ineinzioin
e, fy'y poscrowi pfacy teosa bt b v ez oy s et aaay kel Syt wontaics o e o, 472 Oy oy et -k oy, Deaty o ok s e ol ot by milfp oo ot !
s VIR e peTes g e e’ o expplnnzece ol Y Ko B 0 Tty by pro L T e grehiiny o s ekt L R nermenye 4 37 2 36 e s (et oh) b ekt
st b o o oo S0 el el ot A e vy ataety i 0 oken o e’ Yt iRy, vEoin 1o s Gt .t WS, 2 N il 2l et £ phsa
 rid Aotz e 8L Hekodor ot oo B0k saciardry, gt 1 artdind Faciend] kel magf koo dicind ooy Snatiklow: daloivancd 1 pabdppabebidon raaletorri e o ocheclr-terradlro bl by e
it wubzh et Faimh abcabee 2 15 mdmopraeer Sl v dibeoe. Facydstanin melfe It Dm0 peeiety ¢ et R aeherry, e by Rt moshl ooskyrot vl e 'n retedronm cmasis, banf romiaioay
' inigoh el ich, ney v soulagaog anim 0ok wiuche, 7 nk byl riskalny kel ¢ i, byfy pronelimy' P, e Shacinn v Jkind Aemerioe, Kivioe o el inbaralme m [lerfanl Melibejrnl pWproeslcy: Sotacks bz pocil sohaand § emmici
£ réstachypeich monvemmich b komsnovarfch ek [wsind betratanrnch vilecl (TP HEVIPY, HA)L veche prd bt i, pevn (cefobionini) (DT, walkna o X o, B oo saiudn) (TP s oot Hasmochiom
it oo b e vl =i iy et (TPY) vning prod ot S (16, on)geversd presom e ko vaied =2 ¢ e gesend mesin;mimioed b ol G St s (Fovaet o perovin’ vy o poliense i
(T} ez im_nie] e=peel na o st gery. S Bawrd presde! OFY m i b s i 2ot e o ke Tibebarrsbo o honfamrt: Aoty ool oo b el compibjek B doshf deia o pﬂ-uqm
i Wtmnatt o bofsnl W sk B Mkardtst v ks shuSIn A i bkl sthrany e ratateod gesTaentsetl wvnkasd wtied Rt ¥ cabd sty s tady it poieatined ¥ il Mol ek it
el Pch Wi e i s P 59000 nbenc= b 10 00 ok ot (b cmwaset b bl o). Mk 8y sabmey o v ety Frabvsnoe oow bl i Ve bt (= 1 Wmm::-'rrm
< 110 e, codviiogmt Ndod fsef {= 171000, < 100t bk e, e, dermsmmid, Yoot (= 1/ T0000C, << 110001, il e £ 1 13007 b, tmmcope Dol sk £ bepodissath b
wiush’ provecenich v niolios renich neceadull, L rutevirovi vakeey nemon refleedi ridio rolion nfuemcepcs witEne L'Ezﬂﬁul-“ T P ek e il v

mwmvmmmmmmmmmmmnmm (GAP, CAPY » GOPRL Nwlc byl proicicn i mcai
] YEACET Pt et 5374 (abralnd o) 51278 (b gaemontuizita), Tyt heroey skl 55 oot m avSt. ¥ Knicid sty roeincco Rotars s otk Aol st 2, & e, 2. 4 milison. 3,4 ek

1, hmeyioh) ne SO0 smikipiterds Pn Swou ditdoioh Rcarbe il (5t walkodmy 1. i Bvea]) pered oSy eotiroe? peatnestestdt A7 3 % (85 RIS TREB21) pmd m“mﬁ.ﬂiﬂ“ﬁmm_
e bt vy Becbekon e 378 X (55 % B 64, 6,99 1 prof oot st 8wy ool 100 (55 % B 1.8 1007, ekaraputih By %ot s b~z e
25| BTty Oolks posirtsl et Pads bt parori o ek 2 by Stk ! tn= ool mwmrd - etz 3 may Vo b rebogeh 5 e <o) vt el b oo 2 by, Yo m el
Mo vt Zeiital nputfel pra schorivine movbat v thadh ben () 5 - l"l&.&l!ﬁmlthﬂt sha., by bl gk ook i el uﬁl.ll‘ﬁn

0 REMETRAR: Joaimthides Rl na. Fos de Mastrn B9, 31330 Resnaer, Pelgia mwmﬂw DATIM REMBTRARE: 1.2 2008/ 14. L 2036
ECTUM REYIZE TIEXTUL 11, 1 2002 Pirawal o widin rn Mialyie s a nand Fricon ¢ prosticdhd itz pofitind, Uy in'orvmend pro phdg i e v 5ot Gl 0 pproky e o e e ag o
-uummmm.mnmmumw_mmm uﬂmrm_mmr;uhummmwmm_hﬂuw
Rofarasoe 1. 570 Rk e 2027 dovcnl ra mwe ki pedam, TR =~ ettt skt

GlaxoSmithKiine, 5.r.0., | vizdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4, Ceské republia,
tel.: 222 001 111; emai: czinfo@gsk.com; www.gsk.cz Geallora 00/2022 P ROT-ADNT-220001



