* 6x o latkovych rougkach

e Z ceho mam rousku usit? Jaky material je nejvhodné;jsi?

Latkové rousky je vhodné usit idealné z baviny, husté tkané, napt. sypkovina,
z potahu na polstare atd.

e Jak dlouho mohu nosit latkovou rousku?

Rousku noste, dokud nezvlhne, cca 1-2 hodiny. Pak se jeji u€innost snizuje.
Méjte proto u sebe vice rousek.

e Co s pouzitou latkovou rouskou?

Rousku sundejte z obli¢eje bez kontaktu s predni zevni plochou a viozte do
igelitového sacku. Sacek uzavrete. Potom si umyjte nebo vydezinfikujte ruce.

e Lze latkové rousky nosit opakované?

Ano, latkové rousky lze po vyprani a vyzehleni pouzit opakované. Latkovou
rousku vyvarte idedlné na 90 stupnd Celsia po dobu cca 5 minut. Po ususeni ji
jesté vyzehlete z obou stran.

e Jak mam rousku nosit?

Rouska by vam méla zakryvat nos a Usta a méla by pevné priléhat k obliceji. Pri
noseni rousky nesahejte na jeji zevni plochu a nesahejte si na oblicej, zejména
oc€i, nos a Usta.

¢ Kdy mam rousku nosit?

Vidy, kdyz jdete ven, na nakup, na prochdazku, se psem...



