NE JaEMIABU::

INTIMITA

Témata, o kterych

v ordinaci prosté
neuslysite.

POJDTE SPOLUVYTVARET
KOMUNITU STOMIKU,
KTERI SE NEBOJI O SVYCH
PROBLEMECH MLUVIT.

ZAROVEN TiM
POMUZETE OSTATNIM.

Zivot se stomif takovy,
jaky opravdu je.
Otevfené a beze studu.

Nevéahejte mé kontaktovat
na nejsemtabu@gmail.com.
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@® CESKE Informaéni centrum
pro stomiky a lidi
s onemocnénim strev

Dobrovolné sdruzeni stomikta Polska 15,
120 00 Praha 2
777 431953
.. . . . 601 324 100
% Zaskodila vds nemoc a stal jste se stomikem?

% Onemocnél nékdo blizky a vy nevite,
jak mu pomoci?

% Vite, jak se vyrovnat s novou situaci?
% Chcete se informovat o vhodné stravé?
% Potfebujete prukaz stomika pro cesty do zahraniéi?

% Chcete védét, jak pozédat o 1azné&?

NEBOJTE SE NA NAS OBRATIT,
ZIVOT SE STOMIf JSME JIZ ZVLADLI
A RADI SVE ZKUSENOSTI PREDAME!

~ Hlavnimgkolem K53y zadstek je téZky
. Ceského ILCO h .
 jepédeospecificks 2 proto chceme pomoci.
. potfeby stomikt. = Jsme tu pro vas!

Kluby stomikt

O sdru¥ené v Ceském ILCO .
® nejsou &leny ILCO www.ilco.cz



